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BAB VI SIMPULAN DAN SARAN   

   
6.1 Simpulan   

 Berdasarkan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang ASI Ekslusif  

Di Cisaranten Wetan” maka dapat disimpulkan sebagai berikut :   

1) Sebagian kecil dari responden memiliki pengetahuan kurang tentang ASI  

ekslusif   

2) Hampir setengahnya dari responden memiliki pengetahuan cukup 

tentang ASI ekslusif   

3) Sebagian besar dari responden memiliki pengetahuan kurang tentang ASI  

ekslusif   

   

6.2 Saran   

Sebagai sumber informasi, untuk menambah pengetahuan tentang ASI 

ekslusif dan melalui penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber acuan atau 

referensi untuk meningkatkan pengetahuan tentang ASI ekslusif di cisaranten 

wetan.   
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