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Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada,
Yth, Calon Respondendi Tempat.
Responden yang saya hormati,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Novi Kartika Indriani
NIM 1 AKX18023

Adalah  mahasiswa Program  Studi Illmu  Keperawatan  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, yang akan melakukan penelitian tentang “Gambaran
Pengetahuan Remaja Putri Tentang (PMS) Premenstrual Syndrome Di Pondok
Pesantren Ar- Rohman Ds. Mekar Wangi Kab. Bandung Tahun 2021”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Gambaran Tingkat Pengetahuan
Remaja Putri Tentang (PMS) Premenstrual Syndrome Bersama dengan ini saya
memohon kesediaan saudari menandatangani lembar persetujuan dan menjawab
pertanyaan dengan keadaan sebenarnya. Data yang diperoleh nantinya hanya akan
dipergunakan untuk keperluan peneliti. Atas kesediaan dan kerjasama saudara, saya
ucapkan terimakasih.

Kab. Bandung, 20 Agustus 2022

Peneliti

Novi Kartika Indriani



Lampiran 2

PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENILITIAN

Dengan menandatangani lembar ini ,saya :
Nama

Tempat/tanggal lahir :

Usia

Memberikan persetujuan untuk mengisi kuesioner yang diberikan
peneliti. Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang
bertujuan untuk “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang (PMS)
Premenstrual Syndrome Di Pondok Pesantren Ar- Rohman Ds. Mekar Wangi
Kab. Bandung Tahun 2021 .

Saya telah diberitahu peneliti bahwa jawaban kuesioner ini bersifat
sukarela dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu

dengan sukarela saya ikut berperan serta dalam penelitian ini.
Kab. Bandug, 20 Agustus 2021

Responden




Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG (PMS)
PREMENSTRUAL SYNDROME

Petunjuk Pengisian :

Siswi diharapkan :

1.

Menjawab semua pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda (
\ )pada kuesioner pengetahuan dan kecemasan

Semua pertanyaan harus dijawab

Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban

Bila anda kurang mengerti silahkan bertanya pada peneliti

A. DATA DEMOGRAFI

1.

o g~ D

Nama/ Inisial Responden :

Alamat

Umur

Kelas

Sumber informasi : (Media cetak, elektronik, teman,nakes).

Apakah pernah ada penyuluhan di pesantren : Ya/Tidak

Pengetahuan Responden Tentang Premenstrual Syndrome ( gejala sebelum
menstruasi ) beri tanda ( ¥ ) pada kolom (Benar/Ya) jika pertanyaan anda
anggap benar dan kolom (Salah/Tidak) jika pertanyaan anda anggap salah.

No Pertanyan Benar Salah

Perubahan-perubahan fisik yang terjadi menjelang
Menstruasi disebut Premenstrual Syndrome. \

Premenstrual Syndrome merupakan gejala yang timbul
Setelah menstruasi

Premenstrual Syndrome disebabkan oleh ketidak
Seimbangan hormon-hormon dalam tubuh kita \

Premenstrual Syndrome muncul karena adanya
Penyakit




Gejala Premenstrual Syndrome akan normal kembali
Setelah selesai menstruasi

Gejala Premenstrual Syndrome muncul 7-10 hari
Sebelum menstruasi

Perut terasa sakit merupakan gejala yang terjadi
Menjelang menstruasi

Saat menjelang menstruasi wanita mengalami payudara
Terasa kencang dan teraba keras

Gejala psikologis yang dialami saat Premenstrual
Syndrome adalah cemasa dan mudah tersinggung

10.

Gejala yang dialami wanita saat menjelang menstruasi
Itu sama

11.

Semakin usia bertambah gejala Premenstrual
Syndrome semakin ringan

12.

Wanita yang mempunai gangguan premenstual
syndrome mempunyai kadar prolaktin yang lebih tinggi
yang lebih tinggi di dalam darah , sehingga
mengganggu keseimbangan mekanisme tubuh

212

13.

Krangnya hormon progesteron faktor penyebab
PremenstrualSyndrome

14.

Meningkatnya kadar estrogen dalam darah faktor|
penyebab PremenstrualSyndrome

15.

Mengkonsusi pil kontrasepsi oral dapat meringankan
gejala premenstual syndrome

16.

Kebiasaan makan-makanan yang kadar gula tinggi,
garam dan coklat dapat meringankan gejala
Premenstrual Syndrome

17.

Mengkonsumsi ramuan tradisional atau obat anti nyeri
dapat menngurangi resiko terjadinya Premenstrual
Syndrome

18.

Mengkonsumsi buah dan sayuran hijau yang banyak
Tidak dapat mengurangi gejala Premenstrual Syndrome

19.

Kebiasaan olahraga dan aktivitas fisik secara teratur
Dapat membantu mengurangi gejala
PremenstrualSyndrome

20.

Mengurangi diet seperti kurangi kafein (dan mengurasi
emosinal seperti rasa tertekan, mudah tersinggung dan
gelisah) dapat mencegah PremenstrualSyndrome

21,

Olahraga aerobik selama 30 menit sebanyak 4 hingga 6
x dalam seminggu dapat mencegah Premenstrual

Syndrome




Lampiran 4

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
Nim

Judul Karya Tulis llmiah

Pembimbing Utama

Novi Kartika Indiyani
Akx18023

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
(PMS) Premenstrual Syndrome Di Pondok
Pesantren Ar- Rohman Ds. Mekar Wangi Kab.

Bandung Tahun 2021

Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners.,M.Km

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1. | 25 April 2021 Konsul Judul /%;f
-

2. | 29 April 2021 Konsul Bab 1

3. | 25 Mei 2021

Revisi Bab 1 Dan Konsul

Bab 2

4. | 23 Juni 2021

Revisi Bab 2 Dan
Pengumpulan Bab 1-4

5. | 24 Juni 2021

Revisi Bab 1-4

6. | 25Juni 2021

Acc Proposal

7. | 14 Agusts 2021

Revisi hasil saran sidang
Up menjadi 1 variabel

8. | 16 Agustus 2021

Melakukan uji Konten

9. |18 Agustus 2021

Revisi Hasil Uji Konten




10. | 20 Agustus 2021 Konsul BAB 5 & 6 Revisi —
Pembahasan /W
/ / gu— |
11. | 21 Agusts 2021 Konsul BAB 5 & 6 Revisi - -
ulang pembahasan
p— —
12. | 22 Agustis 2021 Konsul Revisi BAB 5&6

ACC Sidang ahir




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
Nim

Judul Karya Tulis IImiah

Novi Kartika Indiyani
Akx18023

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
(PMS) Premenstrual Syndrome Di Pondok
Pesantren Ar- Rohman Ds. Mekar Wangi Kab.

Bandung Tahun 2021

Pembimbing = Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Pendamping
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1.
22 Juni 2021 Pengumpulan Bab 1-2
2.
23 Juni 2021 Revisi Bab 1-2 Dan
Pengumpulan Bab 1-4
3.
24 Juni 2021 Revisi Bab 1-4 C%L
4, Acc Proposal
25 Juni 2021 -z,
5.
14 Agustus 2021 Lakukan uji konten ke @?ﬁ(_
dosen yang d tunjuk
6.
15 Agustus 2021 Lanjutkan Uji KOnten @ﬁ(—
variabel nya
7.
16 Agustus 2021 Konsul BAB 5 & 6 Revisi @?ﬂ-
Pembahasan




21 Agusts 2021 Konsul BAB 5 & 6 Revisi
Pembahasan
9.
22 Agustis 2021 Konsul BAB 5 & 6 Revisi
ulang pembahasan
10.
22 Agusts 2021 Konsul Revisi BAB 5&6 _j:
12.
22 Agustus 2021 Cek Kembali jumlah
sampel dan cara penentuan
sample
13.
22 Agustus 2021 ACC sidang KT @%(_




Lampiran 5

ANALISA UNIVARIAT

Frequencies

Statistics

Pengetahuan Tentang
Pre Menstrual Syndrom Sumber
Usia Kelas (PMS) Informasi

N Valid 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0

Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 12 Tahun 9 18,0 18,0 18,0

13 Tahun 10 20,0 20,0 38,0

14 Tahun 11 22,0 22,0 60,0

15 Tahun 20 40,0 40,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 7 MTs 10 20,0 20,0 20,0

8 MTs 17 34,0 34,0 54,0

9 MTs 23 46,0 46,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Pengetahuan Tentang Pre Menstrual Syndrom (PMS)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 34 68,0 68,0 68,0

Cukup 11 22,0 22,0 90,0

Kurang 5 10,0 10,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Media Cetak 8 16,0 16,0 16,0

Media Elektronik 5 10,0 10,0 26,0

Teman 5 10,0 10,0 36,0

Nakes (Tenaga Kesehatan) 32 64,0 64,0 100,0

Total 50 100,0 100,0




Lampiran 6

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No Inisial Usia Coding Kelas Coding | Pengetahuan | Coding Sumber Info Coding
1 A 12 Tahun 1 7 MTs 1 Cukup 2 Media Cetak 1
2 (6] 12 Tahun 1 7 MTs 1 Kurang 3 Media Cetak 1
3 N 14 Tahun 3 8 MTs 2 Cukup 2 Media Elektronik 2
4 S 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
5 S 12 Tahun 1 7 MTs 1 Cukup 2 Teman 3
6 A 12 Tahun 1 7 MTs 1 Baik 1 Nakes 4
7 Z 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
8 \ 14 Tahun 3 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
9 c 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
10 S 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
11 R 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
12 D 15 Tahun 4 9 MTs 3 Cukup 2 Media Elektronik 2
13 R 12 Tahun 1 7 MTs 1 Cukup 2 Media Elektronik 2
14 W 12 Tahun 1 7 MTs 1 Baik 1 Media Elektronik 2
15 D 13 Tahun 2 8 MTs 2 Cukup 2 Teman 3
16 S 13 Tahun 2 8 MTs 2 Cukup 2 Teman 3
17 K 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
18 e 12 Tahun 1 7 MTs 1 Baik 1 Nakes 4
19 N 13 Tahun 2 7 MTs 1 Baik 1 Nakes 4
20 w 12 Tahun 1 7 MTs 1 Baik 1 Nakes 4
21 S 13 Tahun 2 8 MTs 2 Cukup 2 Nakes 4
22 N 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
23 D 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
24 N 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Media Cetak 1
25 A 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
26 F 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
27 S 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
28 W 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Media Cetak 1
29 T 12 Tahun 1 7 MTs 1 Baik 1 Nakes 4
30 A 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
31 R 13 Tahun 2 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
32 T 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
33 U 14 Tahun 3 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
34 | 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Teman 3
35 H 15 Tahun 4 8 MTs 2 Kurang 3 Media Elektronik 2
36 J 14 Tahun 3 8 MTs 2 Cukup 2 Media Cetak 1
37 K 14 Tahun 3 9 MTs 3 Kurang 3 Media Cetak 1
38 B 14 Tahun 3 9 MTs 3 Baik 1 Media Cetak 1
39 M 15 Tahun 4 9 MTs 3 Cukup 2 Nakes 4
40 M 14 Tahun 3 8 MTs 2 Baik 1 Nakes 4
41 C 14 Tahun 3 8 MTs 2 Cukup 2 Nakes 4
42 \ 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
43 W 15 Tahun 4 9 MTs 3 Kurang 3 Nakes 4
44 S 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
45 A 14 Tahun 3 8 MTs 2 Baik 1 Media Cetak 1
46 R 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
47 C 14 Tahun 3 8 MTs 2 Kurang 3 Teman 3
48 Z 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
49 T 14 Tahun 3 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4
50 Y 15 Tahun 4 9 MTs 3 Baik 1 Nakes 4




Lampiran 7

TABULASI DATA KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG (PMS)

Coding
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Lampiran 8

SURAT PERIJINAN PENELITIAN

Q~; Fakultas Keperawatan i i I
. Universitas = 022 7430 763

()" Bhakti Kencana

Nomor : 051/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 8 April 2021
Lampiran i
Hal : Permohonan izin penelitian

<N
D

Kepada Yth :

KH. Deni Ganjar, M5
{Pimpinan Pondok Pesantren AR-ROHMAN)
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,
Ba'da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan nikmat yang banyak kepada kita.

Berkaitan dengan pembelajaran pada Program Studi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,
mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin dapat memberikan izin penelitian di Pesantren Ar-
rohman kepada mahasiswa dibawah ini :

Nama : Nowvi Kartika Indriani

NIM : AKX18023

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. Wb

Universitas Bhakti Kencana
,»*""Dekan Fakultas Keperawatan
g 13
v
D :

N 0l

~ y
" 143 R Jundiah, S.Kp., M.Kep

- (i

~IN Ve,
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

R-ROHMAN

Kab. Badung 40384
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0
P

1,
Q

LEMBAR UJI KONTEN

; Fakultas Keperawatan 8
. Universitas
~ Bhakti Kencana

.

- r

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Tutt Suprapti, S.Kp.. M. Kep
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Progmm Studi D 1l Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 /2021;

Nama - NOVI KARTIKA INDRIAN
NIM AKXI18023

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expery untuk mempertimbangkan dan menilai
validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul ; “GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG (PMS) PREMENSTRUAL
SYNDROME DI PONDOK PESANTREN AR- ROHMAN DS. MEKAR WANGI KAB.
BANDUNG TAHUN 2021*

Demikian surat pengantar in1 dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu
berikan, saya ucapkan terima kasih

Mengetahui, Bandung, 16 Agustus 2021
Pembimbing
; = Peneliti,
- -~ i

{Insanna T, S.Kep. Ners., M.KM) {Nowi Kartika indriani)
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Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator ¢ Tuti Suprapti, S Kp..M Kep
Judul Instrmen ¢ GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI

TENTANG (PMS) PREMENSTRUAL SYNDROME DI PONDOK
PESANTREN AR- ROHMAN DS MEKAR WANGI KAB.
BANDUNG TAHUN 2021

Kisi-kisi item instrumen scbagai berikut:

No | Pengetahuan (indikator) No Soal Jumlah
Sub varinbel Soal
1 Pengertian PMS 1234 4
2 Gejala PMS 56.78910.11 7
3 Faktor yang 12,13,14 3
mempengaruhi PMS
4 Pencegahan PMS 15,16,17,18,19.20, 7
21

Total 21

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :
Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan
option tiap item:

Validasi 1si

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub vanabel.

| = penting dan relevan

2 = tidak penting, tidak relevan

Validasi Bahasa

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan
penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengert,
dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

I = Kurang/'tidak Baik

2 = Baik/Sangat Baik

. Saran Revisi

>
Méé

TN
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Fakultas Keperawatan

Bt Soedains Hatia No T84 Bsadung

UﬂIVGI’SItaS zcz)__’!'_-u u.'c L\ 7!'}:”1l
. Wbk g OcontaI 9= 3T

Bhakti Kencana

No Validasi isi Bahasa Saran Revisi

Item 1 2 1 2

1. v v Pertanyaan dapat digunakan

2. v v Pertanyaan dapat digunakan

3 v v Pertanyaan dapat digunakan

4. v v Pertanyaan dapat digunakan

S, v v Pertanyaan dapat digunakan

6. v ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

< v v Pertanyaan dapat digunakan

8. v v Pertanyaan dapat digunakan

9. v ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

10. v ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

11 v ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

12 v v Pertanyaan kurang difahami, buat

yang lebih bisa dipahami

13 v v Pertanyaan dapat digunakan

14. L% ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

15. v v Pertanyaannya bisa lebih

disederhanakan

16 v ¥ | Pertanyaan dapat digunakan

17. v al Pertanyaan dapat digunakan

18. v v Pertanyaan dapat digunakan

19, v v Pertanyaan dapat digunakan
20 v v Pertanyaan dapat digunakan
21 v v Pertanyaan dapat digunakan




[){J> Fakultas Keperawatan Y ——

Universitas
CD r\-P Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ni:
Nama: - Tuti Suprapti, S.Kp M. Kep
NIK “(NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  kuesioner
vang akan digunakan  untuk  penclitian  berjudul  “GAMBARAN  TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG (PMS) PREMENSTRUAL
SYNDROME DI PONDOK PESANTREN AR- ROHMAN DS, MEKAR WANGI
KAB. BANDUNG TAHUN 20217, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa - Novi Kartika Indriani
NIM - AKX18023

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil
validitas)

] | Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

IL_’ Layak digunakan untuk penelitian v dengan revisi sesuai dengan saran
| Tidak layak

Catatan (bils perlu)

Demikian keterangan imi dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 18 Agustus 2021

Validator,

Tuti Sup(gp(i. S.Kp..M.Kep

of
>_
Mé(j

TR
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DOKUMENTASIPENELITIAN




Lampiran 12

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI

A. ldentitas Pribadi

Nama : Novi Kartika Indriani

Jenis Kelamin : Perempuan
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