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DAFTARLAMPIRAN

Lampiran1SuratIjinPenelitian
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Lampiran2InstrumenPenelitian

FormulirSkalaBraden(Patricia,2012)

KodeResponden:________

PARAMETER TEMUAN SKOR

Sensorik 1.Keterbatasantotal,tidak
adanyaresponstimulus
nyeri,kesadaran
menurun

2.Berespondengan
rangsangannyeridan
tidakbisa
mengkomunikasinya

3.Beresponpada
perintahverbalakan
tetapitidakselalu
dapat
mengkomunikasika
nharusdibantu,
merasakanadanya
nyeripadasatuatau
duaektrimitas

4.Beresponpada
perintahverbal
denganbaiktidak
adapenurunan
sensorikyang
membatasi

Kelembaban 1.Mempunyai
kelembabankulityang
selalulembabkarena
perspirasi,urinedll

2.Mempunyai
kelembabankulit
sangatseringlembab

3.Mempunyai
kelembabankulit
kadanglembab

4.Mempunyai
kelembapankulit
jaranglembab
selalukering

Aktivitas 1.Dengantirahbaring
yangberaktifitas
terbatasdiatastempat
tidursaja

2.Denganketerbatasan
yangtinggiatautidak
mampuberjalan,tidak
dapatmenopang
beratbadannya
sendiri

3.Dapatberjalan
sendiritetapihanya
dalam jarakyang
pendekataudekat
denganatautanpa
bantuanoranglain

4.Dapatberjalan
keluarkamar
sedikitnya2kali
seharidandi
dalam kamar
sedikitnya1kali
tiap2jam selama
terjaga.

Mobilitas 1.Imobilisasitotal,tidak
dapatmelakukan
perbuahanposisitubuh
atauekstrimitastanpa
bantuanwalaupun
hanyasedikit

2.Kadangmelakukan
perubahankecilpada
posisitubuhdan
ekstrimitasakan
tetapitidakmampu
melakukanperubahan
yangseringdan
secaramandiri

3.Dapatmelakukan
perubahankecil
padaposisitubuh
danekstrimitas
secaraseringdan
secaramandiri

4.Tidakmemiliki
ketidakterbatasa
ndalam hal
mobilisasi

Nutrisi 1.Asupangiziyangsangat
burukdengankeadaan
tidakpernahmakan
makananlengkapdan
makantidaklebihdari
1/3porsimakananyang
diberikan,kurangminum
dantidakmakan
suplemen,makanancair,
puasa,minum airbening
ataumendapatinfus
lebihdari5hari

2.Asupannutrisi
denganjarangmakan
makananlengkapdan
umumnyamakankira-
kirahanya1/2porsi
makananyang
diberikan,kadangmau
makanmakanan
suplemenatau
menerimamakanan
cairdarisonde(NGT)

3.Asupannutrisi
denganmakan
makananlebihdari
1/2porsimakanan
yangdiberikan,
kadangmenolak
untukmakantetapi
maumakan
suplemenyang
diberikanatau
diberikanmelalui
sonde(NGT)

4.Asupan
nutrisinyabaik,
makananyang
diberikan,tidak
pernahmenolak
makankadang
makandiantara
jam makandan
tidakmemerlukan
suplemen

Friksidan
Gesekan

1.Memerlukanbantuan
sedangsampaidengan
maksimum untukdapat
bergerak,tidakmampu
mengangkattanpa
terjatuhdanseringkali
terjatuhkeatastempat
tidurataukursi,sering
membutuhkanbantuan
maksimum untukposisi
kembalikesemula.

2.Bergerakdengan
lemahdan
membutuhkan
bantuanminimum,
selamabergerakkulit
mungkinakan
menyentuhalas
tempattidur,kursi

3.Bergerakdiatas
tempattidur
maupundikursi
denganmandiridan
mempunyaiotot
yangcukupkuat
untukmengangkat
sesuatusambil
bergerakdan
mampu
mempertahankan
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posisiyangbaikdi
atastempattidur
ataudikursi

TOTALSKOR

PROSEDURKERJAPEMBERIANMINYAKZAITUN

N

o
Kegiatan Waktu

1. Persiapan:

a.Mengelompokkanpasienstrokeyangtirah

baring

b.Mempersiapkanalatdanbahan

5menit

2. Tahapkerja:

a.Cucitangan

b.Memakaihandscoen

c.Dekatkanalatkepadapasien

d.Tuangkanminyakzaitunkekom sebanyak5–

10ml

e.Bukabajupasien

f. Miringkanpasienkearahberlawanan

g.Oleskankeareapunggung,sacrum,ischium dan

tumit

h.Pasangkembalibajupasien

i. Kembalikanposisipasien

10menit
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j. Bersihkanalat

k.Simpanalatpadatempatnyakembali

l. Bukahandscoen

m.Cucitangan

3. Tahapterminasi:

a.Observasikeadaanpasien

b.Mendokumentasikanhasilintervensi

5menit

INFORMEDCONSENT

SayaMaksum Royanisebagaimahasiswaprogram StudiSarjana

KeperawatanFakultasKeperawatanUniversitasBhaktiKencanaBandung,

meminta kerelaan ibu/bapak untuk bisa dijadikan responden dalam

penelitianyangberjudul“Pengaruhpengolesanminyakzaitunterhadap

skorresikodecubituspadapasienstrokediruangAlamandaNeurologi

RSUD MajalayaKabupatenBandung”.Adapuntujuandaripenelitianini

adalahuntukmengetahuipengaruhpengolesanminyakzaitunpadaarea

punggung,sacrum,ischium dantumitterhadapresikodecubitus.

Intervensiyang dilakukan tidak membahayakan dan selalu di

observasilangsungolehpeneliti.

Atasketersediaannyasayaucapkanterimakasih.
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Bandung, 2020

Maksum Royani

SURATPERSETUJUANRESPONDEN

Yangbertandatangandibawahini:

Nama :

Umur :

Alamat :

Hubungandenganpasien :

Menyatakan setuju/tidaksetuju dijadikan responden terhadap

penelitianyangdilakukanolehMaksum Royani.

Suratinisayabuatdengansukarelatanpaadapaksaandari

pihakmanapun.
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Majalaya, 2020

(...................)

KARAKTERISTIKRESPONDEN

KodeResponden:________

1.JenisKelamin

Laki-laki Perempuan

2.Usia:_____tahun

3.TingkatPendidikan

Tidaksekolah

SD/Sederajat

SMP/Sederjaat

SMA/Sederajat
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PerguruanTinggi

4.Pekerjaan

TidakBekerja

Petani

Wiraswasta

PegawaiSwasta

PNS

Pensiunan

Lainnya

Lampiran3RekapitulasiHasilPenelitian

DATARESPONDENT

NO KODE
JENIS

KELAMIN
UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN

1 R01 Laki-laki 61Th SD Petani

2 R02 Perempuan 55Th SMP TidakBekerja

3 R03 Laki-laki 55Th SMP Wiraswasta

4 R04 Perempuan 61Th SMP TidakBekerja

5 R05 Laki-laki 63Th SD TidakBekerja

6 R06 Laki-laki 64Th SD TidakBekerja

7 R07 Perempuan 57Th SD Petani

8 R08 Laki-laki 56Th SMP Wiraswasta
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9 R09 Perempuan 57Th SMP TidakBekerja

10 R10 Perempuan 52Th SMA Wiraswasta

11 R11 Laki-laki 56Th SMA Wiraswasta

12 R12 Laki-laki 67Th SD TidakBekerja

13 R13 Perempuan 55Th SMP TidakBekerja

14 R14 Perempuan 51Th SMA Wiraswasta

15 R15 Perempuan 52Th SMP Wiraswasta

DATAHASILPENELITIAN

PRETEST

NO
KODE

RESPONDEN

PARAMETER

KODE
Sensori

k
Kelembaba

n
Aktivita

s
Mobilita

s
Nutrisi

Friksi
dan

Geseka
n

JUMLAH
NilaiResiko
Dekubitus

1 R01 2 2 1 2 2 1 10 SangatTinggi 4

2 R02 1 2 1 1 1 1 7 SangatTinggi 4

3 R03 3 3 2 2 2 1 13 Tinggi 3

4 R04 2 2 1 2 1 1 9 SangatTinggi 4

5 R05 1 2 1 1 1 1 7 SangatTinggi 4

6 R06 2 2 1 2 1 1 9 SangatTinggi 4

7 R07 3 2 2 2 1 2 12 Tinggi 3

8 R08 2 2 1 2 1 1 9 SangatTinggi 4

9 R09 2 2 1 1 1 1 8 SangatTinggi 4

10 R10 1 2 1 1 1 1 7 SangatTinggi 4

11 R11 3 2 2 2 2 2 13 Tinggi 3

12 R12 1 2 1 1 1 1 7 SangatTinggi 4

13 R13 3 2 2 2 1 1 11 Tinggi 3
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14 R14 2 2 1 1 1 1 8 SangatTinggi 4

15 R15 2 2 1 1 1 1 7 SangatTinggi 4

Jumlah 30 31 19 23 18 17

NILAIRESIKODEKUBITUS

SkalaBraden(Patricia,2012)

RESIKODEKOBITUS KODE

20-23Rendah 1

15-19Sedang 2

11-14Tinggi 3

6-10Sangattinggi 4

DATAHASILPENELITIAN

POSTTEST

NO
KODE

RESPONDEN

PARAMETER

KODE

Sensorik Kelembaban Aktivitas Mobilitas Nutrisi
Friksidan

Gesekan
JUMLAH

NilaiResiko
Dekubitus

1 R01 3 3 2 2 2 1 13 Tinggi 3

2 R02 2 3 1 1 2 1 10 SangatTinggi 4

3 R03 3 3 3 3 3 2 17 Sedang 2

4 R04 3 3 2 2 2 2 14 Tinggi 3

5 R05 2 3 2 2 2 1 12 Tinggi 3

6 R06 3 3 2 3 2 2 15 Sedang 2

7 R07 3 3 3 3 2 2 16 Sedang 2

8 R08 3 3 2 3 2 2 15 Sedang 2

9 R09 3 3 2 2 2 2 14 Tinggi 3

10 R10 3 3 2 2 2 1 13 Tinggi 3
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11 R11 3 3 3 3 3 2 17 Sedang 2

12 R12 1 3 1 2 2 1 10 SangatTinggi 4

13 R13 3 3 3 3 2 2 16 Sedang 2

14 R14 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 2

15 R15 3 3 1 2 1 1 11 Tinggi 3

Jumlah 40 45 32 36 32 25

NILAIRESIKODEKUBITUS

SkalaBraden(Patricia,2012)

RESIKODEKOBITUS KODE

20-23Rendah 1

15-19Sedang 2

11-14Tinggi 3

6-10Sangattinggi 4

HASILPERHITUNGANPENELITIAN

ANALISAUNIVARIAT

PreTest

Frequenc
y

Percent
Valid

Percent
Cumulativ
ePercent

Valid Rendah 0 0 0 0

Sedang 0 0 0 0

Tinggi 4 26,7 26,7 26,7

Sangat 11 73,3 73,3 100,0
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Tinggi

Total 15 100,0 100,0

PostTest

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid Rendah 0 0 0 0

Sedang 7 46,7 46,7 46,7

Tinggi 6 40,0 40,0 86,7

SangatTinggi 2 13,3 13,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

ANALISABIVARIATE

UJINORMALITAS

PreTest

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Total
SkorPre
Test

,453 15 ,000 ,561 15 ,000

a.LillieforsSignificanceCorrection

PostTest

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

TotalSkor
PostTest

,288 15 ,002 ,783 15 ,002

a.LillieforsSignificanceCorrection

UJIWILCOXON
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N MeanRank Sum ofRanks

TotalSkorPostTest
-TotalSkorPreTest

Negative
Ranks

13a 7,00 91,00

PositiveRanks 0b ,00 .00

Ties 2c

Total 15

a.TotalSkorPostTest<TotalSkorPreTest
b.TotalSkorPostTest>TotalSkorPreTest
c.TotalSkorPostTest=TotalSkorPreTest

TestStatisticsa

TotalSkorPostTest-
TotalSkorPreTest

Z -3,358b

Asymp.Sig.(2-tailed) ,001

a.WilcoxonSignedRanksTest

b.Basedonpositiveranks
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Lampiran4LembarKonsultasiSkripsi



79



80



81

CATATANBIMBINGANSKRIPSI

NamaMahasiswa : Maksum Royani

NIM : Ak218042

JUDUL : Pengaruh Pengolesan Minyak Zaitun

Terhadap Skor Resiko Dekubitus Pada

PasienStrokeDiRuangAlamandaNeurologi

RsudMajalayaKabupatenBandungTahun

2020

PembimbingUtama : SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,M.Kep

Pembimbing

Pendamping
: R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

No
Hari/Tangg

al
CatatanPembimbing ParafPembimbing

1 Senin

03/02/2020

1.Lakukankajianlieraturreviu

2.Lakukan study pendahuluan

dilapangan

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

2 Kamis

13/02/2020

1.lieraturreviutambahkan

2.Tambahkan data kasusu

dekubitus
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SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

3 Senin

16/03/2020

1.Pada latar belakang sumber

terbaruminimaltahun2010

2.Anatar paragraph harus ada

paragraphyangmenghubungkan

3.Dalam prevalensi bagaimana

dengandiJawaBarat

4.Pada tujuan khusus sebaiknya

dipisahkanada3tujuankhusus

5.Dalam manfaatpenelitiandibagi

2manfaatteoritisdanpraktis

6.Bab IIdalam tinjauan teoritis

tidakbolehcopypastetapiharus
menggunakanparaphrase

7.Pada jenis desain penelitian

menggunakanapa

8.Pada definisi oprasional

independen minyak zaitun
diberikannyaberapaml,berapa
kali,berapalama

9.Pada definisi oprasional

dependen yang diukurupaya
atauderajatdecubitus

10. Dalam kriteria inklusidan

ekslusi berapa rencana
sampelnya dn kriteria ekslusi
bukan kebalikan dari kriteria
inklusi

11. Dalam teknikpengumpulan

data dibuat point tersusun
tahapannya

12. Dalam analisa univariat

tuliskanrumusnya

13. Dalam analisa bivariate

menggunakanrumusapa

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep
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4 Jum’at

20/03/2020

1.Bab I latar belakang garis

besarnya apa,decubitus apa,
bahayanya apa terus
dimasukkan penelitian yang
telahdilakukanolehpenelitilain

2.Tujuankhususdiperbaikilagi

3.Bab II dalam pencegahan

dekubitusapaaja

4.Dalam kerangkateorisumbernya

tahun2010keatas

5.Dalam paradigmapenelitianapa

masalahnya apa rencana
penelitiannya

6.Dalam definisi oprasional

pengukuran skala resiko
decubitusditabelkandankapan
dilakukanobservasi

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

5 Selasa

14/04/2020

1.Cek plagiarism berapa persen

plagiatnya

2.Dalam tujuan khusus jika

intervensinyamikamikijelaskan
jugaditabel

3.Dalam hipotesapenelitiantidak

Nampakditujuan

4.Dalam definisioprasionaltidak

sesuijuknishati-hatiplagiat

5.Dalam teknikpengumpulandata

dijelaskanlebihdetailperpoint

6.PerbaikisesuijuknisUBK

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

6 Selasa

14/07/2020

1.Padajudulharusmunculdilatar

belakangkenapahanyasacrum
daniscium bagianyanglaintidak

2.Penelitianyangdilakukanpeneliti

lainituolehsiapasaja

3.Dalam pencegahan decubitus

dariglobaldulubarumasukke
zaitun

4.Dalam analisa penelitian

munculkan data kejadian
decubitus di RS termasuk

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep
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kenapakasusnyapadastroke

5.Dalam tujuan khusus harus

konsistendenganjudul

6.Paradigm penelitian tidakusah

panjang-panjang tapi maksud
daripenelitianiniapa

7.Dalam kerangka penelitan

keteranganbiasanyatabelyang
garis putus-putus tidak diteliti
yanggaristebalditeliti

8.Dalam definisi konseptual

variabelnyaharuskonsistendan
singkronkan krangka penelitian
kemetodepenelitian

9.Dalam variabel independen

haruskonsistendenganvariabel
penelitian

10. Dalam pengumpulan data

preintervensiapayangdinilai

11. Dalam postintervensidibab

II harus dimunculkan beserta
sumbernya

7 Sabtu

15/08/2020

1.Menunggu acc pembimbing

utama

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

8 Sabtu

15/08/2020

1.Dalam judul1 spasiareanya

tidak usah dimunculkan resiko
atauskordecubitus

2.Dalam variabel dependent

definisioprasionalnya ke skala
decubitus jangan resiko sulit
menilainya

3.Dalam jumlah sampel jangan

ditetapkantapisedapatnyasaja
danberapalamawaktunya

4.Dalam instrument penelitian

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep
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jelaskanselintassajabagaimana
menilainya dan kesimpulannya,
instrumennyadilampirkansaja

5.Padahasilpenelitain1spasidan

tableisinyadisesuaikandengan
definisioprasionalada berapa
katagoridan hasilnya diambil
dariyangpalingdominanjangan
mengulangdaritable

6.Dalam bab V belum ada

pembahasannyadibuatalurhasil
penelitian secara teori,telaah
jurnal dan hasil analisa
penelitian,janganadanilaiatau
angkalagidikesimpulan

9 Kamis

20/08/2020

1.Dalam hasilpenelitianjudulpada
areanyadihilangkan

2.PadatableDistribusigarisatas
dihilangkan

3.Pada table pre dan post
divariabelditambahkaDistribusi
frekuensinya

4.Pada pembahasan buat poin
sesuaidengan dengan tujuan
khusus(ada3)

5.Pada kesimpulan buat poin
sesuaitujuankhusus(ada3)

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

10 Selasa

25/08/2020

1.Lampiranmasihbelum lengkap
missallembarbimbingan

2.Pelajari lagi apa yang telah
ditulisdanpahami

3.Menungguaccdaripembimbing
pendamping

SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

11 Kamis

27/08/2020

1. Accdaripembimbingutama
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SriWulanM.,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

12 Jum’at

28/08/2020

1. HadibabIIharusnyadibabIII

2. Bab III masih bahas skripsi
harusnyabahassudahdilakukan
atau contoh hasil uji
normalitasnyaberapa

3. BabIV pembahasanada3sub
judulsesuaitujuankhusus

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

13 Selasa

01/09/2020

1. BabIIIbahasanyabahasahasil
bukan rencana contoh pada
penelitianinisudahdilakukan

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

14 Rabu

02/09/2020

1. Bab II krangka teorinya satu
bagan

2. Bab III definisi konseptual
menurut teori, bukan pada
penelitianini

3. Bab pembahasan sedikitsekali
bahas sesuai dengan tujuan
khusus

4. Sambilperbaikandaftarsidang
jika pembimbing utama sudah
acc

R.SitiJundiah.,S.Kp.,M.Kep

SCREENSHOTACCDRAFSKRIPSI

PembimbingUtama PembimbingPendamping
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SriWulanM,S.Kep.,Ners.,M.Kep R.SitiJundiah,S.Kp.,M.Kep

PengujiI PengujiII

NurIntanH.,S.Kep.,Ners.,M.Kep LiaNurlianawati,S.Kep.,Ners.,M.Kep

PERSETUJUANJUDUL/TOPIK/LOKASIPENELITIAN
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Yangbertandatangandibawahini:

Nama :Maksum Royani

Nim :AK.2.18.042

Program Studi :SarjanaKeperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan

bimbingan dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping,

makatopik/judul/lokasipenelitianyangdisetujuiadalah:

Pengaruhminyakzaitunterhadappencegahandecubituspadapasien

strokediruangAlamanda

Demikianuntukdiketahui.

Bandung, 03 Februari

2020

Maksum Royani

Mengetahui

PembimbingUtama Pembimbing

Pendamping
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Sri Wulan M. S.Kep., Ners.,

M.Kep

R.SitiJundiah,S.Kp.,M.Kep

PERSETUJUANPERBAIKANJUDUL/TOPIK/LOKASI

PENELITIAN

Yangbertandatangandibawahini:

Nama :Maksum Royani

Nim :AK.2.18.042

Program Studi :SarjanaKeperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan

bimbingan dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping,

makaperbaikantopik/judul/lokasipenelitianyangdisetujuiadalah:

Pengaruhpengolesanminyakzaitunterhadapskorresikodecubitus

padapasienstrokediruangAlamandaNeurologiRSUDMajalaya

KabupatenBandung

Demikianuntukdiketahui.

Bandung, 15 Agustus

2020
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Maksum Royani

Mengetahui

PembimbingUtama Pembimbing

Pendamping

SriWulanM.S.Kep.,Ners.,

M.Kep

R.SitiJundiah.S.Kp.,M.Kep

PERNYATAANBEBASPLAGIARISME

Yangbertandatangandibawahini:

Nama :Maksum Royani

NIM :AK.218042

Fakultas :KeperawatanUniversitasBhaktiKencanaBandung

Prodi :SarjanaKeperawatan

Denganinimenyatakandengansesungguhnyabahwapenelitiansayayang
berjudul:

Pengaruh Pengolesan MinyakZaitun Terhadap SkorResiko Dekubitus
Pada Pasien Stroke DiRuang Alamanda NeurologiRsud Majalaya
KabupatenBandung.

Bebasdariplagiarism danbukanhasilkaryaoranglain.
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Apabiladikemudianhariditemukanseluruhatausebagiandaripenelitian
dankaryailmiahtersebutterdapatindikasiplagiarisme,sayabersedia
menerimasanksisesuaidenganketentuanyangberlaku.

Demikiansuratpernyataaninisayabuatdengansesungguhnyatanpaada
paksaan darisiapapun juga dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bandung,08September2020

Yangmembuatpernyataan,

Makskum Royani

PembimbingUtama

SriWulanM,S.Kep.,Ners.,M.Kep

PembimbingPendamping

R.SitiJundiah,S.Kp.,M.Kep

Lampiran5DaftarRiwayatHidup
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Nama :Maksum Royani

NIM :AK.218042

Tempat/Tgl.Lahir :Indramayu,15Mei1978

Alamat :Kp.WarungLegaRt.003Rw.010DesaTanjunglaya

KecamatanCikancungKabupatenBandung

Pendidikan:

1
SDNegeriTuguIII

: Tahun1985-

1991

2
SMPNegeri1Sliyeg

: Tahun1992-

1994

3
SMUMANDIRICirebon

: Tahun1994-

1997

4
AKPERBhaktiKencanaBandung

: Tahun1997-

2000

5 UniversitasBhaktiKencanaJurusan
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SarjanaKeperawatan
: Tahun2018-

2020

JADWALPENELITIAN

TAHUN2020

N
o

Kegiatan
Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1
Identifikas
imasalah

2

Penyusun
anskripsi
dan
bimbingan

5
Sidang
Skripsi

6
Revisi
skripsi

7 Penelitian

8
Bimbingan
skripsi

9
Sidang
Skripsi


