Nama

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Pekerjaan

Alamat

Nama Ayah
Nama Ibu
Email

Riwayat Pendidikan
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LAMPIRAN
LAMPIRAN 1
Lembar Konsultasi KTI
LEMBAR KONSULTASIKTI
Nama Mahasiswa - Winda Purnamasan
NIM - 201FK01030
Nama Pembimbing  * H). Diana Ulfah, S Kp., M Kep
Judul KTI1 - Asuhan Keperawatana Pada [bu Post Partum Spontan:
Atas Indikasi KDP Dengan Masalah Keperawatan
Menyusun Todak Efekuf
' No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Parafl
L 8 Jum 2023 |1 Can jumal penycbab menyusu
| ‘ | tidak cfekuf 6‘
| | 2 Peraki  pada  Implemenfasi /_
' ~ untuk saran o
[ - 3. Perbaiki saran B . W e
2 32023 TACC / / A U
‘ P
‘. s ) | - —
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LEMBAR KONSULTASIKTI
Nama Mahasiswa Winda Purnamasan
NIM - 201FK01030
Nama Pembimbing  * H). Diana Ulfah, S Kp., M Kep
Judul KT1 - Asuhan Keperawatana Pada Tbu Post Partum Spontan:
Atas  Indikasi KDP Dengan Masalah  Keperawatan
Menyusin Tadak Efekuf
No  Tanggal Rehomendasi Pembimbing Parafl
1 8Jum 2023 1. Can jurmal penycbab menyusui
' 0 tdak efekuf 6
: 2 Permki  pada  Implementasi /
| untuk saran o

- | 3. Perbaiki saran P c P
2 Mum2023 TACC ' /j '
- _— maiilis J

T  — -
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LAMPIRAN 2
Catatan Revisi Ujian KTI

MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KT1
PROGRAM STUDI DI KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 20222023

Nama Mahasiswa  : Winda Pursamasari
NIM : W1FK0I030
Pembimbing < Wj.Diana Ulfah, §,Kep. M.Kep., Yanl Maslina, S.Kep.. Ners., M Kep
Pengui : Irisanna Tambunm, S Kep,, Ners, MKM
Perbaikan / Masul Husil Revisi
No (diisi pada seat ujiam oleh Pengi) (aldola-hdmnhﬂhem?m
I |BablisM3
Pertaiki  tehoik  penulisan  sessai  juknis, | Sodah  diseswaikan  dengan dan
perhasikan penyusunan kalisal penyusunas kalimatsys dipertalkl

Bab 1
-Pemaperan  disusun  secara  sistematis  dan

mengerueul,

«Perhatikses kesinambungan amar slinea dan

paragmf

M&Mﬁhﬁmhl-hwsm
)

HMMMM“MM'&W

tindakan yg sdh dilekuken utk mslhnya
dicantumkan masukikan masalah keperawatan

Sudah disosen menunat piramida terbalik dan di
perbaiki dalam kesimambungan sntar alinca dan
dipericlas sesuni dengan juded yang dibahss
m*mmwmmm

yg muncul dan tindakan/'penatalaksanaannya
3 | Bab 2 Tambbkan kats konsep mesyusui tidak « Sudah di sambabkan dan didengkapi

clcktil poda ibu post pertum sosum dengan kooep askep menywsusi

« Klasifikasé post partess —dimasukkan lidak efektif

~Tehnik penulisan sesusl dengan juknis = Sudash di kengkapi

- Sudah sesusi dengan juknis

4 | Bab 3 cek kombali defimesi operasional

« cek kembali pengolahan dan analisa data +  Sadah dperbaiki

«perbaiki Etika penelitian Daflar pustaka

cck kembali referensi yang digunaksn dan

penulissssys masukkan lampirmn degan jamiah

halaman

Mengetabni,
Sebelum Revisi Setelah Revisi

V. Mahasiswn ‘N
2 Pemblmhln;:' e I Mahasisws  :Wwd

L g 2, Pembimbing|
4 T :‘G[,‘, 3. Pomblasbiog Il :\('(1
5 Penguill et : Y

5, 3
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c}{J> Fakultas Keperawatan B st tehs T Do
qID Univeni s wea
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MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KT1

PROGRAM STUDI DIlI KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 20222023
Nama Madasiswa - Winda Peenamasari
NIM - 201FK01030
Pensbismbing . Hj Disesss Ulfuh, S Kep. M Kep., Yasd Marlina. S Kep., Ners, MXep
Penguji : Vima Vitniawati, S Kep, Ners M. Kep
Fiasil Revisa

No Porbalkan / Musskmn (diisi olch mahasiswa sebagal bentuk jowabsn

(diksi pada sast wilan oleh Penguji) perbalkan/masukan
I | Justfikesi &i Jalar belakamg fokus lcrhadap | Sudah diperbaikl sesusi dengam  piramics
masalah yang messang skan & ambil uniuk lerbeik dan disusun sccars berurutan seswi
resmusan misalah desgan rumusan masaloh

Bust lsar belakang dari umum ke kbusus
sehinggn memperlihatkan urutan  pemikican

penelinl untuk perumesan masslsh

2 | Babll
Bahan dan materi ynng di gemakan bares sejalan | Sudah diperbaiki scseal  dengan kebutuhan
dengan kebutuhan penclitisn penelitian

Konsep askepayn  lengkapd  sesuaikan, | Sedah ditambebkan informasi scsusi dengan
tambahkan infeemasi untuk menjelaskan basil | konsep askep dengan basil pemerisaan fisik
pemerikssin di pesneriksaan fisik

Komscp tidsk memyusen tambaban penyebab | Sudal dasmbahhas
situssomal menyusul tidak efeknfl

3| BAB I - o
pandsegan penclitian pijsl oksitosin nyn jesgan  Sedah di perbaiki
di masskan
lihat wakiu cek kemhali Sudah dipertalkl

daflar pustaks cck kembali isi drafl | susun | Sudah disusun menunat alfabeth
alfabeth

Mengotahui,
2. Pemblanbing| :gv™ 1. Mahasiswa :N-A
3. Pembimbing 11 ; 43 i F-hml:‘::' (@
: ru...;:l $‘+ 4 Tugyl : '\’
5 Pesguji :#
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LAMPIRAN 3
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,

Bapak/Ibu Responden

Di RSU dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Atas Indikasi
KPD Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Di Ruang Jade RSU
Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu
untuk menjadi responden dalam proses penelitan studi kasus ini, oleh karena itu,
bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan informasi

bapak.ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasinya

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 17 Januari 2023

Responden Peneliti
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LAMPIRAN 4
Lembar Pesetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,

Bapak/Ibu Responden

Di RSU dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Atas Indikasi
KPD Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Di Ruang Jade RSU
Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu
untuk menjadi responden dalam proses penelitan studi kasus ini, oleh karena itu,
bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan informasi

bapak.ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasinya

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 18 Januari 2023

Responden Peneliti
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LAMPIRAN 5
Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI
Kasus No R e A VR vk e e
Nama Pusien Tka Nortia
Nama Muhasiswa \N"“bﬁ-’fmmh
No | Tanggal | Jam Implementasi Parafl Pasien | Paraf Perawat
I [ Selago TV
o,
oral - Remerikgoon fisik
" Mdakukon Aindokan
Vo hyging
- Mewberikon penty
Vulva hygine
= Mdatubn f‘}“
O¥(itosin

* M( laYukan r(l'lkﬁ‘

- Melafi% rileterap
nafar dalan

Mengenar pjat oksidig
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LEMBAR OBSERVASI
Kasus No B A e o o
+Numu Pasien : N‘%‘m“’ AR SS TN
Nama Mahasiswa : WJ“‘bF“‘T‘""”(‘
No | Tanggal | Jam Implementasi Paraf Pasien | Paraf Perawat

TTV
'f’umr il pan Firik

-Me\atulkon findofon
vulva Yygine
* Membarikan  pentey
W‘m "b”ﬂu
- \Uelo%ykeon pijar
okjitofrn
& M‘lﬂm pen ke
+entary ffjaf Chpiegin
 Melort Rildkpan
nofar ddom
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LAMPIRAN 6
Review Artikel
Penulis dan tahun Metode Sempel Hasil Kesimpulan
Penelitian
PENGARUH PIJAT | Desain Quasi | 31 orang | Rata-rata Pengaruh pijat
OKSITOSIN Eksperimen diambil produksi ASI ibu | oksitoksin
TERHADAP dengan dengan post partum | terhadap
PRODUKSI  ASI | rancangan teknik sebelum produksi  ASI
PADA IBU POST | one-group porvosive | diberikan ibu post partum
PARTUM (Mustika | pre-post test | sampling tindakan pijat | terhadap
Dewi, Putri Basuki, | design oksitoksin adalah | produksi ASI
Wulandari, 2022) without 0,3 cc, sedangkan | pada ibu post
control group sesudah partum di
dilakukan RSUD

tindakan pijat | Penembahan
oksitoksin adalah | Senopati

1 cc. Bantul.

PENGARUH PIJAT | Pre 20 orang | Hasil penelitian | Ada pengaruh
OKSITOSIN Eksperimen diambil didapat nilai p | pijat oksitoksin
TERHADAP dengan dengan sebesar 0.000 | terhadap
KELACARAN ASI | rancangan teknik yang artinya < | kelancaran ASI
PADA IBU POST | one- group | incidental | (0.05) dinyatakan | pada ibu post
PARTUM pre-test and adanya perubahan | partum
PRIMIPARA DI | post test yang signifikan | primipara di
MONTY CARE dimana Moty Care
BABY, KIDS & kelancaran  ASI | Baby, Kids &
MOM menigkat setelah | Mom.
CIANGSANA dilakukan  pijat
(Rimandini, 2022) oksitoksin.
PENGARUH PJAT | Quasi 30 orang | Berdasarkan Ada pengaruh
OKSITOSIN Eksperimen diambil hasil  penelitian | antara pijat
TERHADAP dengan dengan yang telah | oksitosin
VOLUME ASI | memakai teknik dilakukan terhadap
PADA IBU NIFAS | rancangan porvosive | sebelum volume ASI
(Supardi,2021) one group | sampling dilakukan  pijat | pada ibu nifas

pre and post oksitosin nilai | di Puskesmas

test design rata-rata yaitu | Kassi-Kassi

8,87 dan setelah | Makassar pada
dilakukan  pijat | tahun 2021.

oksitosin nilai
rata-rata  adalah
10,47. Dari hasil
analisis  bivariat

dengan
menggunakan uji
paired t-test

diperoleh nilai p
adalah 0,000 <
0,05.
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LAMPIRAN 7
Satuan Acara Penyuluhan

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Pijat Oksitosin

. Pokok bahasan : Pijat Oksitosin
. Sub pokok

1. Pengertian pijat oksitosin

2. Tujuan dan manfaat pijat oksitosin
3. Teknik pijat oksitosin

4. Waktu yang tepat pelaksanaan pijat oksitoksin

. Saran - Ibu post partum

. Waktu - £ 30 menit

. Tempat : Ruang Jade RSU dr. Slamet Garut
. Hari/Tanggal : Selasa, 17 Januari 2023

. Tujuan Penyuluhan
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah dilakukan penyuluhan, kelien diharapkan dapat mengetahui
dan memahami tentang pijat oksitosin.
2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 1 x 30 menit,
diharapkan klien yang mengikuti jalannya penyuluhan mampu :
a. Mengetahui pengertian pijat oksitosin

b. Mengetahui tujuan dan manfaat pijat oksitosin
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c. Melakukan teknik pijat oksitosin

d. Mengetahui waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat

oksitoksin
H. Kegiatan
No | Langkah- | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran
langkah
1. | Pendahuluan | 5 menit 1. Memberi salam 1. Menjawab
2. Memperkenalkan salam
diri 2. Menanggapi
3. Menjelaskan perkenalan
maksud dan tujuan 3. Mendengarkan
4. Kontrak waktu dan
5. Memberi memperhatikan
pertanyaan kepada 4. Menanggapi
audien dan
menyepakati
kontrak waktu
5.  Menjawab
pertanyaan
2. | Penyajian 10 a. Menjelaskan 1. Menyimak dan
menit materi mendengarkan
penyuluhan dengan
pada sasaran yang seksama
meliputi: 2. 3.Memberikan
1) Pengertian pijat respon
Oksitosin
2) Tujuan dan
manfaat pijat
oksitosin
3) Teknik pijat
oksitosin
4)  Waktu yang
tepat untuk
melaksanakan
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pijat oksitosin
Memperhatikan

respon klien

Evaluasi 5 menit Memberi Bertanya
kesempatan Menjawab
audien Membalas
untuk bertanya reinforcement
Menanyakan Menjawab
kembali materi penjelasan
Memberi teknik pijat
reinforcement oksitosin
positif
Meminta klien
menjelaskan
teknik pijat
oksitosin

Penutup 5 menit Meminta/memberi Memberikan

pesan dan kesan
Menyimpulkan
materi

Mengakhiri materi
Mengucapkan
terimakasih  dan
salam

pesan dan kesan
Mendengarkan
Memperhatikan
Menjawab

salam
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Metode : Demonstrasi, tanya jawab

Media : Leaflet.

. Materi  : Terlampir

. Evaluasi Pertanyaan

1. Apa saja manfaat pijat oksitosin?
Jawaban:

Pijat oksitosin ini dilakukan untuk merangsang refleks oksitosin atau
reflels let down. Selain untuk merangsang refleks let down, manfaat
pijat oksitosin adalah memberikan kenyamanan pada ibu, mengurangi
bengkak (engorgement), mengurangi sumbatan ASI, merangsang
pelepasan hormon oksitosin, mempertahankan produksi ASI ketika ibu
dan bayi sakit (Depkes RI, 2007).

2. Kapan saja waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitosin?
Jawaban:

Membantu kerja hormon oksitosin dalam pengeluaran ASI,
mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak bagian
belakang untuk merangsang kerja oksitosin dalam mengalirkan ASI
agar keluar, tindakan ini dapat mempengaruhi hormon prolaktin yang
berfungsi sebagai stimulus produksi ASI pada ibu selama menyusui,
selain itu dapat membuat rileks pada ibu dan melancarkan aliran saraf
serta saluran ASI pada kedua payudara (Usman, 2019).

Waktu yang tepat untuk pijat oksitosin adalah sebelum menyusui

atau memerah ASI, lebih disarankan. Atau saat pikiran ibu sedang
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pusing, badan pegal-pegal. Cukup 3-5 menit saja per sesi
(Depkes.2007).
M. Daftar Pustaka
Roesli, U & Yahmi, E. (2009). Manajemen Laktasi. Jakarta: IDAI.
DEPKES RI, 2007
(Wulandari, 2019). Pegertian pijat oksitosin
(Usman, 2019). Manfaat dan tujuan pijat oksitoksin

Lampiran Materi

PIJAT OKSITOSIN

A. Pengertian Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin dapat didefinisikan sebagai tindakan pemijatan pada
ibu menyusui yang berupa pijatan pada punggung ibu untuk meningkatkan
produksi hormon oksitosin (Wulandari, 2019).
B. Tujuan dan Manfaat Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin ini dilakukan pada tulang belakang (costae 5-6
sampai scapula dengan gerakan memutar) yang dilakukan pada ibu setelah
melahirkan untuk membantu kerja hormon oksitosin dalam pengeluaran
ASI, mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak bagian
belakang untuk merangsang kerja oksitosin dalam mengalirkan ASI agar
keluar, tindakan ini dapat mempengaruhi hormon prolaktin yang berfungsi

sebagai stimulus produksi ASI pada ibu selama menyusui, selain itu dapat
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membuat rileks pada ibu dan melancarkan aliran saraf serta saluran ASI

pada kedua payudara (Usman, 2019).

C. Teknik Pijat Oksitosin

1. Persiapan

a.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
b.
1)
2)
3)
C.
1)

2)

Alat-alat

Kursi

Meja

Baskom

Minyak kelapa/ babby oil
Handuk/waslap

Air hangat

Air sesuai dengan suhu ruangan
Persiapan perawat
Mempersiapkan alat dan mendekatkannya ke klien
Membaca status klien

Mencuci tangan

Persiapan lingkungan

Menutup gorden/pintu

Pastikan pivasi klien terjaga

2. Langkah-langkah Pijat Oksitosin

a.

b.

C.

Melepaskan baju bagian atas
Ibu duduk sedikit terlungkup, lalu memeluk bantal

Memasang handuk pada dada
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d. Bersihkan putting susu ibu dengan kapas dan minyak kelapa/babby
oil

e. Mengoleskan kedua telapak tangan dan punggung dengan minyak
kelapa/babby oil

f. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan
menggunakan dua kepalan tangan, dengan ibu jari menunjuk ke
depan

g. Menekan kedua sisi tulang belakang membentuk gerakan-gerakan
melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jari

h. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang kearah
bawabh, dari leher ke arah tulang belikat selama 2.3 menit

i. Mengulangi pemijatan hingga 3 x

J.  Membersihkan punggung ibu dengan waslap dan air hangat dan air
dengan suhu ruangan secara bergantian

N. Waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitoksin
1. Sebelum menyusui/ sebelum memerah ASI

2. Saat ibu gelisah dan badan pegal-pegal
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LAMPIRAN 8

Leaflet

Pijat
Oksitosin

Pada Ibu Post
Partum

BHA4
S Kk
5® %y

SNidse
DT

VNvO“

Oleh:
Winda Purnamasari
201FK01030

PROGRAM STUDI DIIT
KEPERAWATAN UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA BANDUNG

2023

Apaitu Pijat
Oksitosin ?

S~

Pijat oksitsin adalah pemijatan tulang
belakang pada costae (tulang rusuk)
kalima hingga keenam ke scaptula
(tulang belikat) yang akan
mempercepat kerja saraf parasimpatis,

sehingga memperlancar pengeluaran
ASI

Tujuan Pijat
Oksitosin

1. Merangsang hormon oksitosin
2. Meningkatkan kenyamanan dan
meningkatkan prosuksi ASI
3. Mempercepat dalam proses
pengeluaran ASI

Manfaat Pijat
Oksitosin

il Untuk merangsang refleks
oksitosin/ refleks let dwon
2. Menjaga dan memperlancar ASI
3 Menceganh terjadinya infeksi
4. Memberi kenyamanan pada ibu
5. Memberikan kepuasan menysui
pada ibu dan bayi

Alat dan Bahan

ii

1.Kursi
2. Bantal
3. Meja

4. Minyak Kelapa/babby oil

5. Waslap /handuk
6. Baskom berisi air hangat
7. Baskom yang berisi air dengan
suhu ruangan
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H.NHN. Om;.m. vawmwmm.ﬁwgz 1. Lepaskan bagian atas baju ibu
wm..m at OWMM.HOMMHH 2. ibu susuk sedikit terlungkup,

ey lalu memeluk bantal

. mmasang handuk pada dada

4. Bersihkan puting menggunakan

kapas dan minyak kelapa/babby
oil

5. Oleskan minyak kelapa/babby

oil pada punggung dan tangan
perawat

6. Pijatan dimulai dari bagian atas

punggung atau bawah leher

(Untuk meningkatkan laktasi
dan pengeluaran ASI)

w

Kapan melakukkannya ?
1.Dilakukan 2x /hari seriap pagi dan
sore/ sebelum menyusui/ sebelum

memerah ASI
2. Saat pikiran ibu gelisah dan
badan pegal-pegal

7. Pijat pada area diantara tulz
spinal bagian atas, gunakan ibu jari
untuk memijat
8. Secara perlahan, pijatan turun ke
tulang spinall berikutnya sampai
tulang spinal terakhir
9. Ulangi pemijatan sebanyak 3 kali

10. Bersihkan punggung ibu
menggunakan waslap dengan air
hangat setelah itu bersihkan
menggunakan air suhu ruangan
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