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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Winda Purnamasari 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Sumedang, 07 Juni 2001 

Agama    : Islam 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Alamat :Dsn. Cisugan, RT04/RW07, Desa Sukamaju,     

Kecamatan Rancakalong, Kabupaten Sumedang 

Nama Ayah   : Asep Suherman 

Nama Ibu   : Ratna Suminar 

Email    : 201fk01030@bku.ac.id 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK RA Darul Anwar 2006 - 2007 

2. SDN Sukahayu 2007 - 2013 

3. SMPN 2 Sumedang 2013 - 2016 

4. SMAN 2 Sumedang 2017 - 2020 

5. Mahasiswa Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 2020 - 2023 
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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

Lembar Konsultasi KTI 
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LAMPIRAN 2  

Catatan Revisi Ujian KTI 
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LAMPIRAN 3 

 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

Di RSU dr.Slamet Garut 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Atas Indikasi 

KPD Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif  Di Ruang Jade  RSU 

Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menjadi responden dalam proses penelitan studi kasus ini, oleh karena itu, 

bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan informasi 

bapak.ibu akan di jamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasinya 

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih. 

Bandung, 17 Januari 2023 

Responden 

 

Peneliti 

(……………………………………) (……………………………………) 
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LAMPIRAN 4 

Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

Di RSU dr.Slamet Garut 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus 

dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Atas Indikasi 

KPD Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif  Di Ruang Jade  RSU 

Dr. Slamet Garut. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menjadi responden dalam proses penelitan studi kasus ini, oleh karena itu, 

bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan informasi 

bapak.ibu akan di jamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasinya 

bapak/ibu saya menyampaikan terima kasih. 

Bandung, 18 Januari 2023 

Responden 

 

Peneliti 

(……………………………………) (……………………………………) 
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LAMPIRAN 5 

Lembar Observasi 
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LAMPIRAN 6  

Review Artikel 

 
No Penulis dan tahun Metode 

Penelitian 

Sempel Hasil Kesimpulan  

1. PENGARUH PIJAT 

OKSITOSIN 

TERHADAP 

PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST 
PARTUM (Mustika 

Dewi, Putri Basuki, 

Wulandari, 2022) 

Desain Quasi 

Eksperimen 

dengan 

rancangan 

one-group 
pre-post test 

design 

without 

control group 

31 orang 

diambil 

dengan 

teknik 

porvosive 
sampling 

Rata-rata 

produksi ASI ibu 

post partum 

sebelum 

diberikan 
tindakan pijat 

oksitoksin adalah 

0,3 cc, sedangkan 

sesudah 

dilakukan 

tindakan pijat 

oksitoksin adalah 

1 cc. 

Pengaruh pijat 

oksitoksin 

terhadap 

produksi ASI 

ibu post partum 
terhadap 

produksi ASI 

pada ibu post 

partum di 

RSUD 

Penembahan 

Senopati 

Bantul. 

2. PENGARUH PIJAT 

OKSITOSIN 

TERHADAP 

KELACARAN ASI 
PADA IBU POST 

PARTUM 

PRIMIPARA DI 

MONTY CARE 

BABY, KIDS & 

MOM 

CIANGSANA 

(Rimandini, 2022) 

Pre 

Eksperimen 

dengan 

rancangan 
one- group 

pre-test and 

post test 

20 orang  

diambil 

dengan 

teknik 
incidental 

Hasil penelitian 

didapat nilai p 

sebesar 0.000 

yang artinya < 
(0.05) dinyatakan 

adanya perubahan 

yang signifikan 

dimana 

kelancaran ASI 

menigkat setelah 

dilakukan pijat 

oksitoksin. 

Ada pengaruh 

pijat oksitoksin 

terhadap 

kelancaran ASI 
pada ibu post 

partum 

primipara di 

Moty Care 

Baby, Kids & 

Mom. 

3. PENGARUH PJAT 

OKSITOSIN 

TERHADAP 

VOLUME ASI 

PADA IBU NIFAS 
(Supardi,2021) 

Quasi 

Eksperimen  

dengan  

memakai  

rancangan  
one  group  

pre  and  post  

test  design 

30 orang 

diambil 

dengan 

teknik 

porvosive 
sampling 

Berdasarkan  

hasil penelitian  

yang  telah  

dilakukan  

sebelum  
dilakukan  pijat  

oksitosin  nilai  

rata-rata  yaitu  

8,87  dan  setelah 

dilakukan  pijat  

oksitosin  nilai  

rata-rata  adalah  

10,47.  Dari  hasil  

analisis  bivariat  

dengan  

menggunakan  uji 
paired t-test 

diperoleh nilai p 

adalah 0,000 < 

0,05. 

Ada pengaruh  

antara  pijat  

oksitosin  

terhadap 

volume  ASI  
pada  ibu  nifas  

di  Puskesmas  

Kassi-Kassi  

Makassar pada 

tahun 2021.   
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LAMPIRAN 7 

Satuan Acara Penyuluhan 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Pijat Oksitosin 

A. Pokok bahasan : Pijat Oksitosin 

B. Sub pokok  : 

1. Pengertian pijat oksitosin 

2. Tujuan dan manfaat pijat oksitosin 

3. Teknik pijat oksitosin 

4. Waktu yang tepat pelaksanaan pijat oksitoksin 

C. Saran   : Ibu post partum 

D. Waktu   : ± 30 menit 

E. Tempat  : Ruang Jade RSU dr. Slamet Garut 

F. Hari/Tanggal  : Selasa, 17 Januari 2023 

G. Tujuan Penyuluhan :  

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)  

Setelah dilakukan penyuluhan, kelien diharapkan dapat mengetahui 

dan memahami tentang pijat oksitosin.  

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 1 x 30 menit, 

diharapkan klien yang mengikuti jalannya penyuluhan mampu : 

a. Mengetahui pengertian pijat oksitosin  

b. Mengetahui tujuan dan manfaat pijat oksitosin  
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c. Melakukan teknik pijat oksitosin  

d. Mengetahui waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat 

oksitoksin 

H. Kegiatan 

No Langkah-

langkah 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1. Pendahuluan 5 menit 1. Memberi salam  

2. Memperkenalkan 

diri  

3. Menjelaskan  

maksud dan tujuan  

4. Kontrak waktu  

5. Memberi 

pertanyaan kepada 

audien 

 

1. Menjawab 

salam 

2. Menanggapi 

perkenalan 

3. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

4. Menanggapi 

dan 

menyepakati 

kontrak waktu 

5. Menjawab 

pertanyaan 

2. Penyajian 10 

menit 

a. Menjelaskan  

materi  

penyuluhan  

pada  sasaran  yang  

meliputi:  

1) Pengertian pijat  

Oksitosin 

2) Tujuan  dan  

manfaat  pijat  

oksitosin   

3) Teknik  pijat  

oksitosin  

4)  Waktu  yang  

tepat  untuk  

melaksanakan  

1. Menyimak dan  

mendengarkan  

dengan  

seksama  

2. 3.Memberikan  

respon 
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pijat oksitosin   

b. Memperhatikan  

respon klien 

 

3. Evaluasi 5 menit 1. Memberi  

kesempatan 

audien  

untuk bertanya  

2. Menanyakan  

kembali materi  

3. Memberi  

reinforcement  

positif 

4. Meminta klien  

menjelaskan  

teknik pijat  

oksitosin 

 

1. Bertanya  

2. Menjawab  

3. Membalas  

reinforcement  

4. Menjawab 

penjelasan 

teknik pijat 

oksitosin 

  

 

4. Penutup  5 menit 1. Meminta/memberi 

pesan dan kesan 

2. Menyimpulkan 

materi 

3. Mengakhiri materi 

4. Mengucapkan 

terimakasih dan 

salam  

1. Memberikan 

pesan dan kesan 

2. Mendengarkan 

3. Memperhatikan 

4. Menjawab 

salam 
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I. Metode      : Demonstrasi, tanya jawab   

J. Media      : Leaflet.   

K. Materi      : Terlampir   

L. Evaluasi Pertanyaan     :  

1. Apa saja manfaat pijat oksitosin?  

Jawaban:  

Pijat oksitosin ini dilakukan untuk merangsang refleks oksitosin atau 

reflels let down. Selain untuk merangsang refleks let down, manfaat 

pijat oksitosin adalah memberikan kenyamanan  pada  ibu,  mengurangi  

bengkak  (engorgement),  mengurangi  sumbatan ASI, merangsang 

pelepasan hormon oksitosin, mempertahankan produksi ASI ketika ibu 

dan bayi sakit (Depkes RI, 2007).  

2. Kapan saja waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitosin?  

Jawaban:  

Membantu kerja hormon oksitosin dalam pengeluaran ASI, 

mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak bagian 

belakang untuk merangsang kerja oksitosin dalam mengalirkan ASI 

agar keluar, tindakan ini dapat mempengaruhi hormon prolaktin yang 

berfungsi sebagai stimulus produksi ASI pada ibu selama menyusui, 

selain itu dapat membuat rileks pada ibu dan melancarkan aliran saraf 

serta saluran ASI pada kedua payudara (Usman, 2019). 

Waktu yang tepat untuk pijat oksitosin adalah sebelum menyusui 

atau  memerah ASI, lebih disarankan. Atau saat pikiran ibu sedang 
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pusing, badan pegal-pegal. Cukup 3-5 menit saja per sesi 

(Depkes.2007). 

M. Daftar Pustaka  

Roesli, U & Yahmi, E. (2009). Manajemen Laktasi. Jakarta: IDAI. 

DEPKES RI, 2007 

(Wulandari, 2019). Pegertian pijat oksitosin 

(Usman, 2019). Manfaat dan tujuan pijat oksitoksin 

Lampiran Materi 

PIJAT OKSITOSIN 

 

A. Pengertian Pijat Oksitosin 

Pijat oksitosin dapat didefinisikan sebagai tindakan pemijatan pada 

ibu menyusui yang berupa pijatan pada punggung ibu untuk meningkatkan 

produksi hormon oksitosin (Wulandari, 2019). 

B. Tujuan dan Manfaat Pijat Oksitosin 

Pijat oksitosin ini dilakukan pada tulang belakang (costae 5-6 

sampai scapula dengan gerakan memutar) yang dilakukan pada ibu setelah 

melahirkan untuk membantu kerja hormon oksitosin dalam pengeluaran 

ASI, mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak bagian 

belakang untuk merangsang kerja oksitosin dalam mengalirkan ASI agar 

keluar, tindakan ini dapat mempengaruhi hormon prolaktin yang berfungsi 

sebagai stimulus produksi ASI pada ibu selama menyusui, selain itu dapat 
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membuat rileks pada ibu dan melancarkan aliran saraf serta saluran ASI 

pada kedua payudara (Usman, 2019). 

C. Teknik Pijat Oksitosin 

1. Persiapan  

a. Alat-alat 

1) Kursi 

2) Meja  

3) Baskom  

4) Minyak kelapa/ babby oil 

5) Handuk/waslap 

6) Air hangat 

7) Air sesuai dengan suhu ruangan  

b. Persiapan perawat  

1) Mempersiapkan alat dan mendekatkannya ke klien 

2) Membaca status klien 

3) Mencuci tangan 

c. Persiapan lingkungan 

1) Menutup gorden/pintu 

2) Pastikan pivasi klien terjaga 

2. Langkah-langkah Pijat Oksitosin 

a. Melepaskan baju bagian atas 

b. Ibu duduk sedikit terlungkup, lalu memeluk bantal 

c. Memasang handuk pada dada 



128 

 

 

d. Bersihkan putting susu ibu dengan kapas dan minyak kelapa/babby 

oil 

e. Mengoleskan kedua telapak tangan dan punggung dengan minyak 

kelapa/babby oil 

f. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

menggunakan dua kepalan tangan, dengan ibu jari menunjuk ke 

depan 

g. Menekan kedua sisi tulang belakang membentuk gerakan-gerakan 

melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jari 

h. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang kearah  

bawah, dari leher ke arah tulang belikat selama 2.3 menit 

i. Mengulangi pemijatan hingga 3 x 

j. Membersihkan punggung ibu dengan waslap dan air hangat dan air 

dengan suhu ruangan secara bergantian 

N. Waktu yang tepat untuk melaksanakan pijat oksitoksin 

1. Sebelum menyusui/ sebelum memerah ASI 

2. Saat ibu gelisah dan badan pegal-pegal 
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LAMPIRAN 8  

Leaflet 
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HASIL UJI TURNITIN 
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