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Lampiran 1 SOP Nesting dan Fiksasi Disertai Musik 

 

OPERASIONAL PROSEDUR NESTING DAN FIKSASI 

DISERTAI MUROTTAL 

 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

NESTING DAN FIKSASI DISERTAI MUROTTAL 

PENGERTIAN Nesting adalah suatu alat yang digunakan di ruang 

perinatologi yang diberikan pada bayi prematur atau BBLR 

untuk meminimalkan pergerakan bayi disertai pemasangan 

fiksasi di dua tempat yaitu di bagian lengan atas/dada bayi 

dan pada kaki bayi. Selain dari itu juga bayi diberikan 

intervensi berupa murottal. 

TUJUAN Untuk meningkatkan berat badan bayi BBLR 

PROSEDUR A. Tahap Persiapan 

1. Persiapan Sebelum Tindakan 

a. Memperkenalkan diri 
b. Berikan penjelasan terhadap keluarga tentang 

kondisi bayi dan materi nesting dan fiksasi disertai 

murottal yang akan dilakukan pada BBLR. 

c. Minta pesetujuan kepada keluarga untuk 

melakukan intervensi (menandatangani informed 

consent) 

2. Persiapan Bayi 

Pastikan bayi tidak mengalami tanda-tanda bahaya di 

bawah ini, dan apabila mengalami lakukan 

penatalaksanaannya 

1) Apneu: Rangsang bayi dengan mengusap 

punggung agar bayi bisa bernafas kembali. 

2) Sulit bernafas: cek posisi bayi, periksa 

kemungkinan bayi kedinginan. 

3) Sulit minum, tidak mau bangun untuk minum: 

bangunkan bayi saat kondisi tidur nyenyak 

(repaid eyes movement/REM) 

4) Diare: Periksa konsistensi faces, tetap berikan 

ASI. 

5) Kulit kuning: Tetap berikan ASI. 

6) Kejang 

B. Tahap Implementasi 

1. Persiapan alat dan ruangan 

a. Alat: 
1) Nesting 

2) Gulungan kain tipis untuk fiksasi 
3) MP3 
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 b. Ruangan: pastikan suhu ruangan harus hangat (27- 

290C) 

2. Pelaksanaan Nesting dan Fiksasi 

a. Bayi dimasukkan ke dalam nesting 
b. Fiksasi terpasang di dua tempat yaitu di bagian 

lengan atas/dada bayi dan pada kaki bayi. 

c. Nesting dan fiksasi dilakukan selama 3 hari 

berturut-turut 

d. Selama dilakukan nesting fiksasi, dilakukan 

perubahan posisi (miring kiri dan miring kanan) 

selama 3 jam sekali. 

e. Murottal diberikan setiap hari selama 2 jam. 

UNIT TERKAIT Ruang Perinatologi 
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OPERASIONAL PROSEDUR NESTING DAN FIKSASI 

DISERTAI MUSIK KLASIK MOZART LULLABY 

 

OPERASIONAL 
PROSEDUR 

NESTING DAN FIKSASI DISERTAI MUSIK KLASIK 
MOZART LULLABY 

PENGERTIAN Nesting adalah suatu alat yang digunakan di ruang 

perinatologi yang diberikan pada bayi prematur atau BBLR 

untuk meminimalkan pergerakan bayi disertai pemasangan 

fiksasi di dua tempat yaitu di bagian lengan atas/dada bayi 

dan pada kaki bayi. Selain dari itu juga bayi diberikan 

intervensi berupa musik klasik mozart lullaby 

TUJUAN Untuk meningkatkan berat badan bayi BBLR 

PROSEDUR A. Tahap Persiapan 

1. Persiapan Sebelum Tindakan 

a. Memperkenalkan diri 
b. Berikan penjelasan terhadap keluarga tentang 

kondisi bayi dan materi nesting dan fiksasi disertai 

murottal yang akan dilakukan pada BBLR. 

c. Minta pesetujuan kepada keluarga untuk 

melakukan intervensi (menandatangani informed 

consent) 

2. Persiapan Bayi 

Pastikan bayi tidak mengalami tanda-tanda bahaya di 

bawah ini, dan apabila mengalami lakukan 

penatalaksanaannya 

a. Apneu: Rangsang bayi dengan mengusap 

punggung agar bayi bisa bernafas kembali. 

b. Sulit bernafas: cek posisi bayi, periksa 

kemungkinan bayi kedinginan. 

c. Sulit minum, tidak mau bangun untuk minum: 

bangunkan bayi saat kondisi tidur nyenyak 

(repaid eyes movement/REM) 

d. Diare: Periksa konsistensi faces, tetap berikan 

ASI. 

e. Kulit kuning: Tetap berikan ASI. 

f. Kejang 

B. Tahap Implementasi 

1. Persiapan alat dan ruangan 

a. Alat: 
1) Nesting 

2) Gulungan kain tipis untuk fiksasi 

3) MP3 

b. Ruangan: pastikan suhu ruangan harus hangat (27- 

290C) 
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 2. Pelaksanaan Nesting dan Fiksasi 

a. Bayi dimasukkan ke dalam nesting 
b. Fiksasi terpasang di dua tempat yaitu di bagian 

lengan atas/dada bayi dan pada kaki bayi. 

c. Nesting dan fiksasi dilakukan selama 3 hari 

berturut-turut 

d. Selama dilakukan nesting fiksasi, dilakukan 

perubahan posisi (miring kiri dan miring kanan) 

selama 3 jam sekali. 

e. Musik klasik mozart lullaby diberikan setiap hari 

selama 2 jam. 

UNIT TERKAIT Ruang Perinatologi 

Sumber: Noor, 2016 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

 

Nama : Yuli Yuliawati 

 

NIM : AK.218039 
 

Prodi : Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 

Menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu supaya bayinya bisa dijadikan 

responden dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas antara pemberian nesting 

fiksasi Murottal dengan musik klasik Mozart Lullaby terhadap berat badan pada 

BBLR di ruang Perinatologi Alamanda II RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari nesting 

dan fiksasi disertai terapi musik mozart dan murottal terhadap peningkatan berat 

badan 

Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan bagi bayi dan akan selalu di 

observasi langsung oleh peneliti. 

Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Bandung, Juli 2020 

 

 

 

 

Yuli Yuliawati 
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Menyatakan setuju/tidak setuju )* bayi dijadikan responden terhadap penelitian 

yang dilakukan oleh Yuli Yuliawati, yang berjudul “Efektivitas antara pemberian 

nesting fiksasi Murottal dengan musik klasik Mozart Lullaby terhadap berat badan 

pada BBLR di ruang Perinatologi Alamanda II RSUD Majalaya Kabupaten 

Bandung. 

Persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

Bandung, Juli 2020 

 

 

 

 

 

 
(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

 

)* Coret salah satu 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

Kode responden :    
 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

Nama Ibu :     
 

Paritas :     
 

Pendidikan :     
 

Pekerjaan :     
 

 

 

Nama Bayi :     
 

Tgl lahir :     
 

BB lahir :     
 

 

 

 

 

Intervensi : 

 

Nesting + Fiksasi + Murottal 

 

Nesting + Fiksasi + Musik Klasik Mozart Lullaby 
 

 

 
 

Berat Badan Sebelum Intervensi =   gram 

Berat Badan Hari ke-1 =   gram 

Berat Badan Hari ke-2 =   gram 

Berat Badan Hari ke-3 =   gram 
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Lampiran 4 Data Hasil Lapangan 
 

HASIL OBSERVASI 

INTERVENSI NESTING FIKSASI MUROTTAL 
 

 

DATA HASIL PENELITIAN NESTING + FIKSASI + MUROTTAL 

 

 
No 

Ibu Bayi  

Berat Badan Sebelum 

Intervensi (Gram) 

BB Hari 

ke-1 

(gram) 

BB Hari 

ke-2 

(gram) 

BB Hari 

ke-3 

(gram) 

 

Nama Ibu 

 

Umur 

 

Paritas 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 
Nama 

Bayi 

Tgl 

Lahir 

BB Lahir 

(Gram) 

A1 Ny. I 26 2 SMP IRT By. R 15 Juni 2165 2005 2015 2020 2045 

A2 Ny. B 19 1 SMA IRT By. R 17 Juni 1755 1630 1635 1645 1655 

A3 Ny. I 36 2 SMP IRT By. I 19 Juni 2410 2145 2160 2175 2185 

A4 Ny. R 29 3 SMA Pegawai Swasta By. S 21 Juni 2245 2095 2110 2115 2120 

A5 Ny. K 19 1 S1 PNS By. A 21 Juni 2415 2325 2340 2355 2365 

A6 Ny. S 19 1 SMA Pegawai Swasta By. G 23 Juni 2295 2115 2120 2125 2135 

A7 Ny. K 22 2 SMA Wiraswasta By. W 24 Juni 1890 1725 1740 1755 1760 

A8 Ny. M 37 3 SMP IRT By. J 26 Juni 2015 1810 1820 1830 1845 

A9 Ny. L 29 2 SMA IRT By. A 26 Juni 1795 1665 1705 1715 1720 

A10 Ny. E 38 4 SD Pegawai Swasta By. T 26 Juni 2450 2255 2265 2270 2295 

A11 Ny. N 24 2 SMP Wiraswasta By. A 27 Juni 2280 2160 2165 2175 2190 

A12 Ny. M 36 2 SMP IRT By. B 27 Juni 2285 2175 2190 2195 2220 

A13 Ny. O 37 4 SMA IRT By. J 28 Juni 2165 2040 2050 2065 2085 

A14 Ny. A 37 2 SMP Pegawai Swasta By. I 28 Juni 2120 1955 1960 1965 1980 

A15 Ny. L 18 1 SD IRT By. R 28 Juni 2215 2085 2105 2125 2145 

A16 Ny. Y 19 1 SMA Pegawai Swasta By. M 28 Juni 2370 2240 2250 2260 2265 

A17 Ny. E 38 4 SMP IRT By. Y 29 Juni 2265 2095 2110 2115 2125 

A18 Ny. I 19 1 SMA IRT By. W 29 Juni 2435 2365 2370 2375 2385 
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HASIL OBSERVASI 

INTERVENSI NESTING FIKSASI MUSIK KLASIK MOZART LULLABY 
 

 

DATA HASIL PENELITIAN NESTING + FIKSASI + MUSIK KLASIK MOZART LULLABY 

 

 
No 

Ibu Bayi  

Berat Badan Sebelum 

Intervensi (Gram) 

BB Hari 

ke-1 

(gram) 

BB Hari 

ke-2 

(gram) 

BB Hari 

ke-3 

(gram) 

 

Nama Ibu 

 

Umur 

 

Paritas 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 
Nama 

Bayi 

Tgl 

Lahir 

BB Lahir 

(Gram) 

B1 Ny. S 31 2 SMA Wiraswasta By. J 2 Juli 2265 2045 2055 2055 2060 

B2 Ny. T 28 2 SD IRT By. B 2 Juli 1935 1725 1730 1735 1740 

B3 Ny. S 17 1 SMP Wiraswasta By. E 3 Juli 2305 2145 2150 2155 2155 

B4 Ny. W 19 1 SMA IRT By. N 3 Juli 2235 2095 2095 2105 2110 

B5 Ny. R 19 1 SMA Wiraswasta By. G 4 Juli 2465 2365 2370 2375 2385 

B6 Ny. P 18 1 S1 Wiraswasta By. T 4 Juli 2305 2115 2120 2125 2135 

B7 Ny. I 36 4 SMP Pegawai Swasta By. U 4 Juli 1995 1860 1875 1875 1890 

B8 Ny. R 29 2 SMA IRT By. K 5 Juli 2015 1815 1825 1835 1835 

B9 Ny. R 30 2 SMP Wiraswasta By. J 6 Juli 2145 1950 1960 1965 1990 

B10 Ny. L 36 4 SMA Pegawai Swasta By. W 6 Juli 2460 2385 2400 2410 2420 

B11 Ny. B 25 2 S1 Guru Honorer By. Q 8 Juli 2190 1935 1940 1935 1935 

B12 Ny. V 38 3 SMA IRT By. N 9 Juli 2280 2060 2095 2075 2085 

B13 Ny. L 37 4 SMA Wiraswasta By. P 9 Juli 1925 1780 1785 1790 1795 

B14 Ny. K 22 2 SMA IRT By. Q 9 Juli 2030 1820 1825 1835 1845 

B15 Ny. O 36 2 SD IRT By. O 12 Juli 2405 2170 2175 2170 2175 

B16 Ny. F 39 3 SMA IRT By. G 13 Juli 2300 2085 2090 2095 2095 

B17 Ny. N 19 1 SMP IRT By. D 14 Juli 2375 2210 2220 2230 2235 

B18 Ny. Y 38 5 SD IRT By. S 16 Juli 2280 2155 2160 2175 2180 
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Lampiran 5 Hasil Perhitungan 

 

HASIL PERHITUNGAN SPSS 

 

KARAKTERISTIK 

 

Kelompok intervensi Nesting Fiksasi Murottal 
 

Umur 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Pa ritas   

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Berisiko Rendah 9 50.0 50.0 50.0 

 Berisiko Tinggi 9 50.0 50.0 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid S1 1 5.6 5.6 5.6 

 SD 2 11.1 11.1 16.7 

 SMA 8 44.4 44.4 61.1 

 SMP 7 38.9 38.9 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

 

 
 Pek erjaan   

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 10 55.6 55.6 55.6 

 Pegawai Swasta 5 27.8 27.8 83.3 

 PNS 1 5.6 5.6 88.9 

 Wiraswasta 2 11.1 11.1 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Berisiko Rendah 5 27.8 27.8 27.8 

 Berisiko Tinggi 13 72.2 72.2 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  
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Kelompok intervensi Nesting Fiksasi Musik Klasik Mozart Lullaby 

 
 U mur   

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Berisiko Rendah 6 33.3 33.3 33.3 

 Berisiko Tinggi 12 66.7 66.7 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

 

 
 Pa ritas   

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Berisiko Rendah 9 50.0 50.0 50.0 

 Berisiko Tinggi 9 50.0 50.0 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid S1 2 11.1 11.1 11.1 

 SD 3 16.7 16.7 27.8 

 SMA 9 50.0 50.0 77.8 

 SMP 4 22.2 22.2 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  

 

 
 Pek erjaan   

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Guru Honorer 1 5.6 5.6 5.6 

 IRT 9 50.0 50.0 55.6 

 Pegawai Swasta 2 11.1 11.1 66.7 

 Wiraswasta 6 33.3 33.3 100.0 

 Total 18 100.0 100.0  
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Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Sebelum Intervensi 
Murottal 

Mean  2049.17 51.074 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1941.41  

  Upper Bound 2156.92  

 5% Trimmed Mean  2054.91  

 Median  2095.00  

 Variance  46953.676  

 
Std. Deviation 

 
216.688 

 

 Minimum  1630  

 Maximum  2365  

 Range  735  

 Interquartile Range  273  

 Skewness  -.690 .536 

 Kurtosis  -.327 1.038 

Setelah Intervensi 
Murottal 

Mean  2084.44 50.715 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1977.44  

 Upper Bound 2191.44  

 5% Trimmed Mean  2091.60  

 Median  2130.00  

 Variance  46296.732  

 Std. Deviation  215.167  

 Minimum  1655  

 Maximum  2385  

 Range  730  

 Interquartile Range  285  

 Skewness  -.711 .536 

 Kurtosis  -.323 1.038 

Sebelum Intervensi 
Mozart 

Mean  2039.72 45.128 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1944.51 

Upper Bound 2134.93 

5% Trimmed Mean  2038.02 

Median  2072.50 

Variance  36657.271 

Std. Deviation  191.461 

Minimum  1725 
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 Maximum  2385  

Range  660  

Interquartile Range  309  

Skewness  .074 .536 

Kurtosis  -.659 1.038 

Setelah Intervensi 
Mozart 

Mean  2059.17 45.423 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1963.33  

  Upper Bound 2155.00  

 5% Trimmed Mean  2056.85  

 Median  2090.00  

 Variance  37138.971  

 Std. Deviation  192.715  

 Minimum  1740  

 Maximum  2420  

 Range  680  

 Interquartile Range  298  

 Skewness  .118 .536 

 Kurtosis  -.534 1.038 

Selisih Murottal Mean  35.28 2.696 

 95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 29.59  

 Upper Bound 40.97  

 5% Trimmed Mean  34.75  

 Median  35.00  

 Variance  130.801  

 Std. Deviation  11.437  

 Minimum  20  

 Maximum  60  

 Range  40  

 Interquartile Range  16  

 Skewness  .587 .536 

 Kurtosis  -.184 1.038 

Selisih Mozart Mean  19.44 2.388 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 14.41 

Upper Bound 24.48 

5% Trimmed Mean  19.38 

Median  20.00 

Variance  102.614 
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 Std. Deviation 10.130  

Minimum 0  

Maximum 40  

Range 40  

Interquartile Range 11  

Skewness .122 .536 

Kurtosis .028 1.038 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Intervensi Murottal .177 18 .142 .926 18 .168 

Setelah Intervensi Murottal .177 18 .142 .925 18 .160 

Sebelum Intervensi Mozart .122 18 .200* .959 18 .591 

Setelah Intervensi Mozart .113 18 .200* .965 18 .700 

Selisih Murottal .149 18 .200* .935 18 .240 

Selisih Mozart .125 18 .200* .979 18 .935 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 
 

 
Berat Badan Nesting+ Fiksasi + Murottal 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Naik 18 100.0 100.0 100.0 

 
 
 

 
Berat Badan Nesting+ Fiksasi + Murottal Berat Badan Mozart 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Naik 17 94.4 94.4 94.4 

 
Tetap 1 5.6 5.6 100.0 

 
Total 18 100.0 100.0 
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UJI PAIRED T-TEST 
 

 

 
Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

 
95% Confidence Interval of the 

Difference 

  
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Intervensi Murottal - 

Setelah Intervensi Murottal 

-35.278 11.437 2.696 -40.965 -29.590 -13.087 17 .000 

Pair 2 Sebelum Intervensi Mozart - 

Setelah Intervensi Mozart 

-19.444 10.130 2.388 -24.482 -14.407 -8.144 17 .000 

Pair 3 Selisih Murottal - Selisih 

Mozart 

15.833 14.577 3.436 8.584 23.082 4.608 17 .000 
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UJI INDEPENDEN T-TEST 

 
Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

 
 

t-test for Equality of Means 

  
95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 
 

F 

 
 

Sig. 

 
 

t 

 
 

df 

Sig. (2- 

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

 
 

Lower 

 
 

Upper 

Intervensi 

Nesting 

Fiksasi 

Murottal- 

Mozart 

Equal variances assumed .421 .521 4.397 34 .000 15.833 3.601 8.515 23.152 

Equal variances not 

assumed 

4.397 33.511 .000 15.833 3.601 8.511 23.155 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 9 Uji Plagiat 
 

UJI PLAGIAT 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 
 

Nama : Yuli Yuliawati 

NIM : AK. 218039 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung / 16-07-1978 

Alamat : Kp. Bajakan Jati RT/RW : 002/003 Cipaku-Paseh, Kab. 

Bandung-Jawa Barat 

Status Pendidikan : Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan. 

 

Pendidikan: 

1. SDN III Majalaya :   Tahun 1985-1990 

2. SMP Perkasa Majalya :   Tahun 1990-1993 

3. SMA BUPI Majalaya :   Tahun 1993-1996 

4. Akper Bidara Mukti Bandung :   Tahun 1996-1999 

5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan :   Tahun 2018-2020 

 

 

 
Pekerjaan : 

1. Perawat di RSUD Majalya : Tahun 2001-sekarang 
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