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Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Rina Supartini  

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Instansi   : Universitas Bhakti Kencana 

Dengan ini saya menyatakan  akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan 

fungsi kognitif dengan risiko jatuh pada lansia penderita hipertensi di ruang Poli 

Geriatri RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020”. 

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan ibu/bapak 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

identitas responden sebagai bentuk etika penelitian. Peneliti mengharapkan 

partisipasi dan kesediaan dari responden dalam dilakukannya penelitian ini. 

Berdasarkan penjelasan diatas, responden berkenan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang disediakan. Atas kesediannya saya ucapakan terima kasih. 

 

Bandung,         2020 

Peneliti 

 

 

Rina Supartini 

 

 



59 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Hubungan fungsi kognitif 

dengan risiko jatuh pada lansia penderita hipertensi di ruang Poli Geriatri RSUD 

Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020”. 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban dari peneliti. 

       Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila 

suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiannya. 

 

Bandung,         2020 

 

 

 

(                                     ) 

 

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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INSTRUMEN PENELITIAN VARIABEL: FUNGSI KOGNITIF 

MINI MENTAL STATE EXAM (MMSE) 

 

Nama : …………………… Pendidikan : …………………… 

Jenis Kelamin :  Laki-laki/Perempuan Pekerjaan : …………………… 

Umur :   …….. tahun  

 

Item Test 
Nilai 

Maks. 
Nilai 

 

1 

 

2 

ORIENTASI  

Sekarang musim, tahun, bulan, tanggal, hari apa ?  

 

Kita berada di mana ? negara, propinsi, kota, rumah sakit, 

ruang. 

 

5 

 

5 

 

…. 

 

…. 

 

3 

REGISTRASI  

Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, mawar), tiap 

benda 1 detik, pasien disuruh mengulangi ketiga nama benda 

tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi 

sampai pasien dapat menyebutkan dengan benar. 

 

 

3 

 

 

…. 

 

4 

ATENSI DAN KALKULASI  

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang 

benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh mengeja 

terbalik kata “WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar 

sebelum kesalahan; misalnya uyahw = 2 nilai) 

 

 

5 

 

 

…. 

 

5 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di atas 

(Jeruk, uang, mawar) 

 

3 

 

…. 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

BAHASA 

Pasien diminta menyebutkan nama benda yagn ditunjukkan 

(pensil, arloji). 

 

Pasien diminta mengulang rangkaian kata: “Tanpa kalau 

dan atau tetapi” 

 

Pasien diminta melakukan perintah: ‘Ambil kertas ini dengan 

tangan kanan, lipatlah menjadi dua dan letakkan di lantai”. 

 

Pasien diminta membaca dan melakukan perintah 

“Angkatlah tangan kiri anda” 

 

Pasien diminta menulis sebuah kalimat.  

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

1 

 

…. 

 

 

…. 

 

 

…. 

 

 

…. 

 

 

…. 
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11 

 

Pasien diminta meniru gambar di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

…. 

 

 
Skor total  30 …. 

Alat Bantu Periksa:  

Kertas kosong, pensil, arloji, tulisan yang harus di baca dan gambar yang harus 

ditiru/disalin. 

 

Pedoman skor kognitif : 

1. Normal/Tidak ada gangguan kognitif : skor 24-30  

2. Gangguan kognitif  ringan    : skor 17-23 

3. Gangguan kognitif berat    : skor 0-16 
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INSTRUMEN PENELITIAN VARIABEL: RISIKO JATUH  

TIME UP AND GO TEST (TUGT) 

 

 

Peralatan : Kursi dengan penyangga lengan, meteran, stopwatch, penanda/ 

 

Pelaksanaan :  

 

 

 

 

  Kursi    3 meter      penanda 

 

 

1. Mulailah tes dengan responden duduk dengan benar (pinggul semua masuk 

di kursi, lengan di atas penyangga lengan pada kursi) kursi harus stabil dan 

diposisikan sedemikian rupa sehingga tidak akan bergerak ketika responden 

bergerak dari duduk ke berdiri. 

2. Tempatkan sepotong penanda di lantai dengan jarak 3 meter dari kursi 

sehingga mudah di lihat oleh subjek.  

3. Pada saat peneliti mengatakan “GO”, maka responden berdiri, berjalan ke 

garis di lantai, berbalik dan berjalan kembali ke kursi dan duduk.  

4. Waktu dimulai pada kata “GO” dan menghentikan waktu ketika subjek 

duduk kembali dengan benar di kursi dengan punggung menempel ke 

belakang kursi.  

5. Subjek memakai sepatu atau alas kaki yang digunakan. 
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Hasil Penilaian : 

 

1. ≤10 detik : Normal  

2. 11-20 detik : Risiko jatuh rendah  

3. > 20 detik : Risiko jatuh tinggi   
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DATA HASIL PENELITIAN  

 

 

 

 

1 R001 Ny. E Perempuan 69 SD Wiraswasta

2 R002 Tn. A Laki-laki 74 SD Tidak Bekerja

3 R003 Tn. K Laki-laki 70 SD Wiraswasta

4 R004 Ny. N Perempuan 71 SD Tidak Bekerja

5 R005 Tn. J Laki-laki 70 SD Tidak Bekerja

6 R006 Tn. I Laki-laki 72 SD Tidak Bekerja

7 R007 Ny. W Perempuan 65 SD Wiraswasta

8 R008 Tn. A Laki-laki 69 SD Tidak Bekerja

9 R009 Ny. S Perempuan 66 SMP Wiraswasta

10 R010 Tn. A Laki-laki 71 SD Wiraswasta

11 R011 Ny. E Perempuan 74 SD Tidak Bekerja

12 R012 Tn. B Laki-laki 69 SD Wiraswasta

13 R013 Ny. L Perempuan 72 SD Wiraswasta

14 R014 Tn. Y Laki-laki 69 SMP Buruh

15 R015 Ny. I Perempuan 72 SD Tidak Bekerja

16 R016 Tn. F Laki-laki 71 SD Wiraswasta

17 R017 Ny. K Perempuan 66 SD Wiraswasta

18 R018 Tn. J Laki-laki 74 SD Tidak Bekerja

19 R019 Ny. V Perempuan 67 SD Buruh

20 R020 Tn. K Laki-laki 70 SD Tidak Bekerja

21 R021 Tn. M Laki-laki 77 SD Tidak Bekerja

22 R022 Tn. O Laki-laki 76 SD Tidak Bekerja

23 R023 Ny. S Perempuan 68 SMP Wiraswasta

24 R024 Tn. S Laki-laki 82 SD Tidak Bekerja

25 R025 Ny. O Perempuan 68 SD Tidak Bekerja

26 R026 Ny. E Perempuan 72 SD Tidak Bekerja

27 R027 Tn. A Laki-laki 83 SD Wiraswasta

28 R028 Ny. R Perempuan 68 SMA Tidak Bekerja

29 R029 Ny. A Perempuan 76 SD Wiraswasta

30 R030 Tn. F Laki-laki 86 Tidak Sekolah Tidak Bekerja

31 R031 Tn. H Laki-laki 75 SD Wiraswasta

32 R032 Ny. C Perempuan 67 SD Tidak Bekerja

33 R033 Ny. D Perempuan 71 SD Tidak Bekerja

34 R034 Tn. R Laki-laki 66 SMA Wiraswasta

35 R035 Ny. W Perempuan 84 SD Tidak Bekerja

36 R036 Tn. H Laki-laki 68 SMP Tidak Bekerja

37 R037 Tn. O Laki-laki 71 SD Tidak Bekerja

38 R038 Tn. N Laki-laki 85 Tidak Sekolah Tidak Bekerja

39 R039 Tn. D Laki-laki 68 SD Wiraswasta

40 R040 Tn. A Laki-laki 70 SD Wiraswasta

41 R041 Ny. M Perempuan 73 SD Tidak Bekerja

42 R042 Tn. R Laki-laki 77 SD Wiraswasta

KARAKTERISTIK 

Umur 

(tahun) Pendidikan Pekerjaan No

Kode 

Responden Nama 

Jenis 

Kelamin 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Skor Total Kategori Waktu (Detik) Kategori 

1 R001 5 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 23 Gangguan Kognitif Ringan 13 Risiko Jatuh Rendah

2 R002 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 14 Risiko Jatuh Rendah

3 R003 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 0 29 Tidak Ada Gangguan Kognitif 9 Normal

4 R004 4 5 2 3 2 1 1 1 0 1 0 20 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

5 R005 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 Tidak Ada Gangguan Kognitif 15 Risiko Jatuh Rendah

6 R006 4 4 2 3 2 1 1 3 1 1 1 23 Gangguan Kognitif Ringan 10 Normal

7 R007 5 4 3 5 3 2 1 3 1 1 1 29 Tidak Ada Gangguan Kognitif 8 Normal

8 R008 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 13 Risiko Jatuh Rendah

9 R009 4 4 2 4 2 1 1 2 1 0 0 21 Gangguan Kognitif Ringan 10 Normal

10 R010 5 5 3 4 3 2 1 3 1 1 1 29 Tidak Ada Gangguan Kognitif 12 Risiko Jatuh Rendah

11 R011 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 13 Risiko Jatuh Rendah

12 R012 5 5 3 4 2 2 1 3 1 1 1 28 Tidak Ada Gangguan Kognitif 9 Normal

13 R013 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

14 R014 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 11 Risiko Jatuh Rendah

15 R015 3 3 1 1 1 1 0 2 1 1 0 14 Gangguan Kognitif Berat 22 Risiko Jatuh Tinggi

16 R016 4 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 15 Risiko Jatuh Rendah

17 R017 5 5 3 4 2 2 1 3 1 1 1 28 Tidak Ada Gangguan Kognitif 10 Normal

18 R018 5 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 23 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

19 R019 5 5 3 4 2 2 1 3 1 1 0 27 Tidak Ada Gangguan Kognitif 9 Normal

20 R020 3 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Gangguan Kognitif Berat 9 Normal

21 R021 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

22 R022 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 Gangguan Kognitif Berat 23 Risiko Jatuh Tinggi

23 R023 4 4 2 4 2 1 1 2 1 0 0 21 Gangguan Kognitif Ringan 13 Risiko Jatuh Rendah

24 R024 4 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 Gangguan Kognitif Berat 21 Risiko Jatuh Tinggi

25 R025 3 3 2 3 2 1 1 1 0 0 0 16 Gangguan Kognitif Berat 10 Normal

26 R026 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 Tidak Ada Gangguan Kognitif 11 Risiko Jatuh Rendah

27 R027 3 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 Gangguan Kognitif Berat 16 Risiko Jatuh Rendah

28 R028 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

29 R029 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

30 R030 4 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 Gangguan Kognitif Berat 22 Risiko Jatuh Tinggi

31 R031 4 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 11 Risiko Jatuh Rendah

32 R032 4 4 2 4 2 1 1 1 1 1 0 21 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

33 R033 5 5 3 4 3 2 1 3 1 1 1 29 Tidak Ada Gangguan Kognitif 9 Normal

34 R034 5 5 3 4 2 2 1 3 1 1 0 27 Tidak Ada Gangguan Kognitif 9 Normal

35 R035 4 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 Gangguan Kognitif Berat 21 Risiko Jatuh Tinggi

36 R036 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 11 Risiko Jatuh Rendah

37 R037 4 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

38 R038 3 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 Gangguan Kognitif Berat 22 Risiko Jatuh Tinggi

39 R039 4 5 2 4 2 1 0 2 1 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 11 Risiko Jatuh Rendah

40 R040 5 5 3 4 3 2 1 2 1 1 1 28 Tidak Ada Gangguan Kognitif 10 Normal

41 R041 4 4 3 2 2 1 1 2 1 1 1 22 Gangguan Kognitif Ringan 12 Risiko Jatuh Rendah

42 R042 4 5 2 3 3 2 1 1 0 1 0 22 Gangguan Kognitif Ringan 13 Risiko Jatuh Rendah

TUGT

MMSE DAN TUGT

MMSEKode 

RespondenNo
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HASIL PERHITUNGAN  

 

 

KARAKTERISTIK  

 
Jenis Kelamin  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 24 57.1 57.1 57.1 

Perempuan 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 65 1 2.4 2.4 2.4 

66 3 7.1 7.1 9.5 

67 2 4.8 4.8 14.3 

68 5 11.9 11.9 26.2 

69 4 9.5 9.5 35.7 

70 4 9.5 9.5 45.2 

71 5 11.9 11.9 57.1 

72 4 9.5 9.5 66.7 

73 1 2.4 2.4 69.0 

74 3 7.1 7.1 76.2 

75 1 2.4 2.4 78.6 

76 2 4.8 4.8 83.3 

77 2 4.8 4.8 88.1 

82 1 2.4 2.4 90.5 

83 1 2.4 2.4 92.9 

84 1 2.4 2.4 95.2 

85 1 2.4 2.4 97.6 

86 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 4.8 4.8 4.8 

SD 34 81.0 81.0 85.8 

SMP 4 9.5 9.5 95.3 

SMA 2 4.7 4.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruh 2 4.8 4.8 4.8 

Tidak Bekerja 23 54.8 54.8 59.5 

Wiraswasta 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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ANALISIS UNIVARIAT 

 

 

Fungsi Kognitif 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Gangguan Kognitif 11 26.2 26.2 26.2 

Gangguan Kognitif Ringan 22 52.4 52.4 78.6 

Gangguan Kognitif Berat 9 21.4 21.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Risiko Jatuh  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 28.6 28.6 28.6 

Risiko Jatuh Rendah 24 57.1 57.1 85.7 

Risiko Jatuh Tinggi 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

 

Fungsi Kognitif * Risiko Jatuh  Crosstabulation 

   Risiko Jatuh  

Total 

   

Normal 

Risiko Jatuh 

Rendah 

Risiko Jatuh 

Tinggi 

Fungsi 

Kognitif 

Tidak Ada 

Gangguan 

Kognitif 

Count 8 3 0 11 

% within Fungsi 

Kognitif 

72.7% 27.3% .0% 100.0% 

Gangguan 

Kognitif 

Ringan 

Count 2 20 0 22 

% within Fungsi 

Kognitif 

9.1% 90.9% .0% 100.0% 

Gangguan 

Kognitif Berat 

Count 2 1 6 9 

% within Fungsi 

Kognitif 

22.2% 11.1% 66.7% 100.0% 

Total Count 12 24 6 42 

% within Fungsi 

Kognitif 

28.6% 57.1% 14.3% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

   Fungsi Kognitif Risiko Jatuh 

Spearman's rho Fungsi Kognitif Correlation Coefficient 1.000 .619** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 42 42 

Risiko Jatuh Correlation Coefficient .619** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Pendidikan : 
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Pekerjaan :  

1. Perawat RSUD MAJALAYA : Tahun 2003 sampai sekarang. 
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