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OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGGUNAAN NESTING 

 

 

 

1. Persiapan 

a. Pengkajian sebelum dan sesudah melakukan tindakan  

b. Evaluasi tindakan  

c. Alat-alat yang dibutuhkan: Nesting 

2. Pelaksanaan 

a. Lakukan pengkajian awal pada BBLR 

b. Pengkajian meliputi skala nyeri, TTV serta dilakukan penimbangan berat 

badan. 

c. Saat melakukan tindakan perhatikan keadaan umum bayi, bila bayi dalam 

keadaan stress dapat ditunjukan dengan tangisan yang melengking, 

perubahan warna kulit serta apneu  

d. Setelah melakukan tindakan berikan sentuhan positif seperti mengelus 

ataupun menggendong bayi  

e. Setelah bayi dalam kondisi tenang kemudian letakkan dalam nesting yang 

telah disediakan  

f. Penggunaan nesting digunakan selama 3 hari berturut-turut. 

g. Dilakukan pengukuran berat badan setiap hari selama 3 hari.  

h. Bayi dikeluarkan dari nesting apabila dilakukan tindakan dan pada saat 

dimandikan. 
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3. Evaluasi 

Setelah melakukan tindakan yang dapat membuat stress pada bayi, bayi yang 

terpasang nesting tampak tenang tidak rewel, dan nyaman didalam nesting 

tersebut dan dilakukan penimbangan berat badan untuk melihat kenaikan berat 

badan setiap hari (Bayuningsih, 2016). 
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INFORMED CONSENT 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Euis Iin Dinamiati  

NIM  : AK.218010 

Prodi  : Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana  

      Menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu supaya bayinya bisa dijadikan 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh penggunaan nesting 

terhadap berat badan pada BBLR di ruang Alamanda II RSUD Majalaya 

Kabupaten Bandung”.  

      Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan bagi bayi dan akan selalu di 

observasi langsung oleh peneliti.  

      Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Bandung,     Juni  2020 

 

 

 

               Euis Iin Dinamiati 
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Menyatakan setuju/tidak setuju )* bayi dijadikan responden terhadap penelitian 

yang dilakukan oleh Euis Iin Dinamiati. 

Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,    Juni 2020 

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

 

 

)* Coret salah satu  
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INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Ibu  : ____________________ 

Paritas : ____________________ 

Pendidikan  : ____________________ 

Pekerjaan : ____________________ 

 

Kode Bayi  :  ____________________ 

Nama Bayi : ____________________ 

Tgl lahir : ____________________ 

BB lahir : ____________________ 

 

 

Berat Badan Sebelum penggunaan nesting  :  __________ gram  

Intervensi Hari ke 1:  Berat badan  :  __________ gram  

Intervensi Hari ke 2:  Berat badan  :  __________ gram  

Intervensi Hari ke 3:  Berat badan  : __________ gram  
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LEMBAR OBSERVASI KESELURUHAN 

 

 

No 
Kode 

Responden 

BB sebelum 

Nesting 

(gram) 

BB setelah penggunaan Nesting 

(gram) 

Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

32      

33      

34      
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DATA HASIL PENELITIAN 

Nama Ibu Paritas Pendidikan Pekerjaan Kode Bayi
Nama 

Bayi

Tgl 

Lahir

BB Lahir 

(Gram)

1 Ny. R 2 SMP Wiraswasta 548969 By. G 06 Juni 2290 2075 2090 2115 2120

2 Ny. S 2 SD Pegawai Swasta 548971 By. D 06 Juni 2380 2160 2165 2175 2185

3 Ny. A 1 SMA IRT 548996 By. N 06 Juni 2420 2195 2195 2205 2210

4 Ny. E 1 SMA IRT 549006 By. F 07 Juni 2150 1955 1960 1970 1985

5 Ny. I 4 SMP Wiraswasta 549136 By. V 07 Juni 2200 2105 2125 2125 2130

6 Ny. S 3 SMA Buruh 549237 By. J 08 Juni 2265 2015 2030 2035 2045

7 Ny. I 1 SMP IRT 549338 By. A 09 Juni 2450 2335 2355 2370 2370

8 Ny. A 1 SMA IRT 549341 By. N 09 Juni 2235 2195 2200 2195 2190

9 Ny. N 1 SMA IRT 549352 By, F 09 Juni 2235 2045 2090 2105 2115

10 Ny. E 4 SMP Wiraswasta 549391 By. J 09 Juni 2320 2105 2130 2155 2155

11 Ny. S 1 SMA Wiraswasta 549436 By. K 10 Juni 2420 2265 2275 2290 2305

12 Ny. N 4 SD IRT 549455 By. L 11 Juni 2410 2320 2325 2325 2315

13 Ny. M 2 SD IRT 549463 By. K 12 Juni 2400 2160 2165 2170 2175

14 Ny. E 1 SMP Pegawai Swasta 549469 By. S 13 Juni 2145 1985 1995 2010 2015

15 Ny. L 3 SMA IRT 549472 By. E 16 Juni 2470 2305 2330 2330 2340

16 Ny. S 4 SMA IRT 549476 By. L 16 Juni 2365 2090 2095 2115 2120

17 Ny. M 4 SD Buruh 549478 By. S 16 Juni 2035 1905 1915 1935 1960

18 Ny. N 1 SMP IRT 549502 By. A 17 Juni 2420 2185 2190 2205 2215

19 Ny. L 1 SMA IRT 549506 By. J 18 Juni 2480 2235 2250 2240 2235

20 Ny. R 1 SMA IRT 549509 By. D 20 Juni 2250 2005 2015 2035 2040

21 Ny. V 1 SMP Buruh 549518 By. N 20 Juni 2170 1965 1970 1995 2005

22 Ny. K 1 Perguruan Tinggi PNS 549626 By. L 20 Juni 2010 1910 1930 1950 1960

23 Ny. A 2 SD Buruh 549691 By, I 21 Juni 2120 1930 1945 1940 1955

24 Ny. L 1 SMA Wiraswasta 549708 By. S 21 Juni 1935 1895 1990 1995 2010

25 Ny. P 3 SMA IRT 549716 By. M 21 Juni 2345 2055 2060 2085 2090

26 Ny. E 1 SMA IRT 549992 By. W 21 Juni 2295 1995 2010 2035 2045

27 Ny. D 4 SMA Wiraswasta 550066 By. L 22 Juni 2000 1905 1930 1945 1950

28 Ny. O 4 SMP Wiraswasta 550092 By. N 22 Juni 2015 1920 1925 1925 1940

29 Ny. S 1 SMA IRT 550131 By. K 23 Juni 2345 2205 2225 2235 2235

30 Ny. Y 1 SMP IRT 550152 By. M 23 Juni 2290 2085 2100 2115 2125

31 Ny. E 1 SMA Pegawai Swasta 550167 By. T 23 Juni 2450 2275 2285 2305 2305

32 Ny. I 1 SMP Wiraswasta 550173 By. O 24 Juni 2105 1910 1935 1960 1965

33 Ny. D 2 SMA IRT 550192 By. C 25 Juni 2240 2025 2045 2045 2055

34 Ny. N 4 SD Buruh 550282 By. P 26 Juni 2420 2240 2255 2270 2275

KARAKTERISTIK IBU KARAKTERISTIK BAYI Berat Badan 

Sebelum  Nesting 

(Gram)

BB Hari 

ke-1 

(gram)

BB Hari 

ke-2 

(gram)

BB Hari 

ke-3 

(gram)

No
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HASIL PERHITUNGAN 

 

ANALISIS UNIVARIAT  

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Sebelum Nesting Mean 2086.91 23.545 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2039.01  

Upper Bound 2134.81  

5% Trimmed Mean 2083.91  

Median 2080.00  

Variance 18848.507  

Std. Deviation 137.290  

Minimum 1895  

Maximum 2335  

Range 440  

Interquartile Range 235  

Skewness .217 .403 

Kurtosis -1.187 .788 

Hari ke 3 Mean 2121.76 21.928 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2077.15  

Upper Bound 2166.38  

5% Trimmed Mean 2118.53  

Median 2120.00  

Variance 16348.307  

Std. Deviation 127.860  

Minimum 1940  

Maximum 2370  

Range 430  

Interquartile Range 211  

Skewness .268 .403 

Kurtosis -1.057 .788 
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ANALISIS BIVARIAT  

 

UJI NORMALITAS  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Nesting .086 34 .200
*
 .940 34 .061 

Hari ke 3 .111 34 .200
*
 .947 34 .096 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 
 

UJI HOMOGENITAS 

 

Test of Homogeneity of Variances 

0 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.352 1 66 .555 

 
 

UJI PENGARUH  

  

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Hari ke 3 - 

Sebelum 

Nesting 

34.853 21.549 3.696 27.334 42.372 9.431 33 .000 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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65 
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68 

LEMBAR KONSULTASI 
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DOKUMENTASI 
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UJI PLAGIAT 

TURNITIN 
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RIWAYAT HIDUP 
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