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OPERASIONAL PROSEDUR
PENGGUNAAN NESTING

1. Persiapan

a.

b.

C.

Pengkajian sebelum dan sesudah melakukan tindakan
Evaluasi tindakan

Alat-alat yang dibutuhkan: Nesting

2. Pelaksanaan

a.

b.

Lakukan pengkajian awal pada BBLR

Pengkajian meliputi skala nyeri, TTV serta dilakukan penimbangan berat
badan.

Saat melakukan tindakan perhatikan keadaan umum bayi, bila bayi dalam
keadaan stress dapat ditunjukan dengan tangisan yang melengking,
perubahan warna kulit serta apneu

Setelah melakukan tindakan berikan sentuhan positif seperti mengelus
ataupun menggendong bayi

Setelah bayi dalam kondisi tenang kemudian letakkan dalam nesting yang
telah disediakan

Penggunaan nesting digunakan selama 3 hari berturut-turut.

Dilakukan pengukuran berat badan setiap hari selama 3 hari.

Bayi dikeluarkan dari nesting apabila dilakukan tindakan dan pada saat

dimandikan.
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3. Evaluasi
Setelah melakukan tindakan yang dapat membuat stress pada bayi, bayi yang
terpasang nesting tampak tenang tidak rewel, dan nyaman didalam nesting
tersebut dan dilakukan penimbangan berat badan untuk melihat kenaikan berat

badan setiap hari (Bayuningsih, 2016).
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INFORMED CONSENT

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama : Euis lin Dinamiati
NIM : AK.218010
Prodi : Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu supaya bayinya bisa dijadikan
responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh penggunaan nesting
terhadap berat badan pada BBLR di ruang Alamanda Il RSUD Majalaya
Kabupaten Bandung”.

Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan bagi bayi dan akan selalu di
observasi langsung oleh peneliti.

Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, Juni 2020

Euis lin Dinamiati
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Menyatakan setuju/tidak setuju )* bayi dijadikan responden terhadap penelitian

yang dilakukan oleh Euis lin Dinamiati.

Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juni 2020

)* Coret salah satu



INSTRUMEN PENELITIAN

LEMBAR OBSERVASI

Nama lbu

Paritas

Pendidikan

Pekerjaan

Kode Bayi

Nama Bayi

Tgl lahir

BB lahir

Berat Badan Sebelum penggunaan nesting : gram
Intervensi Hari ke 1. Berat badan : gram
Intervensi Hari ke 2: Berat badan : gram

Intervensi Hari ke 3: Berat badan : gram



LEMBAR OBSERVASI KESELURUHAN
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DATA HASIL PENELITIAN

KARAKTERISTIK IBU

KARAKTERISTIK BAYI

Berat Badan BB Hari | BB Hari | BB Hari
No . L . . Nama Tgl BB Lahir Sebelum Nesting ke-1 ke-2 ke-3
Nama Ibu Paritas Pendidikan Pekerjaan Kode Bayi Bayi Lahir (Gram) (Gram) (gram) (gram) (gram)
1 Ny. R 2 SMP Wiraswasta 548969 By. G 06 Juni 2290 2075 2090 2115 2120
2 Ny. S 2 SD Pegawai Swasta 548971 By. D 06 Juni 2380 2160 2165 2175 2185
3 Ny. A 1 SMA IRT 548996 By. N 06 Juni 2420 2195 2195 2205 2210
4 Ny. E 1 SMA IRT 549006 By. F 07 Juni 2150 1955 1960 1970 1985
5 Ny. | 4 SMP Wiraswasta 549136 By. V 07 Juni 2200 2105 2125 2125 2130
6 Ny. S 3 SMA Buruh 549237 By. J 08 Juni 2265 2015 2030 2035 2045
7 Ny. | 1 SMP IRT 549338 By. A 09 Juni 2450 2335 2355 2370 2370
8 Ny. A 1 SMA IRT 549341 By. N 09 Juni 2235 2195 2200 2195 2190
9 Ny. N 1 SMA IRT 549352 By, F 09 Juni 2235 2045 2090 2105 2115
10 Ny. E 4 SMP Wiraswasta 549391 By. J 09 Juni 2320 2105 2130 2155 2155
11 Ny. S 1 SMA Wiraswasta 549436 By. K 10 Juni 2420 2265 2275 2290 2305
12 Ny. N 4 SD IRT 549455 By. L 11 Juni 2410 2320 2325 2325 2315
13 Ny. M 2 SD IRT 549463 By. K 12 Juni 2400 2160 2165 2170 2175
14 Ny. E 1 SMP Pegawai Swasta 549469 By. S 13 Juni 2145 1985 1995 2010 2015
15 Ny. L 3 SMA IRT 549472 By. E 16 Juni 2470 2305 2330 2330 2340
16 Ny. S 4 SMA IRT 549476 By. L 16 Juni 2365 2090 2095 2115 2120
17 Ny. M 4 SD Buruh 549478 By. S 16 Juni 2035 1905 1915 1935 1960
18 Ny. N 1 SMP IRT 549502 By. A 17 Juni 2420 2185 2190 2205 2215
19 Ny. L 1 SMA IRT 549506 By. J 18 Juni 2480 2235 2250 2240 2235
20 Ny. R 1 SMA IRT 549509 By. D 20 Juni 2250 2005 2015 2035 2040
21 Ny. V 1 SMP Buruh 549518 By. N 20 Juni 2170 1965 1970 1995 2005
22 Ny. K 1 Perguruan Tinggi PNS 549626 By. L 20 Juni 2010 1910 1930 1950 1960
23 Ny. A 2 SD Buruh 549691 By, | 21 Juni 2120 1930 1945 1940 1955
24 Ny. L 1 SMA Wiraswasta 549708 By. S 21 Juni 1935 1895 1990 1995 2010
25 Ny. P 3 SMA IRT 549716 By. M 21 Juni 2345 2055 2060 2085 2090
26 Ny. E 1 SMA IRT 549992 By. W 21 Juni 2295 1995 2010 2035 2045
27 Ny. D 4 SMA Wiraswasta 550066 By. L 22 Juni 2000 1905 1930 1945 1950
28 Ny. O 4 SMP Wiraswasta 550092 By. N 22 Juni 2015 1920 1925 1925 1940
29 Ny. S 1 SMA IRT 550131 By. K 23 Juni 2345 2205 2225 2235 2235
30 Ny. Y 1 SMP IRT 550152 By. M 23 Juni 2290 2085 2100 2115 2125
31 Ny. E 1 SMA Pegawai Swasta 550167 By. T 23 Juni 2450 2275 2285 2305 2305
32 Ny. | 1 SMP Wiraswasta 550173 By. O 24 Juni 2105 1910 1935 1960 1965
33 Ny. D 2 SMA IRT 550192 By. C 25 Juni 2240 2025 2045 2045 2055
34 Ny. N 4 SD Buruh 550282 By. P 26 Juni 2420 2240 2255 2270 2275
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HASIL PERHITUNGAN

ANALISIS UNIVARIAT

Descriptives

Statistic Std. Error
Sebelum Nesting Mean 2086.91 23.545
95% Confidence Interval for Lower Bound 2039.01
Mean
Upper Bound 2134.81
5% Trimmed Mean 2083.91
Median 2080.00
Variance 18848.507
Std. Deviation 137.290
Minimum 1895
Maximum 2335
Range 440
Interquartile Range 235
Skewness .217 403
Kurtosis -1.187 .788
|Hari ke 3 Mean 2121.76 21.928
95% Confidence Interval for Lower Bound 2077.15
Mean Upper Bound 2166.38
5% Trimmed Mean 2118.53
Median 2120.00
Variance 16348.307
Std. Deviation 127.860
Minimum 1940
Maximum 2370
Range 430
Interquartile Range 211
Skewness .268 403
Kurtosis -1.057 .788
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ANALISIS BIVARIAT

UJI NORMALITAS

Tests of Normality

62

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Nesting .086 34 .200° .940 34 .061
[Hari ke 3 111 34 200’ 947 34 .096
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variances
0
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.352 1 66 .555
UJI PENGARUH
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair1  Hari ke 3 - 34.853 21.549 3.696 27.334 42.3721 9.431] 33 .000
Sebelum
Nesting
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SURAT IZIN PENELITIAN

, Fakultas Keperawatan B4 Soerarnot
Universitas ity
Bhakti Kencana

1
g

Nomor : 342/03.FKP/UBK/VI/2020
Lampiran
Perihal : n Izin itian mbilan

Yth. Direktur RSUD Majalaya
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mei sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Euis Iin Dinamiati

NIM : AK 218010

Semester O3 \

Judul Skripsi : Pengaruh Penggunaan Nesting Terhadap Berat Badan BBLR Di Ruang

Alamanda 1T Rsud Majalaya Kabupaten Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 12 Juni 2020
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
ke, Dekan

ART!
o¥
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:\:D Q:/ Fakultas Keperawatan
RN Universitas
1))" Bhakti Kencana

Nomor : 314/03.FKP/UBK/VI/2020
Lampiran
Perihal : nan Izin itian mbilan

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajlb bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
peneliian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mei sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Euis Iin Dinamiati

NIM : AK 218010

Semester I

Judul Skripsi : Pengaruh Penggunaan Nesting Terhadap Berat Badan BBLR Di Ruang
Alamanda IT Rsud Majalaya

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 12 Juni 2020
Hormat Kami
GHART 4 ::kultas Keperawatan
. o

»
40
<

\

\A
S A

4,%‘ o2
TAs T Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132

ORIVERS,

¥
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

J1. Raya Clpaku No.87 Tolp.(022) 5050035 - 5050955 Fax. (022) 5050035
Kabupaten Bandung Provins| Jawa Barat, Emall :rsud_majalaya@yahoo.co.ld
Wobslte : www.rsudmajalaya.bandungkab.go.id

SURAT IZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
NOMOR : 445/405 A4 /RSUD

TENTANG

IZIN PENELITIAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Dasar : Surat Rekomendasi Komite Etik Penelitian RSUD Majalaya
Kabupaten Bandung

Perihal : Rekomendasi Permohonan Izin Penelitian

Nomor : 070/138/K.ETIK PENELITIAN

MENGIZINKAN
Bahwa -
Nama : Euis lin Dinamiati
NIM : AK. 218010
Judul : Pengaruh Penggunaan Nesting Terhadap Berat Badan BBLR di

Ruang Alamanda I RSUD Majalaya Kabupaten Bandung,

Untuk melaksanakan Penelitian di Ruang Rawat Inap
Alamanda 11 Perinatologi RSUD Majalaya Kabupaten Bandung
dari tanggal 27 Juni 2020 sampai dengan 28 September 2020,
dengan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku.

Demikian agar menjadi maklum, atas perhatiannya kami
ucapkan terima kasih.

Majalaya, 26 Juni 2020
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX, (022) 5091580 SOREANG 40912
nMad : badankesbangpef@bandungkab,go.id

Nomor ; 070V 43 /Bid. Wasbang

3 Dasy : 1. Kepulusan Presklen Repubbk Indonosia Homor 12 Tahun 2020 tentang
Penctapan Bencana Nonalam Penyebaran Carona Virus Disease 2019
(Covid -19) Sebagel Bencana Nasional

2. Peraluran Menleri Dalam Negen Nomor 07 Tahun 2014 parubahan atas
Poralwran Monteri Dalom MNogert Nomor 64 Tahun 2011 Temang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

3. Peratwan Gubornur Jawa Barat Nomor 30 Tahun 2020 tentang Pedoman
Pembatasan Sosial Berskala Besar Datam Penanganan Corgnanrus
Disease 2010 (COVID-19) di Daerah Kola Bandung, Daerah Kata Camnahi,
Dacrah Kabupaten Bandung, Daerah Kabupalen Bandung Baral, dan
Daerah Kabupaten Sumedang

4. Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubianan
ketiga atas Peraluran Bupab Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tenang
Rincian Tugas , Fungsi dan Tata Kera Lembaga Teknrs Dasrah
Kabupalen Bandung.

5. SK Bupai Bandung Nomor 443 1/Kep 261-Oinkes2020 Tahun 2020
temtang Pembentukan Gugus Tupas Percepatan Panangan Corana Virus
Disease Cavid-19 di Kabupaten Bandung

6. Keputusan Bupatl Bandung Nomor 443 1/Kep 280-Huk/2020 teniang
Penetapan Pelsksanaan Pembatasan Sosial Berskata Besar gsam
Penanganan Corona Virus Disease 2019 di Kabupaten Bandung

b. Menimbang : Surat Permohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA.  Nomor
314703 FKPIUBK/VI2020, Tanggal 12 Juni 2020, Perihal Pesmohonan iz
Penelitian dan Pengambilan Data

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama : EUIS IIN DINAMIATI

2, AlsmstKampus : JL Soekarno Hatta No. 754 Bandung

3, No, Telpon : 022-7830 760

4, Untk : 1) Melaksanakan kegislan Penciban untuk Penyusunan Sknps: dengan

Jugul:  “Pengaruh Penggunaan Mesting terhadap Berat 8adan
BBLR di Ruang Alamanda Il RSUD Majalaya®

2) Lokasiinstansi . RSUO Majalaya Kabupaten Bandung
3) Wakiu Kegiaten © 07 Juli - 07 Aguslus 2020
4) Slstus . Baru
5) Penanggungjawab . Siti Jundiah. M Kep
5 Mefaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesaluan Bangsa dan Poliik Kabupaten Bandung paling
lambat 7 hae setelah selesal kegiatan.

6 Menjags Keamonan dan Keterliban masyarakat selama pelaksanaan kegiatan
7 Dalam pelaksanaan kegiatan agar mengikutl ketentuan Protokol Kesehatan Covid-19 yatu
. Wa|ib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan Kegiatan
. Selaly mencuci tangan dengan memekai sabunhand santzer
- Wajib Menjage jarak (manimal 1-1,5m)
Demikian surat keterangan penedtian ini dibuat untuk digunakan seperdunya

Soreang, 07 Juli 2020
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KEPALA BIDANG IDEOLOGI, WAWASAN KEBANGSAAN
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YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STiKes)

BHAKTI KENCANA

SICDIRJEN DIKTI NO.1/D/0.2002
REKOMENDASI DEPKES RI NO.XS.02.15.4327
Jadan Soekarmo Hatta No. 754 Ghiru Bandung 40614 Telp. 022-7830768 Fax. 022-7830760
Email. stikesbk @ yahoo.com / www.stikesbhakeikencana.acid

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BHAKTI KENCANA BANDUNG
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE BHAKTI KENCANA BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”

No.055/LPPM-STIKES BK/E/V/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Euis Iin Dinamiati
Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bhakti Kencana Bandung
Name of Institution

Dengan Judul
Tintle

Pengaruh Penggunaan Nesting Terhadap Berat Badan BBLR di Ruang Alamanda Il Rsud
Majalaya Kabupaten Bandung

The Influence of The Use of Nesting Against The Weight BBLR In The Alamanda
Il Rsud Majalaya

Dinyatakan layak ctik sesuai (twjuh) standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosal, 2) Nilai [Imish, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance ta 7 (seven) WHOQ 201 I standars, 1) Social Valve, 2)
Scientific Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion'Eksploitation. 6)
Confidentialtty and Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guldelines. This Is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standards.

Pemmyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu [1 Mei 2020 sampai dengan tanggal 19
Desember 2020,

This declaration of ethics applies during the pertod May, 11,2020 unti December, 19, 2020,

11 May 2020

Ala Tsamrotul Fuadah, M.Kep
NIK. 10114146
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UJI PLAGIAT
TURNITIN

PENGARUH PENGGUNAAN NESTING TERHADAP BERAT
BADAN PADA BBLR DI RUANG ALAMANDA Il RSUD
MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG

ORIGINALITY REPORT

2(. 264 7 8-,

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENMT PAPERS
PRIMARY SOURCES
www.scribd.com gu
Internet Source J"E'
text-id.123dok.com 30
Internet Source /:;l
lontar.ui.ac.id 2
Internet Source %
id.123dok.com 1 o
Internet Source f;D
es.scribd.com 1 o
Internet Source 1":3
E Tetti Solehati, Cecep Eli Kosasih, Yulia Rais, 1 o
o

Noor Fithriyah, Darmayanti Darmayanti, Neneng
Ratnanengsih Puspitasari. "KANGAROO
MOTHER CARE PADA BAY| BERAT LAHIR
RENDAH : SISTEMATIK REVIEW",
PROMOTIF: Jurnal Kesehatan Masyarakat,
2018

Publication




Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Status Pendidikan

RIWAYAT HIDUP

: Euis lin Dinamiati
: AK. 218010
. Jakarta, 18 Mei 1977

Kp. Babakan Sirna RT 004 RW 013 Ds. Cangkuang
Kec. Rancaekek 40394
Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan.

Pendidikan:

1. SDN 10 Bekasi : Tahun 1989
2. SMP Negri 8 Bekasi . Tahun 1992
3. SMA YPI 45 Bekasi : Tahun 1995
4. Akper Persada Husada Indonesia : Tahun 1999
5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2020
Pekerjaan :

1 RSUD Majalaya Kabupaten Bandung : Tahun 1999- sampai sekarang
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