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Hal : Surat Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth:

Ketua RW 07 Eebon Jeruk bapak Fayin

Assalamu’alagkoum Wi Wh.
Ba'da salam kami sampeikan segala puji syukwr kite panjatken kepade Allah SWT wyang telah
m emberikan mkm at yang banyak kepada kita.

Berkaitan dengan pembelajaran pada Program Studi D IIT Keperawatan Universitas Bhakt Kencana,
mohon kiranye instans Bapalk/Tbu pimpin dapat memberikan izin penelitian di W 07 Kebon Jeruk
bapak Kayin kepacda mahasiswa dibawah im :

Nama : Marina Rizky Fauziah

NIM : AKXI18016

Demikian permohonan ini kemi sampaikan atag perhatian dan kerjasemeanys kami weepkan terima
kasih
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Universitas Bhalti Kencana
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FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Angga Satria Pratama., M.Kep
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D 111 Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021:
Nama : Marina Rizky Fauziah

NIM : AKX18016

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan
menilai validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran
Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6
Bulan di RW 07 Kebon Jeruk”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu

berikan, saya ucapkan terima kasih.

Mengetahui, Bandung, Kamis 15 Juli 2021
Pembimbing Peneliti,
(Agus Mi’raj D, S.Pd., S.Kep., Ners., (Marina Rizky Fauziah)

M.Kes)
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KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI RW 07 KEBON JERUK

PETUNJUK UMUM
1) Lengkapi identitas
2) Terdiri dari 15 pertanyaan terdapat 3 jawaban (A,B,dan C)
3) Jawalah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada
salah satu jawaban yang menurut anda benar.

Identitas Responden
Nomor telepon/WhatsApp responden:

Nama responden (inisial)

w N =P

Umur responden
a. <18 tahun
b. 18-25tahun
c. >25tahun
4. Pendidikan terakhir
a. Tidak tamat SD
b. SMA sederajat
c. Perguruan tinggi
5. Pekerjaan responden
a. lburumah tangga
b. Wiraswasta
c. Buruh
6. Jumlah anak
a. 1-2
b. 34
c. >4
7. Berapa jumlah orang anak yang tergolong bayi :

a. 1
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b. 2

c. >2

. Kuisioner gambaran pengetahuan ibu tentang dampak pemberian ASI
eksklusif terhadap pertumbuhan bayi usia 0-6 bulan di rw 07 Kebon
Jeruk

Apakah ibu tahu apa yang dimaksud dengan ASI eksklusif ?

a. Ya
b. Tidak
c. Sedikit

Bila jawaban Ya, apa pengertian ASI eksklusif ?
a. Makanan alamiah bagi bayi sampai usia 2 tahun
b. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 6 bulan
c. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain atau makanan
padat sampai usia 6 bulan
Menurut ibu, apakah pemberian ASI eksklusif penting bagi bayi ?
a. Ya
b. Tidak
c. Tidak terlalu penting
Bila jawaban Ya, diusia berapakah bayi diberikan ASI eksklusif ?
a. usia 1-3 bulan
b. usia 0-6 bulan
c. saat pertama bayi dilahirkan saja
Apakah ibu tahu cairan yang pertama kali keluar dari kelenjar payudz
setelah bayi lahir ? Bila ibu tahu sebutkan namanyal!
a. Kolostrum
b. ASI mature
c. ASl peralihan

Menurut ibu apa saja kandungan yang terdapat dalam ASI ?
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7.

10.

a. Kolostrum
b. Protein, karbohidrat ,lemak, dan vitamin yang terkandu
didalamnya
c. Semua benar
Menapa kandungan protein didalam ASI Eksklusif lebih cocok unt
pencernaan bayi dibandingkan kandungan protein didalam susu sapi?
a. Karena total protein didalam ASI Eksklusif lebih rendah lek
banyak protein yang halus, lembut dan mudah dicerna oleh bay
b. Karena kandungan protein didalam ASI Eksklusif lebi banyak b
untuk pertumbuhan bayi
c. Karena bayi lebih cocok dengan kandungan protein didalam su
sapi
Laktobasilus mudah tumbuh cepat dalam usus bayi yang mendapat /
Eksklusif, yang berguna untuk menghambat apa ?
a. Sistem kekebalan tubuh pada bayi
b. Mencegah penyakit yang akan datang pada bayi
c. Menghambat pertumbuhan mikroorganisme seperti bakteri E.c
yang sering menyebabkan diare pada bayi
Ketika bayi lahir ASI Eksklusif diandalkan sebagai sumber nutrisi beru
lemak paling baik untuk pertumbuhan kecerdasan otak bayi pada usia (
bulan. Jenis lemak yang dimaksud adalah...
a. AA (Asam Amino)
b. decosahexaenoic acid (DHA), arachidonic acid (AA)
c. Protein
Menurut ibu apakah pemberian ASI eksklusif memberikan banyak manfz
pada bayi usia 0-6 bulan ?

a. Ya
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b. Tidak
c. Sedikit
11. Bila jawaban ya, manfaat apa yang didapat dari pemberian ASI eksklusif b
bayi usia 0-6 bulan ?
a. ASI eksklusif lebih murah dari susu formula
b. ASI eksklusif mengandung zat pelindung atau antibodi
yang melindungi terhadap penyakit
c. Kandungan proteinnya sangat tinggi bermanfaat untuk kesehat
bayi
12. Mengapa ASI eksklusif merupakan makanan bayi yang paling sempurna
usia 0-6 bulan ?
a. ASI eksklusif mudah dicerna dan diserap karena sesuai
dengan kemampuan pencernaan bayi di usia 0-6 bulan
b. Karena ASI eksklusif relatif lebih murah dibandingkan dengan su
formula
c. Memberikan ASI eksklusif sangat baik untuk bayi
13. Menyusui ASI secara langsung dan eksklusif dapat menjamin kebersih
asupan nutrisi yang dikonsumsi bayi selain itu juga, pemberian ASI ekskll

akan menghindarkan bayi dari penyakit yang berkaitan dengan kondisi kebersih

seperti ?
a. Diare
b. ISPA

c. Malnutrisi
14. Apaka ASI Eksklusif berdampak baik bagi pertumbuhan bayi usia 0-6 bula
a. Ya
b. Tidak
c. Tidak terlalu

15. Jika jawaban Ya, berapakah kenaikan BB pada bayi di triwulan kedua ?
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a. 700-1000 gram setiap bulannya
b. 500-600 gram setiap bulannya
c. 250-450 gram setiap bulannya

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : Angga Satria Pratama., M.Kep

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI
Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di RW 07 Kebon Jeruk.
Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No Aspek Indikator Jumlah Item | Nomor Item
1 Pengetahuan Pengertian ASI 5 1-5
Eksklusif
Kandungan ASI 4 6-9
Eksklusif
Manfaat ASI eksklusif 6 10-15

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :
Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan
option tiap item:
1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak
menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan
mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas
1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik

3. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:
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No

Validasi isi

Bahasa

ltem 1 5 1 5 Saran Revisi

1 v Vv (diisi dengan saran pakar jika harus di perbaiki/ tulis
valid atau relevan jika pertanyaan sudah valid)

2 % Vv Dst

Bandung, 19 Juli 2021

(Angga Satria Pratama.,
M.Kep)
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Angga Satria Pratama., M.Kep
NIK : 02015020175

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran
Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di
RW 07 Kebon Jeruk”, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Marina Rizky Fauziah

NIM : AKX18016

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil
validitas)

[ ] Layakdigunakan untuk penelitian tanpa revisi

Vv Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

] Tidak layak
Catatan (bila perlu):

1. Tambahkan pertanyaan terkait kandungan gizi dalam asi seperti karbohidtar,
protein dan lainnya

2. Pertanyaan nomor 12 dan 14 tujuannya untuk mengukur apa? Karena dilihat
dari tinjauan kepustakaan justru tidak terlalu penting untuk mengukur apa yang
mau diukur

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 19 Juli 2021
Validator,

e

(Angga Satria Pratama., M.Kep)

50



%

15| 73%
15 73%
15| 73%
15 60%
15| 67%
15| 87%
15 60%
15| 67%
15[ 80%
15| 40%
15| 73%
15 73%
15| 47%
15 40%
15| 87%
15| 73%
15 73%
15| 60%
15 67%
15| 40%
15| 67%
15 60%
15| 60%
15 60%
15| 60%
15| 67%
15| 87%
15| 67%
15 47%
15| 60%
15 67%
15 60%

4
4
4
6
5
2
6
5
3
9
4
4
8
9
2
4
4
6
5
8
5
6
6
6
6
5
2
5
8
6
5
6

11
11
11

10
13

10
12

11
11

13
11
11

10

10

10
13

10

10

P1| P2 | P3|P4|P5|P6| P7| P8| P9 |P10|P11|P12|P13| P14 [P15Bena| Salah | Skor
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS IL MIAH

Nama Mahasiswa : Marina Rizky Fauziah

NIM : AKX18016

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang
Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6
Bulan.

Pembimbing Utama

Pembimbing Utama : Agus Mi'raj Darajat, S.Pd., S. Kep., Ners., M. Kes

NO

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING I

MATERI SARAN
TANGGAL KONSUL PEMBIMBING

28 Maret Pembahasan Bimbingan penentuan

2021 tema dan teknis | judul dan tema m&/

bimbingan penelitian

- Judul di acc
- Data harus
berurutan dari
Internasional,
Indonesia,
Provinsi,
9 April

Kabupaten / P
2021 Bab | wilayah kerja @W&&

(piramida).
- Penulisan
sumber harus
jelas.
- Sumber
maksimal 10
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tahun ke

belakang.
Konsul BAB | Sumber teori
15 April yang su_da}h harus jelas %%,\ p 7\‘:%/
2021 diperbaiki & Lanjut BAB III
BAB I
Paradigma
penelitian harus
diperbaiki.
Bahasa asing
. harus -
28 April
2021p Konsul BAB 11 dimiringkan. @ﬂ/&ﬂi—/ {
Teknik
pengambilan
sampel
diperbaiki.
Analisa  data
harus
Konsul BAB lII menyertakan
6 Mei yang sudah rumus @% o
2021 | diperbaiki & Waki A=
BAB IV penelitian
diubah
Konsul proposal ACCBABI I,
gOJ;{n yang sudah I dan 1V untuk @ﬂ/&}&/
lengkap. Sidang UP
3 Konsul kuisioner lzin bark N
Agustus | yang akan menyebarkan @ﬂ/&yu%/
2021 disebarkan kuisioner
Tambahkan
10 Konsul Bab 5 asumsi peneliti -
Agustus dan perlengkap | | AT
2021 dan 6

teori
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- Tambahkan
16 hasil penelitian -
Konsul membuat
9 Agustus dan daftar @W’k}v&/
2021 abstrak
pustaka
17 - ACC siding -
Konsul KTI ) / P
10 AQUSWUS | oceluruhan akhir @%&
2021
Pembimbing Pendamping: Sri Rahayu Mulyati S.Kp.,M.Kes
NO MATERI SARAN T-I,-AAI\\INGDA'\AN
TANGGAL KONSUL PEMBIMBING PEMBIMBING I1
25 April Pembahasan Bimbingan penentuan
1 P tema dan teknis | judul dan tema
2021 ma| d Sy 2N
bimbingan penelitian L a4
- Tambahkan
data pendukung
yang
menguatkan
2 28 April Bab | fen_orrTena yang T%W%
2021 terjadi : —
- Tambahkan
data riskes
2018
30 April P BAB Ill, BAB IV.
3 BAB I, BAB Il : / Sy 2N
2021 BAB IIl. BAB Lanjut seminar L oA
IV ’ proposal/54iding SUP.
Abstrak mengiku imrad
3 introduction
4 Agustus | Membuat abstrak | latar belakang %
2021 tujuan ' —
pengertian.
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10 - Tabel
Agustus dKaonn;ul Bab 4 hubungan %
2021 dihapus ' “"

- saran
16 - bagi posyandu
Agustus | Konsul Bab 5 - bagi universitas T%u%
2021 - bagi peneliti - -

selanjutnya

17
Agustus | Konsul Bab 5 ACC siding akhir %
2021 ' -
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Marina Rizky Fauziah

NPM : AKX18016

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 5 September 1999

Alamat : JI. Kebon Jeruk RT 04 RW 07 Desa Derwati

Kecamatan Rancasari Kota Bandung

Pendidikan
SDN CIJAWURA : 2006-2011
SMPN Bojongsoang 2 : 2012-2015
SMAN 21 Bandung : 2016-2018

Jurusan D 1l Keperawatan :2018-2021
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