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BAB iII 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Teori Orang Tua 

Terdapat banyak faktor yang diduga menjadi pengaruh perilaku penyimpangan 

orientasi seksual seseorang, baik iitu dari luar ataupun idari 

dalamidiriiindividuitersebutitermasuk ipengalaman idi imasa ikanak-

kanak,ikhususnya iinteraksi iyang iterjadi iantara ianak idengan iorang itua (Pontoh, 

Opod and Pali, 2015). Maka dari tu sebelum membahas terkait dengan pola asuh, 

perilaku penyimpangan orientasi seksual dan pencegahannya, alangkah lebih baik jika 

peneliti membahas terkait konsep teori dari orang itua iterlebih idahulu. 

2.1.1 Definisi Orang Tua 

Orang itua idapat iditafsirkan isebagai iindividu yang dituakan atau  

iindividu iyang ilebih itua, iseperti iayah idan ibu iyang iberperan isebagai 

imentor idan imodel ibagi ianak-anaknya ikarena imerekalah iyang ipertama 

ikali imenginterpretasikan imengenai isemesta idan imasyarakat ikepada 

ianaknya (Friedman,2010 dalam Ayu Purnamasari, 2019). Dari isumber iyang 

isama, Santrock imemaknai iorang itua isebagai isebuah ikonsep iayah idan iibu 

isebagai ipihak iyang iberperan idalam imembimbing igenerasi iyang ilebih 

imuda iuntuk imengembangkan ipotensi. 

Syamsyul (2013 dalam Aisyah, 2016) mendefinisikan iorang itua 

isebagai ikomponen ikeluarga iyang mencangkup ayah idan iibu iyang 

imerupakan ihasil idari ipernikahan iyang isah. iOrang itua imengemban ibeban 
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imengasuh idan imenuntun ianak-anaknya iuntuk imenggapai ijenjang itertentu 

idalam iaktivitas ibermasyarakat. iBerdasarkan isegenap ipenjelasan idiatas 

ididapati idefinisi idari iorang itua iialah iindividu iyang idituakan, terdiri idari 

iayah idan iibu, dengan ibeban imendidik idan imengarahkan igenerasi 

ipenerusnya.  

2.1.2 Peran Orang Tua 

Peran iayah idan iibu iadalah isebuah ikesatuan idengan iperan iyang 

bermakna ipada ikeluarga. iMenurut iCovey idiperoleh i4 iasas ifungsi 

keluarga iataupun iorang itua (dalam Yusuf, 2009 dalam Ayu Purnamasari, 

2019) beberapa diantaranya alah : 

1. Modeling 

Orang itua imerupakan ipanutan iuntuk iseorang ianak ibaik dalam 

menjelaskan adab idan iadat iagama ijuga ihukum iyang iberlangsung di 

masyarakat. iOrang itua imemberi idampak iyang isangat ikuat dalam 

kehidupan ianak ilantaran iwatak idan inalar ianak idibangun ioleh 

watak dan inalar iorang ituanya ibaik ikonstruktif imaupun destruktif. 

Kedudukan iorang itua iselaku iacuan itentunya idipandang ibak suatu 

urusan iyang ifundamental idalam imembangun iperkembangan idan 

tabiat anak dan juga ianak iakan imencontoh isikap ipeduli iidan ikasih 

sayang. 

2. Mentoring 

Orang itua iialah iinstruktur ipertama ibagi ianak, yang imembina 

ihubungan, memberikan ikasih isayang iyang ihangat, memberikan 
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inaungan isehingga imenstimulasi ianak iuntuk ibersikap itransparan 

idan idapat imenerima inasihat. iKemudian iorang itua ijuga iselaku 

isumber iperkembangan iemosi ianak iyakni irasa iterlindungi iatau 

itidak iterlindungi, disayangi iatau itidak. 

3. Organizing 

Orang itua isebagai iorganizing iyaitu imerancang, meninjau, 

mengonsep, berkolaborasi idalam imenyelesaikan isetiap ikesulitan 

iyang itimbul, memperbaiki itatanan idan isistem ikeluarga idalam 

ibentuk imendukung imengatasi ihal-hal iyang iesensial iserta 

imemenuhi iseluruh ikeperluan ikeluarga. iOrang itua ipatut ibersikap 

iadil idan ibijak idalam imenuntaskan ipersoalan iterutama idalam 

imenghadapi ikesulitan ianak-anaknya iagar itidak imenimbulkan 

ikecemburuan. 

4. Teaching 

Orang itua imerupakan imentor iyang imemiliki ikewajiban iuntuk 

imemotivasi, memonitor, mengarahkan, mendidik ianak-anaknya 

imengenai inorma iagama, moral idan isosial iserta imendidik inorma-

norma ikehidupan imaka ianak imengerti idan imengaplikasikannya. 

iTugas iorang itua iselaku iteaching iialah imewujudkan i: i“Conscious 

icompetence” idalam ipribadi ianak iyakni imereka imenghadapi iapa 

iyang imereka ilakukan idan ilatar ibelakang imengapa imereka 

imenerapkan iitu. iSelain iitu iorang itua iadalah iinstruktur iutama 

ianak, pemerhati, telinga, pemberi icinta iyang iselalu imengamati idan 
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imendengarkan idi isaat ianak imenghadapi ikesulitan, arahan iorang 

itua iberkontribusi idalam ipemahaman ianak iterkait iapa iyang itengah 

iberlangsung ilantaran ianak iseringkali ibersikap ipesimis, kurang 

imantap iterhadap ikapasitas idirinya. 

2.1.3 Fungsi iOrang iTua 

Menurut iJhonson i(2010:8 dalam Akmiza, 2018) peran iorang tua 

terdiri idari iperan isosialisasi ianak, iperan iafeksi, iperan iedukatif, iperan 

religius, iperan iprotektif, iperan irekreatif, iperan iekonomis idan iperan status 

sosial. iBerikut ipemaparan idari ifungsi iorang itua : 

1. Peran iSosialisasi i: iruang iuntuk imewujudkan ikarakter ianak idan 

menyiapkan anak iselaku ielemen irakyat iyang ibaik. 

2. Peran iafeksi i: ikeluarga iialah itempat itumbuhnya iiikatan 

kemasyarakatan ipenuh ikasih isayang idan itentram. 

3. Peran edukatif i: ikeluarga iadalah itempat ipendidikan iprimer iuntuk 

kemajuan karakter anak. 

4. Peran religius i: ibersangkutan idengan itanggung ijawab iorang tua 

guna memperkenalkan, imembina idan imenyertakan ianak iterkait 

nilai idan ikaidah idalam isikap iberagama. 

5. Peran iprotektif i: ikeluarga iberperan imemelihara idan imelindungi 

anak ibaik ifisik imaupun isosialnya. 

6. Peran irekreatif i: ikeluarga iadalah iruang iyang idapat menumbuhkan 

kedamaian, ikebahagiaan, idan iberistirahat idari ihiruk ipikuk 

masalah. 
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2.2 Konsep Teori Pola Asuh Orang Tua 

2.2.1 Definisi Pola Asuh Orang Tua 

Pola iasuh iorang itua imemiliki iperan iyang isangat ipenting idalam 

imenentukan isikap ianak, sebuah iwawancara idengan iresponden 

imenunjukkan ibahwa ipengalaman imasa ikanak-kanak iyang itidak 

imenyenangkan idan iperlakuan iorang itua iyang iterlalu ikeras iataupun isikap 

itidak ipeduli imenjadi ipendorong iyang ikuat ibagi isang ianak iuntuk 

ibergabung idengan ikomunitas ipenyimpangan iorientasi iseksual. iKeempat 

ijenis ipola iasuh iini iterdapat idalam ipenelitian iPontoh i(2015) idimana i25% 

iresponden idibesarkan idengan ipola iasuh idemokratis, 21% idengan ipola 

iasuh iotoriter, 21% idengan ipola iasuh ipermisif idan i33% idengan ipola iasuh 

ineglectful (Pontoh, Opod and Pali, 2015). 

Baumrind (dalam Yusuf, 2012: 51 dalam Fellasari and Lestari, 2017: 

85) imenggambarkan ipola iasuh iibarat ibentuk ilaku iatau ipolah iorang itua 

atas ianaknya iyang idapat iberdampak iterhadap iperangai ianak idiantaranya 

atas iemosional, sosial idan iintelektual. 

Casmini imengemukakan ibahwa ipola iasuh iadalah ibagaimana iupaya 

orang itua imemperlakukan ianak, mengedukasi, membina idan mendisiplinkan 

juga imemberikan iperlindungan iterhadap ianak ihingga itiba idi ijenjang 

kematangan ihingga iupaya idalam imembangun inorma-norma iyang isesuai 

dengan iharapan ipublik (dalam Palupi, 2007:3 dalam isni, 2014:10). 

Pola iasuh iorang itua ibisa idiinterpretasikan iselaku isatu ihubungan 

yang iutuh iantara iorang itua idan ianak, dimana iorang itua imemiliki imaksud 
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untuk imembina, merangsang iperilaku, wawasan ijuga inilai-nilai iyang diduga 

paling icocok ibagi iorang itua imengarah imembangun ikarakter, sehingga 

anak imenjadi iindependen, tumbuh idan iberkembang idengan ioptimal 

(Hendri, 2019). 

Maka idapat idiambil ikonklusi ibahwa ipola iasuh iadalah iupaya orang 

tua idalam imembina ianak ibaik iitu idari iaspek iemosional, sosial idan 

intelektual ihingga ianak imampu imencapai ikeberhasilan idalam iproses 

perkembangan imenuju idewasa idan imemiliki ikepribadian iyang ibaik idan 

benar isesuai idengan inorma iyang iberlangsung idi imasyarakat. 

2.2.2 Jenis i– iJenis iPola iAsuh iOrang iTua 

Baumrind i(dalam King, 2010:172 dalam isni, 2014:12) menyatakan 

bahwa iorang itua iberhubungan ibersama ianaknya imelalui isalah isatu idari 

empat icara : i 

1. Pola iAsuh iAuthoritarian/ iOtoriter 

Pola iasuh iauthoritarian imenerapkan isistem ibatasan idan ihukuman, 

dimana iorang itua imemaksa ianak iagar imenuruti iperintah imereka 

dan imenghormati ikerja ikeras ijuga iupaya imereka. iOrang itua 

authoritarian idengan itegas imenetapkan ibatasan idan imengontrol 

anak idengan isedikit inegosiasi. 

2. Pola iAsuh iAuthoritative 

Pola iasuh iauthoritative imenerapkan isistem idorongan iatau 

dukungan ibagi ianak iagar imandiri itetapi imasih imenaruh ibatasan 

dan ikontrol iterhadap ikegiatan ianak. iOrang itua imasih 



13 

 

 

memberlakukan inegosiasi idan imemperlihatkan isikap ihangat idan 

merawat ianaknya. 

3. Pola iAsuh iNeglectful 

Pola iasuh ineglectful iialah ijenis ipola iasuh idimana ikedua iorangtua 

tidak imelibatkan idirinya idalam ikehidupan isang ianak. iAnak iyang 

tumbuh idalam ipola iasuh iini isepertinya iakan imenduga iterdapat 

persoalan ilain iyang ilebih ipenting idalam ikehidupan iorang ituanya 

daripada ianak itersebut. 

4. Pola iAsuh iIndulgent 

Pola iasuh iindulgent iialah ipola iasuh idimana iorang itua iikut iserta 

atas ikeputusan ianak itetapi imenerapkan isedikit ibatasan isaja ibagi 

sang ianak. iOrang itua idengan igaya ipola iasuh isemacam iini iakan 

membiarkan ianak imelakukan idan imemilih ikeputusan iatas 

keinginannya. 

Sedang Hardy dan Hayes (1986:131 dalam isni, 2014:13) 

mengungkapkan iempat imacam ipola iasuh iyang idiaplikasikan ioleh iorang 

tua idalam ikeluarga, diantaranya i: 

1. Otoriter, dimana iorang itua imenetapkan iaturan-aturan iyang ikaku dan 

batasan iyang ijelas. 

2. Demokratis, dimana ihubungan iantara iorang itua idan ianak iterbuka. 

3. Permisif, dimana ianak ibebas iuntuk iberperilaku isesuai keinginannya. 

4. Laissez ifaire, dimana iorang itua ibersikap iacuh itak iacuh ipada isang 

anak. 
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Simpulan idari ikedua iteori ipola iasuh iyang itelah idipaparkan, ada 

pola iasuh idengan imodel iauthoritarian idan iotoriter imenekankan iatas 

perilaku ikewenangan. iKedisiplinan idan ikepatuhan iyang iberlebihan. 

Kemudian ipola iasuh iauthoritative idan idemokratis iyang imenekankan 

sikap isaling iterbuka iantara iorang itua idengan ianak. iSedang ipola iasuh 

indulgent iatau ipermisif idan ilaissez ifaire iyang idimana iorang itua 

cenderung ibersikap iacuh itak iacuh, membiarkan iatau itanpa iikut icampur, 

memberikan ikebebasan, memperbolehkan ianak iberlaku isesukanya idan 

orang itua imenuruti isegala ikemauan ianak. 

2.2.3 Faktor i– iFaktor iyang iMempengaruhi iPola iAsuh iOrang iTua 

Ditemukan iada ibanyak iaspek iyang iberpengaruh idan imelatar 

belakangi iorang itua idalam imengaplikasikan ipola iasuh. iEdwards (2006:83  

dalam Abdurrahman, 2017:41-42) menyatakan ada ibeberapa iaspek iyang 

mempengaruhi ipilihan ipola iasuh, yakni ikemelut iyang idialami ioleh iorang 

tua idan itermotivasi ioleh icara iorang itua idibesarkan isebelumnya. i 

1. Ketegangan iyang iDirasakan iOrang iTua 

Ketegangan iyang isehari-hari idialami ioleh iorang itua iberpengaruh 

pada ipola iasuh i iyang iditerapkan ipada ianaknya. 

2. Terpengaruh iOleh iCara iOrang iTua iDibesarkan 

Orang itua iterkadang icenderung imemilih igaya ipengasuhan iyang 

diadaptasi idari igaya iasuh iyang iia iterima iselama imasa 

pertumbuhan idan iperkembangan. iTapi itidak isedikit ijuga iorang 

tua iyang imenerapkan ipola iasuh iberlainan idengan ipola iyang 
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orang itua imereka iterapkan isebab imenilai ipola iasuh iorang itua 

mereka ikurang ipas iuntuk iditerapkan ipada ianaknya. 

Al. iTridhonanto (dalam Abdurrahman, 2017) imenuturkan ibeberapa 

aspek iyang idapat iberefek ipada ikeputusan igaya ipengasuhan iorang itua, 

yakni iumur iorang itua, keikutsertaan iorang itua, wawasan iorang itua, 

pengalaman isebelumnya idalam imengasuh, stres iorang itua idan iikatan iantar 

pasangan. 

1. Usia iOrang iTua 

Range iusia itertentu idinilai ibaik idalam imelaksanakan itugas 

pengasuhan. iUsia iyang iterlampau ibelia iatau iterlampau iberumur, 

berdampak ikurang imaksimalnya iperan iorang itua isebab iperan iini 

membutuhkan itenaga ifisik, psikologi idan isosial iyang iekstra. 

2. Keterlibatan iOrang iTua 

Koneksi iyang iterjalin iantara iibu idengan ianaknya isama ipenting 

seraya ikedekatan iayah idengan ianak imeskipun ifaktanya iterdapat 

perbedaan, tapi itidak imenekan imakna idari ihubungan itersebut. 

3. Pendidikan iOrang iTua 

Pengalaman idan ipendidikan iorang itua idalam imerawat ianak 

berpengaruh iterhadap ikesiapan imereka idalam imengemban itugas 

sebagai iorang itua. 

4. Pengalaman iSebelumnya idalam iMengasuh iAnak 

Orang itua iyang isebelumnya imempunyai ipengalaman iterkait 

mengasuh ianak iakan ilebih isiap, lebih itenang idalam imelaksanakan 
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peran imengasuh idan itentunya ilebih icakap i imemantau iindikasi 

pertumbuhan ijuga iperkembangan inormal ipada ianak. 

5. Stres iOrang iTua 

Apabila isalah isatu iorang itua iatau ibahkan ikeduanya imengalami 

stres, maka iakan imempengaruhi iperan imereka isebagai ipengasuh. 

Khususnya idalam istrategi imenghadapi imasalah iyang idihadapi 

oleh ianak. 

6. Hubungan iSuami iIstri 

Keharmonisan ipasangan iberpengaruh iterhadap ikemampuan 

keduanya iselama imelaksanakan iperan iselaku iorang itua, mengurus 

dan imenjaga ianak idengan ipenuh irasa ibahagia iyang idihasilkan 

dari idukungan idan istrategi ipositif ikedua ibelah ipihak isebagai 

pasangan. 

Dapat idisimpulkan iaspek iyang iberpengaruh idalam ipola iasuh anak 

yakni iusia iorang itua, keterlibatan iorang itua, pendidikan iorang itua, 

pengalaman isebelumnya idalam imengasuh ianak, stres iorang itua idan 

keharmonisan idalam ihubungan isuami iistri. 

2.3 Konsep iTeori iOrientasi iSeksual 

2.3.1 Definisi iOrientasi iSeksual 

Orientasi iseksual iadalah isebuah ipola iketertarikan isecara isensual, 

romantis idan isentimental, baik iitu isalah isatu iataupun ikombinasi idari 

ketiga ifaktor itersebut iterhadap ilawan ijenis, sesama ijenis, maupun iterhadap 

kedua ijenis ikelamin iberbeda (Bailey et al. 2016). 
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2.3.2 Jenis – Jenis Orientasi Seksual 

Pontoh menyebutkan iorientasi iseksual iterbagi imenjadi heteroseksual, 

homoseksual idan ibiseksual (Pontoh, Opod and Pali, 2015) 

1. Heteroseksual 

Heteroseksual imenurut iKBBI iadalah isebuah ihasrat iakan 

melaksanakan ikontak isensual iterhadap iindividu iberlainan ijenis. 

2. Homoseksual 

Homoseksualitas idapat ididefinisikan isebagai iorientasi idimana 

individu imemiliki iketertarikan isensual idan iemosional ipada ipribadi 

lain idengan ijenis ikelamin iyang isama idengan isebutan igay ipada 

pria iyang imenyukai ipria idan ilesbian ipada iwanita ipenyuka iwanita 

(Oetomo, 2001:6 dalam Purwanti, 2014). 

3. Biseksual 

Biseksual iadalah ikondisi idimana iindividu ibaik iitu ipria iataupun 

wanita imemiliki iketertarikan iseksual imaupun iemosional iterhadap 

pria isekaligus iwanita idalam iwaktu ibersamaan (Pratama, Fahmi and 

Fadli, 2018). 

2.3.3 Faktor iPenyebab iPenyimpangan iOrientasi iSeksual 

Yani i(2021) idalam ipenelitiannya imenyimpulkan iada itiga ifaktor 

yang iberpengaruh idalam itimbulnya iperilaku ipenyimpangan iorientasi 

seksual i: 
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1. Pengalaman 

Pengalaman ikurang imenyenangkan iseperti ipelecehan iseksual, 

kekerasan isecara ifisik, verbal iataupun iemosional iakan menimbulkan 

trauma idan irasa itakut iuntuk imenjalin ihubungan idengan igender 

yang isama idengan ipelaku. Jika ipelecehan iatau itindak ikekerasan 

tersebut idilakukan ioleh ilawan ijenis, maka iindividu iakan imerasa 

takut iberhubungan idengan ilawan ijenis idan icenderung ilebih 

nyaman idengan isesama ijenis. Sedangkan ijika ipelecehan iatau tindak 

kekerasan idilakukan ioleh isesama ijenis, ada ikemungkinan rasa 

trauma idan itakut itersebut iberkurang iatau ibahkan ihilang ketika iia 

terjun ike ilingkungan idan ibertemu idengan isosok isesama ijenis yang 

memberikan iperhatian idan irasa inyaman iyang isebelumnya itidak iia 

dapatkan. 

2. Pola iAsuh 

Pribadi iyang itumbuh idari ikeluarga ibroken ihome idan itinggal 

bersama iorang itua itunggal imenerima iperhatian idan ikasih isayang 

yang ijauh ilebih isedikit idibandingkan idengan iindividu iyang tumbuh 

dalam ikeluarga iyang iutuh. Kurangnyaiikomunikasi idengan ikedua 

orang itua iakibat iperceraian ijuga iberpengaruh iterhadap iketerbukaan 

antara iorangtua idengan ianak.iIndividui iyang idibesarkan ioleh 

orangtua itunggal iakan imerasa ikehilangan isosok iayah iataupun iibu 

dan imengakibatkan iindividu i imencari iafeksi ijuga ikasih isayang 

dari ilingkungan idiluar ikeluarga. 
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3. Pornografi 

Di iera iyang iserba idigital idan imudah iini, penyebaran ipornografi 

semakin imudah idan iluas, hal iini imemicu ikeinginan ianak iuntuk 

mencoba iatau imenirunya. iMedia imenyuguhkan iseolah iperilaku 

penyimpangan iorientasi iseksual imerupakan ihal iyang 

menyenangkan, biasa isaja, hingga idimaknai isuatu ikelaziman 

(Yudiyanto, 2016). 

4. Lingkungan 

Lingkungan ipertemanan iyang imayoritas ipelaku ipenyimpangan 

orientasi iseksual iakan imembuat iindividu imerasa iada itempat iuntuk 

berbagi imengenai ihal iyang isama, hal iini idikarenakan iindividu tidak 

dapat ibercerita ikepada ikeluarga imengenai idirinya. Sehingga 

individu imerasa inyaman idan iada itempat iyang imenerima idan 

menampungnya isaat isedang imengalami imasalah. 

Hulu idan iSuyastri i(2019) imengemukakan iada idua ifaktor 

yangimempengaruhi iseseorang imenjadi ipelaku ipenyimpangan iorientasi 

seksual, yaitu i: 

1. Pola iAsuh 

Pola iasuh iorang itua imerupakan iaspek iprimer idalam imembangun 

dan imewarnai ikarakter ianak. Adanya iperbedaan ipola iasuh terhadap 

anak iyang ibesarkan imenggunakan igaya iauthoritarian iyang ilebih 

condong ikurang idalam ikemampuan isosial ikarena iterlalu bergantung 

kepada iarahan idan ihukum iyang iditetapkan iorang itua. Anak iyang 
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dibesarkan idengan igaya iasuh iauthoritative icenderung imemiliki 

kepercayaan idiri, kemampuan, sikap isosial iyang ilebih ibaik, dapat 

menghormati iorang ilain ijuga i ibertanggung ijawab iterhadap isegala 

tindakan iyang idiambil. Sementara ianak iyang itumbuh idalam ipola 

asuh ipermissive icenderung ikurang imatang, berperilaku iimpulsif/ 

mengikuti inafsu idan isukar imenerima isaran idari iorang ilain. Maka 

pola iasuh iorang itua imerupakan ihal iinti idalam ipembentukan 

karakter idan icara iberpikir iseorang ianak. 

2. Pengaruh iSosial iBudaya 

Manusia ipada idasarnya itidak imampu ihidup iseorang idiri idan ikerap 

menjalin ikekerabatan idengan imanusia ilain. Kala iindividu itinggal idi 

lingkungan isosial iyang iterdapat ipelaku ipenyimpangan iorientasi 

seksual, tidak imenutup ikemungkinan iindividu itersebut iataupun 

individu ilain iturut imenjadi ipelaku idari iperilaku ipenyimpangan 

orientasi iseksual iitu isendiri. Seiring iperkembangan isosial idan 

teknologi, era iini ibanyak igerakan ihak iasasi imanusia idan kesetaraan 

gender ibagi ipara ipelaku iperilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual 

dan imulai imempengaruhi iperspektif imasyarakat iterhadap 

kelompoknya iyang ibiasa idisebut iLGBTQ+. Dengan iadanya 

kelompok iatau ikomunitas iLGBTQ+ isebagai itempat ipenampungan 

para ipelaku imenyimpang, solidaritas iantar ipelaku imenjadi itinggi 

dan iini imenjadi ialat ipendukung ibagi imereka iuntuk iterus 
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mensosialisasikan iorientasi iseksual iyang imereka ipilih iadalah 

kebebasan idan imasyarakat iperlu imenerima. 

3. Lingkungan iPertemanan 

Teman isebaya imemegang iperan iyang icukup iberdampak iuntuk 

memberikan ipengaruh iterhadap icara iberpikir idan isikap iindividu. 

Perilaku imungkin iterbentuk idengan imelakukan ipengamatan 

terhadap iorang ilain, apabila ilingkungan ipertemanannya iterdapat 

anggota iLGBTQ+ imaka iakan iterbentuk iaksi idan ireaksi idisekitar 

pelaku idengan iindividu ilainnya. Remaja icenderung imulai 

menyimpan irasa iketertarikan ipada irekannya ibaik isesama ijenis 

ataupun ilawan ijenis. Situasi iini imemperlihatkan ibahwasanya 

kapabilitas iafeksi iremaja itelah iberkembang idengan ibaik. Keadaan 

ini idinilai ibaik iuntuk iperkembangan ipsikologis, namun iapabila 

remaja iterpapar itayangan iaksi iataupun ilingkup ipertemanan idengan 

perilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual imaka ihal iini idapat 

merubah ipersepsinya idari iempati ikepada isimpati. 

2.3.4 Dampak idari iPenyimpangan iOrientasi iSeksual 

Perilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual imenimbulkan iberbagai 

berdampak iburuk iterhadap ikesehatan, sosial, pendidikan idan ikeamanan. 

Dampak iyang idapat iditimbulkan imenurut iEl-Qudsy (2015 dalam Wahyuni, 

2018) diantaranya  :  
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1. Dampak iKesehatan 

Dampak iyang iditimbulkan ioleh iperilaku ipenyimpangan iorientasi 

seksual iialah i78% ipelaku ihomoseksual iterjangkit ipenyakit ikelamin 

menular. Sebuah ipenelitian imenyatakan ibahwa ipara ipelaku 

penyimpangan iorientasi iseksual imemiliki irisiko ilebih itinggi 

mengalami iberbagai imacam imasalah ikesehatan, termasuk iinfeksi 

Human iPapilomavirus (HPV), Hepatitis iB i(HBV), Hepatitis iC 

(HCV), dan iHuman iImmunodeficiency iVirus i(HIV). iRisiko iini inaik 

sebab iperilaku iseksual iyang itidak iaman iseperti imempunyai ilebih 

dari isatu ipartner iseksual, kontak iseksual idengan ianal imaupun 

vaginal itanpa imemakai iprotector, pemakaian iobat-obatan idan 

minuman iberalkohol iyang iwajar iditemukan ipada ipara ipelaku 

penyimpangan iorientasi iseksual (Pratiwi and Sukmawati, 2019). 

Selain ikesehatan ifisik, para ipelaku ipenyimpangan iorientasi iseksual 

juga irentan imengalami igangguan ikesehatan imental iatau ipsikologis 

seperti istres iataupun idepresi. iHal iini idisebabkan ioleh 

diskriminasiiyang imereka iterima idari imasyarakat, pemberian stigma 

negatif, ancaman, pemerasan, termasuk ikonflik iinternal idengan 

pasangan i(Hidayatuloh, 2015). 

Risiko iindividu idengan ikondisi iperilaku imenyimpang iseksual iialah 

rendahnya iself-esteem ijuga ikonsep idiri. Pendapat imasyarakat sekitar 

pada ipara ipelaku ipenyimpangan iseksual idapat imembangun rasa 

kurang ibermakna iterhadap ipelaku. Jika ikondisi iini iterus-menerus 
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dialami ioleh ipelaku, hal iini iberdampak iburuk ipada psikologis idan 

menimbulkan istres ijuga idepresi. iRisiko iyang didapat idari perlakuan 

sekitar ijuga isituasi isebagai ikaum iminoritas akan imenyebabkan 

pelaku imerasa iteraniaya idan imerasa didiskriminasi isehingga 

melahirkan isituasi idepresi i(Gattis, Woodford, & Han, 2014 dalam 

Firman et al. 2016) 

2. Dampak iSosial 

Seorang ipelaku ihomoseksual idapat imelakukan ihubungan idengan 

20-106 iorang iper itahunnya idimana isebagian ibesar ipasangan 

homonya iadalah iorang iyang isama isekali itidak idikenal idan ihanya 

sebagian ikecil ipasangan ikencan isatu imalam.iHal iini ijelas 

melanggar inorma ikemasyarakatan iyang iberlaku. Selain iitu isaat iini 

sedang imarak iagenda irekayasa isosial iterkait iSAVE iLGBT. iSebuah 

penelitian imenyatakan ibahwa irekayasa isosial idapat iterlihat idengan 

jelas ibahwa isegolongan iindividu itengah ibergerak imengemukakan 

SAVE iLGBT idengan imaksud iperilaku imereka ipatut imenerima 

perlindungan iyang isama, akan itetapi ipada ihakikatnya iistilah iSAVE 

sendiri ilebih ibermakna ipada imemberikan ihak ihidup idan itidak idi 

diskriminasi idan imemberikan imereka i(para ipelaku ipenyimpangan 

seksual) iuntuk ikembali ike ikodratnya (Saleh and Arif, 2017). Selain 

dengan ikampanye iSAVE iLGBT, saat iini ibanyak itontonan baik iitu 

film iataupun itontonan iserial iyang imenggiring iopini publik untuk 

menerima imereka idan imengubah iempati imenjadi isimpati, hal iini 
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akan imenyebabkan iperilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual 

dianggap isebagai ihal iyang iwajar. iPerilaku ipenyimpangan iorientasi 

seksual ijuga idapat imerusak iproses iregenerasi idari iketurunan iyang 

berakibat iterhadap ikemerosotan ibobot isumber idaya imanusia idi 

masa imendatang i(Saleh and Arif, 2018). 

3. Dampak iPendidikan 

Siswa iatau isiswi iyang isadar ibahwa idirinya imemiliki iorientasi 

seksual iyang imenyimpang imenghadapi ipersoalan iputus isekolah i5 

kali ilebih itinggi idibandingkan isiswa iheteroseksual isebab imereka 

merasakan iketidakamanan. Dan i28% idari imereka idipaksa 

meninggalkan isekolah. iDari isebuah ipenelitian ididapatkan ibahwa 

banyak isiswa idengan iorientasi iseksual imenyimpang icenderung 

tidak ipercaya ibahwa imereka idapat ilulus idari iSMA idan 

menyelesaikan igelar iSarjana isangat imengkhawatirkan  (Saleh and 

Arif, 2018). 

4. Dampak Keamanan 

Para ipelaku ipenyimpangan iorientasi iseksual imengakibatkan i33% 

kasus ipelecehan iseksual iterhadap ianak-anak idi iAmerika iSerikat, 

sedang ipopulasi ipara ipelaku ipenyimpangan iorientasi iseksual ihanya 

2% idari itotal iwarga iAmerika. Situasi iini imenunjukkan ibahwa i1 

dari i20 ikasus ihomoseksual iadalah ipelecehan iseksual iterhadap 

anak, sedangkan idari i490 ikasus iperzinahan i1 idiantaranya iadalah 

pelecehan iseksual ipada ianak. iKilas ibalik iawal itahun i2020, 
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Indonesia imendapatkan iperhatian ipublik idunia idengan ipemberitaan 

tindak ikejahatan ipemerkosaan iberencana iyang idilakukan iReynhard 

Sinaga idimana iia idibuktikan ibersalah iatas i159 ikasus ipemerkosaan 

dan iserangan iseksual ipada i48 ilelaki idi iInggris (Niko and Dwi 

Rahmawan, 2020). 

Sedang imenurut iKusnadi and Septian, (2020) idalam ipenelitiannya 

menyatakan i ibeberapa idampak iyang ididapatkan ipelaku penyimpangan 

orientasi iseksual iadalah : 

1. Social iclimber 

2. Hubungan iyang itidak idirestui 

3. Tidak imemiliki ipasangan itetap 

4. Berisiko imendatangkan ipenyakit imenular iseksual 

5. Umumnya imenjadi iatheis 

6. Materialistis 

7. Beberapa idijauhi ioleh ikeluarga 

8. Temannya iitu-itu isaja 

9. Sulit imendapatkan/ imempertahankan ipekerjaan 

10. Rentan istres 

2.3.5 Pencegahan iPerilaku iPenyimpangan iOrientasi iSeksual 

Melihat ibanyaknya ikonsekuensi iyang idi idatangkan ioleh perilaku 

seksual yang imenyimpang, imaka ikita iperlu imengetahui iupaya 

mengantisipasinya, idiantaranya iadalah : 
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1. Penyelenggaraan Pelayanan Konseling 

Menyelenggarakan ipelayanan ikonseling idengan idasar ikehidupan 

sehari-hari  ialah isebuah imetode iyang idapat idilakukan, ipelayanan 

ini diselenggarakan dengan maksud 

meningkatkanidanimengembangkan ivisi imisi ihidup 

seseorang,imeningkatkan ikemampuan idiri idan ipenerapan inilai 

moral idalam ikemandirian idan ipengelolaan idiri (Marjohan, 2012 

dalam Firman et al. 2016). 

2. Meningkatkan Peran iKeluarga 

Pengembangan iperan ikeluarga idalam imemelihara ireliabilitas fungsi-

fungsi imoral ipada ianak. iKondisi iini imenjadi iperkara iesensial 

sebab iapabila isituasi ikeluarga itidak imendukung iseperti ikomunikasi 

yang iburuk, kontrol iorang itua iyang ilemah idan ikurangnya 

penanaman inilai-nilai imoral iakan iberakibat ipada imudahnya ianak 

tergiring ike ikondisi iLGBTQ (Sumadi & Wahyu, 2013 dalam Firman 

et al. 2016). 

3. Pemisahan iTempat iTidur 

Di iusia ikurang ilebih i10 itahun, lazimnya ianak-anak itelah imemiliki 

kesadaran iakan iperbedaan ijenis ikelamin idan ikondisi iini itentunya 

menimbulkan ikesadaran iterkait iperbedaan itersebut. iUpaya iini selain 

memelihara inorma ietika ijuga imengedukasi ianak iuntuk imemhami 

batas ipergaulan iantar ilawan ijenis i(Yudiyanto, 2016). 
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4. Menanamkan iRasa iMalu 

Orang itua isebaiknya imenanamkan irasa imalu ipada ianak isedari dini. 

Jangan imembiasakan ianak ibertelanjang idi ihadapan iorang lain 

meskipun imasih ianak-anak. iAdakalanya iorang idewasa idi isekitar 

memberi itanggapan iyang ikurang itepat idalam imenanamkan irasa 

malu. iKondisi iini itanpa isadar iakan idiartikan ioleh ianak ibahwa 

tidak imenutup iaurat iadalah ihal iyang iumum (Yudiyanto, 2016). 

5. Menanamkan iJiwa iMaskulinitas idan iFeminitas 

Orang itua iwajib iuntuk imemberikan ibusana iyang ipantas idengan 

jenis ikelamin ianak, sehingga ianak iterbiasa iuntuk ibersikap isesuai 

dengan ifitrahnya. iAnak-anak ijuga iwajib idiperlakukan isesuai 

dengan ijenis ikelaminnya i(Yudiyanto, 2016). iAnak imengkaji imodel 

yang imemberikan icontoh iperilaku imaskulin iatau ifeminin. iAnak 

sekadar imencontoh itanpa imempedulikan iobjek itersebut iberperilaku 

maskulin iatau ifeminin iyang isesuai idengan igender iatau itidak. 

Nyaris iserupa idengan ikonsep iimitasi, sikap iremaja ilaki-laki iyang 

gemulai idapat idigambarkan idengan ikonsep iobservasi i(Modeling) 

(Hulu and Suyastri, 2019). 

6. Pendidikan iSeksual 

Edukasi iseksual iadalah icara itransfer iwawasan ijuga inilai 

(knowledge iand ivalues) imengenai ifisik-genetik iserta ikegunaannya, 

spesifiknya imengenai iorientasi iseksual. iMemberikan ipendidikan 
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seksual isesuai idengan iusia idan itahap iperkembangan isang ianak dan 

mencangkup isemua idimensi ikehidupan i(Dewi and Bakhtiar, 2020). 

7. Memilih iLingkungan iPertemanan iyang iTepat 

Seseorang imenjadi ipelaku ipenyimpangan iorientasi iseksual idapat 

dipengaruhi ioleh ifaktor ilingkungan, seorang ianak iyang iberteman 

dengan igay imaka iia iakan idapat itertular ijuga imenjadi iberperilaku 

menyimpang. iBaik idari ilingkungan ipertemanan idi isekolahnya 

maupun ilingkungan ipertemanan idi isekitarnya iyang isebelumnya 

sudah ibanyak iyang imenjadi ipelaku ipenyimpangan iseksual (Yani, 

Yendi and Padang, 2021). 

8. Pembuatan iPeraturan iPerundangan 

Beberapa ipelaku ipenyimpangan iorientasi iseksual imenggunakan 

pornografi idan iadopsi ianak isebagai icara iuntuk imenyebarkan idan 

melazimkan iperilaku imereka. Dengan ibanyaknya ipornografi ataupun 

konten iterkait iLGBT, maka iefek ipenyebaran isemakin imeningkat. 

Dalam irangka ipencegahan iperilaku ipenyimpangan iorientasiiseksual, 

pemerintah imengukuhkan i iUndang-undang iNo. 44 iTahun i2008 

mengenai ipornografi idan imenyertakan isebutan i“persetubuhan iyang 

menyimpang” iselaku isalah isatu ielemen ipornografi. Kemudian untuk 

pencegahan ipenyimpangan iorientasi iseksual imelalui ipraktik iadopsi 

anak, negara imengantisipasinya idengan iPeraturan iPemerintah iNo. 

54 iTahun i2007 imengenai ipengangkatan ianak iyang idengan 

gamblang imeneguhkan ibahwa ipasangan ihomoseksual itidak iboleh 
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menjadi iorang itua iangkat. iBegitu ijuga idengan ipengangkatan ianak 

oleh iorang itua iyang ibelum imenikah itidak idiperbolehkan 

(Yudiyanto, 2016). 


