
 

1 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pola iasuh itermasuk ike idalam iikhtiar iidari iiorang iitua iiyang idi 

aktualisasikan ipada ipenataan iilingkungan ifisik, lingkungan isosial ibaik iitu iinternal 

atau ipun ieksternal, pendidikan iinternal idan ijuga ieksternal, komunikasi, keadaan 

psikologi, karakter iyang iditunjukkan iketika ibersama ianak, pengendalian iiterhadap 

karakter idan ikepribadian ianak, penentuan imoralisme isebagai ifondasi iperilaku 

yang idi iikhtiarkan ipada ianak (M. Sochib 2000 dalam istiqomah, 2017). iPola iasuh 

juga idapat ididefinisikan isebagai iinteraksi iyang idibangun iantara iorang itua idan 

anak iberkaitan idengan ipembentukan ikarakter ianak iagar idapat ihidup iselaras 

dengan ilingkungan i(Ayun, 2017). 

Dr. Mansur, M.A. (2005 dalam Aisyah, 2016) imenyatakan ibahwa iorang itua 

mengemban itugas idan itanggung ijawab iyang iharus idilaksanakan, mulai idari 

mendorong ianak idalam imengemban idunia ipendidikan, berpartisipasi idalam isetiap 

kegiatan idi ikeluarga, masyarakat idan ilingkungan, membantu ianak imengenal idan 

memahami inorma idalam ikeluarga ijuga imasyarakat, termasuk imembantu ianak 

memahami iposisi idan iperan isesuai idengan ijenis ikelaminnya. iDalam imenghadapi 

anak, orang itua isebaiknya ibersikap ifleksibel idan iluwes, namun itetap idiperlukan 

ketegasan, kelembutan idan ikasih isayang. Orang itua idituntut iuntuk imenjalankan 
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banyak iperan iseperti iperan iteman, pelindung iataupun ikonsultan ijuga ipendidik 

disesuaikan idengan ikondisi iperkembangan ianak. 

Pola iasuh idari iorang itua iberperan ipenting idalam imenentukan isikap ianak, 

dimana isalah isatu ihasil iwawancara idengan iseorang idengan iperilaku 

penyimpangan iorientasi iseksual imenyatakan ibahwa ipengalaman imasa ikanak-

kanak iyang ikurang imenyenangkan idengan isikap iorang itua iyang imemperlakukan 

anak idengan ikeras idan itidak ipeduli imenjadi ipendorong imunculnya iperilaku 

penyimpangan iorientasi iseksual. i(Pontoh, Opod and Pali, 2015). Sebuah penelitian 

menunjukkan itingkat ipenyimpangan iorientasi iseksual ipada isebuah komunitas igay 

di iManado ipada itahun i2015 isebanyak i23,7% iakibat i ipola iasuh orang itua, 

sedang i76.3% idampak idari ifaktor ilain. i(Pontoh, Opod and Pali, 2015). 

Hasil isurvey iyang idilakukan iBadan iPusat iStatistik imenunjukkan iterdapat 

kurang ilebih i18.000 iindividu iyang imemiliki iperilaku iorientasi iseksual 

menyimpang idengan isebagian ibesar (64,6%) iresponden imemiliki iorientasi seksual 

sesama ijenis iatau ihomoseksual, serta i27,9% idengan iorientasi ibiseksual. Umur 

responden iterbanyak iberada idalam ikelompok iumur i15-25 itahun (BPS, 2018). 

Hal iini imenunjukkan igaya iasuh iorang itua isangat iberpengaruh idalam 

evolusi ikarakter ianak iterutama iterhadap ipengendalian iperalihan ibudaya ijuga 

penyelewengan iorientasi iseksual iseperti i iLGB. iPengalihfungsian ipada ikeluarga 

akan imengakibatkan iperalihan ikarakteristik ibudaya ijuga iorientasi iseksual 

terhadap ianak isalah isatunya idisebabkan ioleh iperhatian iyang ikurang idari ikedua 

orang itua iberimbas ianak imencari iperhatian idari isumber ilain i(Yanti et al. 2020). 

Anak imempunyai ibeban itumbuh ikembang iyang imesti iterlaksana, yang idimana 
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jika itugas itersebut iterpenuhi idengan ibaik imaka ikepuasan idan ikebahagiaan iakan 

tercapai iserta iakan imenentukan ikeberhasilan ianak imemenuhi itugas-tugas ifase 

perkembangan iberikutnya. iTermasuk itugas iperkembangan ianak iuntuk imemiliki 

hasrat idan iketertarikan iseksual iyang ibenar iyaitu iterhadap ilawan ijenis i(Brescia, 

2021). 

Masalah iyang idiambil idalam ipenelitian iini iialah ipemilihan ipola iasuh 

orang itua idalam imencegah iterjadinya ipenyimpangan iorientasi iseksual, 

dikarenakan ipola iasuh iyang itepat idapat imenghadirkan isuasana iyang inyaman 

bagi ianak iuntuk imenjalin ikomunikasi idan ihubungan iyang iberkualitas idengan 

orang itua. Sehingga iorang itua idapat imengetahui iperkembagan ipsikologis ianak, 

permasalahan iyang idihadapi ioleh ianak, dan itentunya idapat imemberikan isolusi. 

Termasuk idalam ipenentuan iorientasi iseksual, pencegahan ipenyimpangan iorientasi 

seksual idan ijuga imembimbing isang ianak iapabila iia imulai iterbuka imengenai 

orientasi iseksual. 

Dampak iyang iakan idirasakan iapabila imasalah iini itidak idiambil icukup 

besar, diantaranya iadalah igangguan ibiologis iseperti ipenyakit imenular iseksual 

mengingat iindividu idengan iorientasi iseksual iyang imenyimpang icenderung ibebas 

dan iberganti-ganti ipasangan. Gangguan ipsikologis idimana ipara ipelaku 

homoseksual ihaus iakan ipengakuan, keinginan iuntuk iditerima idi ilingkungan 

keluarga idan imasyarakat iyang itinggi, sehingga imenimbulkan idepresi. iSebuah 

penelitian idi iUK ioleh iGilbert ipada itahun i2008, menemukan isebanyak i50% 

individu idengan ipenyimpangan iorientasi iseksual ilebih irentan imengalami idepresi 

dan imengkonsumsi inarkoba (Khairani and Saefudin, 2018). Dari isumber iyang sama, 
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mencantumkan isebuah ipenelitian iyang iditerbitkan ioleh iThe iJournal iof 

Consulting iand iClinical iPsychiatry imenemukan ibahwa ipelaku ipenyimpangan 

orientasi iseksual ilebih irentan ididiagnosis imengalami isedikitnya i1 idari i5 

gangguan ikesehatan imental idaripada iindividu iheteroseksual. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan iperilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual 

disebabkan ioleh ipengalaman imenjadi ikorban ipelecehan iseksual idan ikurangnya 

interaksi idengan iayah. Pengalaman ipelecehan iyang idialami ioleh isubjek 

seharusnya idapat idicegah iapabila iorang itua imemantau idengan ibaik iaktivitas 

anak idan imemberikan ipenjelasan ipada ianak imengenai iseksualitas. iAnak iyang 

tidak imemiliki ikedekatan idengan iorang itua iakan imenyimpan ipengalaman ibaru 

yang iia idapatkan iuntuk idirinya isendiri idan ihal iini itentunya iakan isangat beresiko 

jika iterjadi isalah ipemahaman (Azhari, Susanti and Wardani, 2019). 

Salah isatu isubjek idari ipenelitian ikualitatif iyang idilakukan ioleh iBrescia 

dan iAfdal imenyatakan iperceraian iorang itua imenimbulkan irasa ikecewa khususnya 

pada isang ianak iatas iibunya iyang itelah iberselingkuh, kemudian idi ikuti ioleh tidak 

terpenuhinya iharapan isang ianak iuntuk imendapat ikasih isayang idari iibu itirinya 

sehingga imemunculkan irasa ibenci iterhadap iperempuan idan imemilih iuntuk 

membina ihubungan idengan ilaki-laki. iSedang isubjek ilain imenyatakan iia imencari 

perhatian idi iluar irumah ikarena itidak imendapatkan ikenyamanan idi irumah 

khususnya idari iayah idan imenemukan ilaki-laki iyang iberbeda idengan iayahnya, 

yang imemberikan iperhatian dan rasa nyaman (Brescia, 2021). 

Berlandaskan ipenjabaran itersebut ipenulis itertarik iuntuk imelaksanakan 

studi ilebih ilanjut imenggunakan imetode iliterature ireview iyang idicurahkan ike 
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dalam ikarya itulis iilmiah idengan ijudul i“Pola iAsuh iOrang iTua iTerhadap 

Pencegahan iPerilaku iPenyimpangan iOrientasi iSeksual iMelalui iLiterature 

Review”. 

1.2 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas imaka irumusanimasalah penelitian iini yaitu : 

1. Pola asuh orang tua jenis apa yang sebaiknya diterapkan dalam mencegah 

perilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk imengidentifikasi ipola iasuh iorang itua iterhadap ipencegahan 

perilaku ipenyimpangan iorientasi iseksual imelalui imetode istudi 

literatur. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi idata imengenai ijenis ipola iasuh iyang diterapkan 

para iorang itua iselama iproses itumbuh ikembang iyang idapat 

menimbulkan ipenyimpangan iorientasi iseksual 

2. Menganalisis jenis pola asuh mana yang paling berdampak dalam 

pencegahan perilaku penyimpangan orientasi seksual 

3. Mengetahui pencegahan perilaku penyimpangan orientasi seksual 

selain dari pola asuh iitu sendiri 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Institusi Pendidikan 

Menambah ireferensi imengenai ipola iasuh iyang itepat idalam 

iperkembangan ianak iuntuk imencegah iterjadinya iperilaku ipenyimpangan 

iorientasi iseksual. 

1.4.2 Peneliti Selanjutnya 

Dari ipenelitian ini idiharapkan idapat imemberikan ipandangan iuntuk 

ipenelitian ilebih ilanjut idengan imetode yang lebih ibaik, imenambah 

iinformasi, ipemahaman, ipengetahuan idan iwawasan ibagi ipeneliti imengenai 

ipola iasuh iorang itua iterhadap ipencegahan iperilaku 

ipenyimpanganiorientasi iseksual. 


