LAMPIRAN I

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya tulis ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Eka Riandini
: AKX18009

: Pola Makan Mahasiswa D3 Keperawatan yang
mengalami kekambuhan Gastritis di Universitas

Bhakti Kencana Bandung

: Sri Mulyati, R, S.Kp.,M.Kes
: Dede Nurazim Muslim, S.kep.,Ners.,M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

28 Maret 2021

Menentukan penomena dan
dan pengajuan judul

A iy

31 Maret 2021

e Memberikan feedback terkait
topik dan tema yang saya
ambil

e Lanjut BAB I

latar belakang , tujuan umum
dan tujuan khusu dan ruang
lingkup

° Revisi BAB Il, harus di
tambakan konsep mahasiswa,
hasil penelitian dan kerangka
konsep

3 |9 April 2021 ° Feedback mengenai jurnal
° Revisi BAB | —
° Lanjut BAB I

4 (15 April 2021 ° Revisi BAB | mengenai
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27 April 2021

e Perubahan judul
e Revisi cover

e revisi BAB | mengeni jurnal
dan ruang lingkup

e revisi BAB Il mengenai
kerangka konsep
e revisi BAB IlI

19 Mei 2021

e Revisi mengenai ruang lingkup
e Revisi cara penulisan

e Revisi BAB Ill, mengenai
paradigma, definisi
operasional, populasi dan
sampel,

e Revisi BAB IV, mengenai
instrumen peneliti, teknik
pengumpulan data dan langkah
Penelitian

30 Mei 2021

e Revisi BAB LILIIILIV
e Acc sidang

8 juli 2021

Revisi kuesioner
Izin untuk melakukan uju
kontrak

19 juli 2021

Hasil uji kontaks
Ijin penelitian

10

20 juli 2021

Revisian BAB V mengenai hasil
penelitian

Revisi BAB VI kesimpulan dan
saran

N> 2

—_—

12

2 Agustus 2021

Revisi BAB V mengenai
pembahasan hasil

Revisi BAB VI kesimpulan
dan saran

N

—

13

7 Agustus 2021

Revisi abstrak

ACC sidang KTI

A iy
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Xarya tulis ilmiah

Pembimbing Utama

Pendaniping

Eka Riandini

AKX 18009

Pola Makan Mahasiswa D3 Keperawatan

yang mengalami kekambuhan Gastritis di
Ltniversifas Bhakti Rencana Bandung

Sri Mulyati Rahayu, S.Kp,M.Kes pembimbing

Dede Nur AzimM,S.Kgx,Ners,MHep

N | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1 | 17 April 2021

- Penentuan fenomena

penelitian dan judul o
penelitian F\IW
- Judul acc -

- Revisi bab | dan 2

- Lajut pengerjaan bab

3&4
2 | 27 Mei 2021 - Revisi bab 3&4
Acc sidang 47\1}/M
3 | 9juli 2021 Revisi kuesioner 4
Izin untuk melakukan uju F\]W
kontrak B
4 | 28juli 2021 Hasil uji kontaks —= W
Ijin penelitian <

5 | 3 Agustus 2021

Revisian BAB V mengenai hasil

penelitian = ‘e
Revisi BAB VI kesimpulan dan dm‘l
saran

6 | 6 Agustus 2021

Revisi BAB V mengenai

pembahasan hasil mw
Revisi BAB VI kesimpulan

dan saran
ACC sidang
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LAMPIRAN 2

Fakiiltac [,( AN AT |y

rdiulitds neperawalall 5l Soekarno Hatta No 754 Bandunc
Universitas “
Bhakti Kencana
Nomor : 254/09.FKP-1/UBK/V/2021 Bandung, 28 Mei 2021
Lampiran Lo
Perihal : Surat Izin Penelitian
Kepada Yth.

Ka. Prodi D3 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di Bandung

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Eka Riandini
NIM : AKX18009

Kami mohon Bapak/lbu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Pola makan Mahasiswa D3 Keperawatan yang mengalami kekambuhan
Gastritis di Universitas Bhakti kencana Bandung “.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima kasih.

. Universitas Bhakti Kencana
RC "Delsgn Fakultas Keperawatan

© o]

/UN‘VEQ

K _ R, il Jundiah, S.Kp., M.Kep
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LAMPIRAN 111
KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN

Variabel Sub variabel indikator Deskriptor Item soal
Favorable Unfavorabl
e
Pola makan Pola makan pada  Makan teratur 9 9
Mahasiswa yang atau tidak teratur
mengalami
kekambuhan gastritis
Frekuensi Frekuensi makan ~ Makan Teratur 1,2,45 3
makan  pada mahasiswa yang atau tidak teratur
mengalami

kekambuhan gastritis

Jenis makan Jenis makanan pada Makan baik atau  6,13,14 7,8,9,10,11

mahasiswa yang tidak baik ,12
mengalami
kekambuhan gastritis
Porsi makan Porsi makan pada Makan baik atau 15,17 16,18
mahasiswa yang tidak baik
mengalami

kekambuhan gastritis
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Judul Penelitian

Penelitian
Petunjuk penelitian

A. Data Demografi

LAMPIRAN IV

LEMBAR KUESIONER

Pola makan Mahasiswa D3 Keperawatan
yang mengalami kekambuhan gastritis di
Universitas Bhakti Kencana Bandung

: Eka Riandini

a.

b.

Bacalah pertanyaan dengan hati-hati
sehingga anda dapat mengerti

Pilinlah salah satu jawaban anda dengan
cara  mengklik pada jawaban yang
tersedia sesuai dengan satu jawaban yang
anda pilih.

. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan

satu jawaban.

. Setiap  jawaban dimohon untuk

memberikan jawaban yang jujur.

Harap mengisi seluruh jawaban yang ada
dalam kuesioner ini (dan pastikan tidak
ada yang terlewati).

1. Tanggal Pengisian
2. Nama (inisial)
3. Usia :
4. Jenis Kelamin [ ] Laki-laki [ ] Perempuan
5. Pendidikan
No [Pertanyaan Ya Tidak
1 Apakah anda terbiasa sarapan pagi ? Ya
2 Apakah anda makan secara teratur ? Ya
3 Apakah anda makan sembarang waktu ? Tidak
4 Apakah anda makan 3x sehari ? Ya
5 Apakah anda makan ketika lapar ? Ya
6 Apakah nasi merupakan menu sarapan anda ? Ya
7 Apakah anda suka makanan pedas ? Tidak
3 Apakan anda menyukai makanan asem ? Tidak
) Apakah anda lebih suka ngemil daripada makan nasi ? Tidak
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10 |Apakah anda suka mengkonsumsi minuman bersoda ? Tidak
11  |Apakah anda suka minum kopi ? Tidak
12 |Apakah anda suka mengonsumsi makanan instan Tidak
13  |Apakah anda sering memakan sayur ? Ya
14  |Apakah anda termasuk orang yang menyukai buah-buahan ? |Ya
15 |Apakah anda menghabiskan satu porsi setiap makan ? Ya
16  |Apakah anda makan dalam porsi banyak (3-4 porsi ) ? Tidak
17 |Apakah anda makan sedikit tapi sering Ya
18 |Apakah anda sedang / menjalani diet atau menjalanakan usahal Tidak

menurunkan berat bada
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LAMPIRAN V

HASIL UJlI KONSTRUK

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100.0
Excluded? 0 .0
Total 15 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability
Statistics
Cronbac
h's
Alpha N of Items
.896 18
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
ITEMO0001 9.2000 26.600 .552 .890
ITEMO0002 9.3333 26.095 .641 .887
ITEMO0O003 9.2000 26.171 .639 .887
ITEMO0004 9.2667 25.781 .705 .885
ITEMO0O0O05 9.4000 26.114 .651 .887
ITEMO0O006 9.1333 27.838 .324 .897
ITEMOOOO7 9.2000 26.029 .668 .886
ITEMO0O008 9.0667 26.067 742 .885
ITEMO0O0O09 9.3333 25.952 .670 .886
ITEMO0010 9.3333 27.524 .360 .896
ITEMO0011 9.2667 25.352 .793 .882
ITEM0O0012 9.2667 25.495 .763 .883
ITEM0O0013 9.4667 27.124 .468 .893
ITEM00014 9.0667 28.638 .183 .901
ITEM0O0015 9.2000 26.743 .523 .891
ITEM0O0016 9.3333 26.952 471 .893
ITEMO0017 9.2000 28.886 .110 .904
ITEM00018 9.3333 27.095 443 .894
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LAMPIRAN VI

HASIL OLAH DATA

Mama Jenis kelamin

Tidak Tidak Va Tidak a Tidak Tidak Va Tidak a Va Va a a a Tidak Tidak a
a Tidak Va Tidak a a Va Tidak a Tidak Tidak Va a a a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Tidak a Tidak Va Va a a a Tidak Va Tidak
Tidak Tidak Va Tidak a Tidak Va Va a Tidak Va Va Tidak a a Tidak Tidak Tidak
Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya
Tidak Tidak Va Tidak a Tidak Va Va a Tidak Tidak Va a a a Tidak Tidak a
a Tidak Va Tidak a a Tidak Tidak a Tidak Va Va a Tidak a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va a Tidak a Va Tidak a a Va Va a a a Va Va Tidak
Tidak Tidak Va Tidak a a Va Va Tidak a Va Va Tidak a a Tidak Tidak a
a Va Tidak a a a Va Va Tidak Tidak Tidak Tidak a a a Tidak Tidak a
a Tidak Va Tidak a a Va Va a Tidak Va Va Tidak a Tidak Tidak Tidak Tidak
Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya
a Tidak Va a Tidak a Tidak Tidak a Tidak Tidak Va a a Tidak Tidak Va Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Va a a Va Tidak a a a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Va a Tidak Tidak Va a a Tidak Tidak Tidak Tidak
a Tidak Ya Tidak a Tidak Tidak Ya a a Tidak Tidak a a a Tidak Ya Tidak
Tidak Tidak Va a a a Va Va Tidak Tidak Tidak Va a a a Tidak Va Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Va Tidak Tidak Va Va a a a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va a a a Va Va Tidak a Tidak Va a Tidak a Tidak Tidak a
a Tidak Va a Tidak a Va Tidak a Tidak Tidak Va a a a Tidak Tidak a
Tidak Tidak Va Tidak a Tidak Va Va a a Va Va Tidak a a Tidak Tidak a
Tidak Va Tidak a a a Va Tidak a a Va Va a a a Tidak Va Tidak
Tidak Tidak a fa fa fa a a fa Tidak Tidak a fa fa fa Tidak a fa
Tidak Tidak Va Tidak a a Va Va a Tidak Va Va Tidak a a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Va Tidak a Va Va Tidak a a Va Tidak Tidak
a Tidak Va Tidak a a Va Va a Tidak Tidak Va a a Tidak Tidak Tidak a
Tidak Tidak Va Tidak a a Va Tidak a Tidak Tidak Va a a a Tidak Va a
Tidak Va Va Tidak Tidak a Va Va a Tidak Va Va a Tidak a Va Va a
a Va Va a a Tidak Va Tidak a Tidak Va Va a a a Va Tidak Tidak
Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak
a Va Va a a a Va Va Tidak a Va Va a a a Tidak Va Tidak
Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va a a a Va Va Tidak Tidak Va Va Tidak a a Tidak Tidak Tidak
Tidak Tidak Va Tidak a Tidak Va Va a a Va Va Tidak a Tidak Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va a Tidak a Tidak Tidak a Tidak Tidak Va a a Tidak Tidak Va Tidak
a Tidak Va a a a Va Va Tidak a Va Va a a a Tidak Tidak Tidak
a Tidak Va Tidak Tidak a Va Va a a Tidak Va a a a Tidak Tidak a
a Tidak Va Tidak Tidak a Va Va a Tidak Tidak Va a a a Tidak Tidak Tidak
Tidak Tidak Ya Tidak a a Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya a a a Ya Ya Tidak
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jumlah

p.1
p.2
p.3
p.4
p.5

frekuensi makan
pertanyaan benar

pertanyaan benar

p.15
p.16
p.17
p.18
juml

ah

salah
25 14
6 33
3 36
13 26
30 9
39
porsi makan
salah
28
33
14
25

11

25
14
39

persentase
36%
8500
92%
67%
23%
100%

persentase
28%
15%
64%
36%
100%

pertanyaan
p.6
p7
p.8
p.9
p.10
p.11
p.12
p.13
p.14
jumlah

jenis makan

benar
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salah
10
35
28
28
15
22
36
9
3
39

persentase
26%
90%
72%
72%
38%
56%
92%
92%
8%
100%



Universjtas
Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME

Nomor:214/FKEP.PERP/UBK/X/2021

Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama : Eka Riandini

NIM - AKX18009

Fakultas : Keperawatan

Program Studi : D3 KeperawatanNilai

Hasil Plagiat : 28%

Judul KTI1/Skripsi . Pola Makan Mahasiswa D3 Keperawatan Yang Mengalami

Kekambuhan Gastritis Di Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap subbab
naskah KTI/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk

pengambilan ljazah dan Transkrip Nilai.

Bandung, 11 Oktober 2021 Ka.

Bagian Perpustakaan UBK

Rosy Rosytasary, S.IIP



RIWAYAT HIDUP

Nama : Eka Riandini
NIM 1 AKX18009

Tempat/Tanggal Lahir : Bekasi, 15 Mei 1999

Alamat : Kp.Binong Rt.002 Rw.001 Ds. Jayamukti Kec.Cikarang Pusat
Kab. Bekasi
Pendidikan
1. TK Tunas Bangsa : Tahun 2004 - 2005
2. SD N Cicau 01 : Tahun 2005 - 2011
3. MTS N 4 Bekasi : Tahun 2011 - 2014
4. SMK Bintang Harapan : Tahun 2014 - 2017
5. D Il Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jurusan D Il
Keperawatan Tahun 2018 - 2021
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