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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Gagal gagal ginjal kronis atau Cronic Kidney Disease 

merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan irreversibel dimana 

kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan 

cairan dan elektrolit yang menyebabkan uremia (retensi urea dan sampah nitrogen 

lain dalam darah. Salah satu penatalaksanaan pada GGK adalah hemodialisa. 

Pasien dengan hemodialisa sebagian memiliki tingkat kecemasan yang tinggi 

sebagai akibat dampak penyakit maupun pengobatannya. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Hemodialisa di RSUD 

Kota Bandung. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis kuantitatif 

: deskriftip dengan pendekatan deskriptif. Populasi dan Sampel : Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 55 responden dengan jumlah sampel dengan teknik 

purvosipe sampling sebanyak 36 sampel. Teknik pengumpulan data : 

mengggunakan kuesioner DASS – 42 Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dari 36 

responden sebagian memiliki tingkat kecemasan dalam rentang normal sebanyak 

5,5% kategori ringan 30,5% karegori sedang 36,1% kategori parah 19,4%, dan 

kategori sangat parah 8,3% Kesimpulan : Tingkat kecemasan dalam rentang 

normal sebanyak 5,5% kategori ringan 30,5% karegori sedang 36,1%, kategori 

parah 19,4%, dan kategori sangat parah 8,3%. Saran : Penelitian ini dapat 

dijadikan acuan bagi tenaga kesehatan khususnya perawat dalam memberikan 

informasi dalam mencegah terjadinya kecemasan pada pasien hemodialisa 
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ABSTRACT 
 

Background: Chronic kidney failure or Chronic Kidney Disease is a progressive 

and irreversible renal function disorder in which the body's ability to fail to 

maintain metabolism and fluid and electrolyte balance causes uremia (retention of 

urea and other nitrogenous wastes in the blood. One of the treatments for CKD is 

hemodialysis Patients with partial hemodialysis have a high level of anxiety as a 

result of the impact of the disease and their treatment The purpose of this study 

was to determine the description of the anxiety level of hemodialysis patients at 

the Bandung City Hospital Method : The type of research used was quantitative 

type: descriptive with a descriptive approach Population and Sample: The 

population in this study were 55 

respondents with a total sample of 36 samples using purvosipe sampling 

technique Data collection techniques: using the DASS – 42 questionnaire 

Results: Based on the results of the study, some of the 36 respondents had a level 

k Anxiety in the normal range is 5.5% mild category 30.5% moderate category 

36.1% severe category 19.4%, and very severe category 8.3% Conclusion: The 

level of anxiety in the normal range is 5.5% mild category 30.5% moderate 

category 36.1%, severe category 19.4%, and very severe category 8.3%. 

Suggestion: This study can be used as a reference for health workers, especially 

nurses in providing information in preventing anxiety in hemodialysis patients 
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