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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

KepadaY'th:

Responden RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat

Dengan hormat,
Yang bertandatangan di bawabhini:
Nama : Dinny Noor Andiani
NIM : AK 218008

Mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung,
yang akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Foot Massage
Terhadap Nilai Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di RSUD
Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat Tahun 2020”. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh foot massage terhadap nilai tekanan darah

pada penderita hipertensi di RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat.

Penelitian ini tidak akan merugikan siapapun. Peneliti menjamin
kerahasiaan hasil pengukuran dan identitas responden. Partisipasi dalam
penelitian ini bersifat bebas, responden bebas menetukan untuk ikut atau tidak
tanpa adanya paksaan atau sanksi apapun. Untuk itu saya mohon kesediaan untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan sebagai pernyataan
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

Dinny Noor Andiani
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama (INISIal): ...,
Umur e e e
P AN f e
Setelah mendapatkan penjelasan tentang tindakan dan tujuan penelitian
yang akan dilakukan pada diri saya, Saya memahami bahwa penelitian
“Pengaruh Foot Massage Terhadap Nilai Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi di RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat” ini tidak akan
merugikan saya sebagai responden, oleh karena itu saya menyatakan bersedia /

tidak bersedia*) untuk berpartisipasi dalam penelitian tersebut.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Responden

*) coret yang tidak perlu
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Prosedur Pelaksanaan Foot Massage Pada Penderita Hipertensi Di Rumah

Sakit Umum Daerah Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat

Pengertian : Foot massage adalah manipulasi jaringan lunak pada kaki secara
umum dan tidak terpusat pada titik-titik tertentu pada telapak kaki
yang berhubungan dengan bagian lain pada tubuh.

Tujuan : Foot massage bertujuan untuk menurunkan tekanan darah,
mengurangi kegiatan jantung dalam memompa, dan mengurangi
mengerutnya dinding-dinding pembuluh nadi halus sehingga
tekanan pada dinding-dinding pembuluh darah berkurang dan
aliran darah menjadi lancar sehingga tekanan darah akan menurun.

Frekuensi 1 Kali

Waktu : 10 Menit

Persiapan Alat :

1. Tempat tidur

2. Stetoskop

3. Spyghmomanometer

4. Lembar hasil nilai tekanan darah
5. Formulir informed consent

Persiapan Pasien :

1) Mengidentifikasi klien dengan penyakit hipertensi sesuai kriteria
2) Informed consent
3) Mengukur tekanan darah pada pasien dengan hipertensi

4) Mencatat hasil pengukuran tekanan darah di lembar nilai hasil pengukuran
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tekanan darah
Prosedur Kerja

1) Posisikan pasien dengan senyaman mungkin

2) Dilakukan foot massage oleh enumorator di area punggung kaki dan
telapak kaki pada pasien hipertensi dengan menggunakan teknik
effleurage dan petrissage selama 10 menit pada masing-masing bagian
kaki, dalam 1 kali perlakuan selama 10 menit

3) Setelah diberikan perlakuan pasien di istirahatkan selama 10 menit

4) Setelah istirahat dilakukan pengukuran tekanan darah kembali, hasil post
test di tulis di lembar nilai hasil tekanan darah

5) Kemudian data di kumpulkan dan diolah lalu dianalisa untuk memperoleh

hasil peneitian.



LEMBAR NILAI HASIL TEKANAN DARAH
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TEKANAN | TEKANAN
DARAH DARAH JUMLAH

NO| NAMA |UMUR | _SEBELUM | SETELAH Pigﬁf\m’“
DILAKUKAN | DILAKUKAN | T ERANA
TINDAKAN | TINDAKAN
(mmHg) (mmHg) (mmHg)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28




TABULASI DATA

Jenis Tekanan Tekanan
No | Inisial | Kelamin | Usia | Pekerjaa | Darah Pre Darah Post

L |P Sistol | Diastol | Sistol | Diastol
1L [Ty [ L 50 | Satpam | 140 | 90 | 130 | @@ |
2. [INy.R P Pabrik | 140 | 90 | 0 | B |
3.|TnY [ L 49 | Pabrik | 140 | B0 | 5@ | B |
4. [ Ny.N P[50 | Pabrik | 140 | 90 | 10 | B |
5. [Tn.H | L 50 | Pabrik | 140 | 90 | iSE | B |
6. |Ny.E P| 47 | Pabrik | 140 | 90 | 140 | B |
7. |[Ny.P P Pabrik | 140 | 90 | M40 | B |
8. | Ny.li P Pabrik | 140 | 90 | 40 | B |
9. |Ny.N P52 cuu |[IBB | 90 |60 | B |
10. [Tn.F | L 48 | pPabrik | BH | 90 | M40 | B§ |
11. [ Tn.D Pabrik | IS8 | 90 |50 | B |
12. [Ny.D Pl 47 | Pabrik |88 | 90 |88 | B |
13. | Tn. A 46 | Pabrik | B8 | 90 | 4@ | B |
4. ]Tn.M | L 48 | pPabrik | HBH | 90 | B | W |
15. [ Ny. N P | 49 PNs | B | 90 | 40 | B |
16. | Ny.E P50 | Pabrik |68 | 90 | | B |
17. | Ny.E P | 52 PNns [ 68 | 90 [ | B |
18. [ Tn. Y 32 | Perawat | 68 | 1200 | i@ | B§ |
19. | Tn. Vv 35 | Perawat | 60 | 100 | 50 | B |
20. | Ny. L P| 49 | Pabrik | 6@ | 100 | 8@ | 100
21. | Ny.E P | 50 PNS | 6§ | 100 | @B | 100
22. [ Tn. M 54 PNS | 6@ | 100 | BS6 | B |
23. | Tn. A 48 | Pabrik | 6@ | 100 | BB | 100
24.1Tn. G Pabrik | 68 | 200 | Il | B§ |
25. | Ny.R P Pabrik | 68 | 100 | 158 | B |




26. | Ny. S Pabrik | 140 | 100 | 140 | B8
27.|Th.G | L 53 | Pabrik | BB | 100 | 60 | BN
28. [Ny. T 50 | Pabrik | 6@ | 200 | 56 | BE
29. | Ny. S 49 | pPabrik | B8 | 100 | 140 | B8

Keterangan :

L 113

P .16

Dewasa Awal :26—-35:2

Lansia Awal : 46 — 55 : 20

Satpam 1
Pabrik 121
PNS i
Perawat :2

TD Pre Sistol :140 : 9

TD Pre Diastol :90% 47

100 :12

TD Post Sistol : 130854

TD Post Diastol : SEl

100:3



Lampiran Statistik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sistole_pre 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0%
sistole_post 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
sistole_pre Mean 150.6897 1.56399
95% Confidence Interval for Lower Bound 147.4860
Mean Upper Bound 153.8933
5% Trimmed Mean 150.7663
Median 150.0000
Variance 70.936
Std. Deviation 8.42235
Minimum 140.00
Maximum 160.00
Range 20.00
Interquartile Range 20.00
Skewness -.136 434
Kurtosis -1.590 .845
sistole_post Mean 146.8966 1.32273
95% Confidence Interval for Lower Bound 144.1871
Mean Upper Bound 149.6060
5% Trimmed Mean 146.9349
Median 150.0000
Variance 50.739
Std. Deviation 7.12313
Minimum 130.00
Maximum 160.00
Range 30.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -.096 434
Kurtosis -.016 .845
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
sistole_pre .245 29 .000 .788 29 .000
sistole_post .289 29 .000 .837 29 .000
a. Lilliefors Significance Correction

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
diastole_pre 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0%
diastole_post 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

diastole_pre Mean 94.1379 .93076

95% Confidence Interval for Lower Bound 92.2314

Mean Upper Bound 96.0445

5% Trimmed Mean 94.0421

Median 90.0000

Variance 25.123

Std. Deviation 5.01230

Minimum 90.00

Maximum 100.00

Range 10.00

Interquartile Range 10.00

Skewness .369 434

Kurtosis -2.007 .845
diastole_post Mean 87.5862 1.18021

95% Confidence Interval for Lower Bound 85.1687

Mean Upper Bound 90.0038

5% Trimmed Mean 87.3180

Median 90.0000

Variance 40.394

Std. Deviation 6.35563
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Minimum 80.00
Maximum 100.00
Range 20.00
Interquartile Range 10.00
Skewness .239 434
Kurtosis -.505 .845
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
diastole_pre .382 29 .000 .628 29 .000
diastole_post .303 29 .000 776 29 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
sistole_post - sistole_pre Negative Ranks 13° 8.00 104.00
Positive Ranks 2° 8.00 16.00
Ties 14°
Total 29
a. sistole_post < sistole_pre
b. sistole_post > sistole_pre
c. sistole_post = sistole_pre
Test Statistics®
sistole_post -
sistole_pre
z -2.840°
Asymp. Sig. (2-tailed) .005
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
diastole_post - diastole_pre Negative Ranks 19° 10.00 190.00
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 10°
Total 29

a. diastole_post < diastole_pre



b. diastole_post > diastole_pre

c. diastole_post = diastole_pre

Test Statistics®

diastole_post -

diastole_pre
z -4.359"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Statistics
sistole_post diastole_post
N Valid 29 29
Missing 0 0
sistole_post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  130.00 1 34 3.4 34
140.00 10 345 345 37.9
150.00 15 51.7 51.7 89.7
160.00 3 10.3 10.3 100.0
Total 29 100.0 100.0
diastole_post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  80.00 10 345 345 345
90.00 16 55.2 55.2 89.7
100.00 3 10.3 10.3 100.0
Total 29 100.0 100.0
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Dinny Noor Andiani

NIM : AK.218008

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung/02 Juni 1984
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Alamat : Gg. Rd. Andu No0.32 RT 02 RW 02 Cicalengka - Bandung

Pendidikan :

SDN CICALENGKA VIII
SLTPN 1 CICALENGKA
SMUN 1 CICALENGKA
AKPER PEMDA GARUT
Universitas Bhakti Kencana

Jurusan S-1 Keperawatan

: Tahun 1990-1996

: Tahun 1996-1999

: Tahun 1999-2002

: Tahun 2002-2005

: Tahun 2018-2020



Lampiran Data Demografi
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Distribusi Frekuensi Data Demografi Penderita Hipertensi Di RSUD Kesehatan

Kerja Provinsi Jawa Barat

Data Demogrfi
Jenis Kelamin Jumlah Frekuensi (%0)
Laki — laki 13 44,8
Perempuan 16 55,2
Total 29 100
Usia (Tahun) (DepKes) Jumlah Frekuensi (%0)
Dewasa Awal : 26 — 35 2 6,9
Dewasa Akhir : 36 — 45 7 24,1
Lansia Awal : 46 —55 20 69
Total 29 100
Pekerjaan Jumlah Frekuensi (%0)
Satpam 1 3,4
Pabrik 21 72,4
Guru 1 3,4
PNS 4 13,8
Perawat 2 6,9
Total 29 100
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YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

BHAKTI KENCANA

SK.DIRJEN DIKTI NO.1/D/0.2002
REKOMENDASI DEPKES RI NO.KS.02.1.5.4327
Jalan Soekarno Hatta No. 754 Cibiru Bandung 40614 Telp. 022-7830768 Fax. 022-7830760
Email. stikesbk @yahoo.com / www.stikesbhaktikencana.ac.id

R{EANDUNGLY

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BHAKTI KENCANA BANDUNG
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE BHAKTI KENCANA BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”

No.080/LPPM-STIKES BK/E/IV/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Dinny Noor Andiani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Bhakti Kencana Bandung
Name of Institution

Dengan Judul
Tittle

Pengaruh Foot Massage Terhadap Nilai Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RSUD
Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat Tahun 2020

The Effect of Foot Massage on Blood Pressure Values in Patients with
Hypertension in the Occupational Health Hospital of West Java Province in
2020

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 2011standars, 1) Social Value, 2)
Scientific Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 28 April 2020 sampai dengan tanggal 19
Desember 2020.

This declaration of ethics applies during the period April,, 28,2020 unti 19 December 2020.

28 April 2020
rofessor and Chairperson

oyita Tsamrotul Fuadah, M.Kep
NIK. 10114146
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