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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

KepadaYth: 

Responden RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertandatangan di bawahini:  

Nama   : Dinny Noor Andiani 

NIM  : AK 218008 

Mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, 

yang akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Foot Massage 

Terhadap Nilai Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di RSUD 

Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat Tahun 2020”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh foot massage terhadap nilai tekanan darah 

pada penderita hipertensi di RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat. 

Penelitian ini tidak akan merugikan siapapun. Peneliti menjamin 

kerahasiaan hasil pengukuran dan identitas responden. Partisipasi dalam 

penelitian ini bersifat bebas, responden bebas menetukan untuk ikut atau tidak 

tanpa adanya paksaan atau sanksi apapun. Untuk itu saya mohon kesediaan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan sebagai pernyataan 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

                                                                                                    Peneliti 

 

Dinny Noor Andiani  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial): ...…………………………………………………………………... 

Umur : ……………………………………………………………………... 

Pekerjaan : ……………………………………………………………………... 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tindakan dan tujuan penelitian 

yang akan dilakukan pada diri saya, Saya memahami bahwa penelitian 

“Pengaruh Foot Massage Terhadap Nilai Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi di RSUD Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat” ini tidak akan 

merugikan saya sebagai responden, oleh karena itu saya menyatakan bersedia / 

tidak bersedia*) untuk berpartisipasi dalam penelitian tersebut. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Responden 

 

 

( ………………………..) 

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Prosedur Pelaksanaan Foot Massage Pada Penderita Hipertensi Di Rumah 

Sakit Umum Daerah Kesehatan Kerja Provinsi Jawa Barat 

Pengertian : Foot massage adalah manipulasi jaringan lunak pada kaki secara 

umum dan tidak terpusat pada titik-titik tertentu pada telapak kaki 

yang berhubungan dengan bagian lain pada tubuh. 

Tujuan : Foot massage bertujuan untuk menurunkan tekanan darah, 

mengurangi kegiatan jantung dalam memompa, dan mengurangi 

mengerutnya dinding-dinding pembuluh nadi halus sehingga 

tekanan pada dinding-dinding pembuluh darah berkurang dan 

aliran darah menjadi lancar sehingga tekanan darah akan menurun. 

Frekuensi : 1 Kali  

Waktu : 10 Menit 

Persiapan Alat : 

1. Tempat tidur 

2. Stetoskop 

3. Spyghmomanometer 

4. Lembar hasil nilai tekanan darah 

5. Formulir informed consent 

Persiapan Pasien : 

1) Mengidentifikasi klien dengan penyakit hipertensi sesuai kriteria 

2) Informed consent  

3) Mengukur tekanan darah pada pasien dengan hipertensi 

4) Mencatat hasil pengukuran tekanan darah di lembar nilai hasil pengukuran 
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tekanan darah 

Prosedur Kerja 

1) Posisikan pasien dengan senyaman mungkin 

2) Dilakukan foot massage oleh enumorator di area punggung kaki dan 

telapak kaki pada pasien hipertensi dengan menggunakan teknik 

effleurage dan petrissage selama 10 menit pada masing-masing bagian 

kaki, dalam 1 kali perlakuan selama 10 menit 

3) Setelah diberikan perlakuan pasien di istirahatkan selama 10 menit 

4) Setelah istirahat dilakukan pengukuran tekanan darah kembali, hasil post 

test di tulis di lembar nilai hasil tekanan darah 

5) Kemudian data di kumpulkan dan diolah lalu dianalisa untuk memperoleh 

hasil peneitian.  
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LEMBAR NILAI HASIL TEKANAN DARAH 

 

NO NAMA UMUR 

TEKANAN 

DARAH 

SEBELUM 

DILAKUKAN 

TINDAKAN 

(mmHg) 

TEKANAN 

DARAH 

SETELAH 

DILAKUKAN 

TINDAKAN 

(mmHg) 

JUMLAH 

PENURUNAN 

TEKANAN 

DARAH 

(mmHg) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      
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TABULASI DATA 

No Inisial 

Jenis 

Kelamin Usia Pekerjaa 

Tekanan 

Darah Pre 

Tekanan 

Darah Post 

L P Sistol Diastol Sistol Diastol 

1. Tn. Y L  50 Satpam  140 90 130 90 

2. Ny. R  P 37 Pabrik 140 90 140 80 

3. Tn. Y L  49 Pabrik 140 90 150 90 

4. Ny. N  P 50 Pabrik  140 90 140 80 

5. Tn. H L  50 Pabrik  140 90 150 90 

6. Ny. E  P 47 Pabrik 140 90 140 80 

7. Ny. P  P 37 Pabrik  140 90 140 80 

8. Ny. Ii  P 45 Pabrik  140 90 140 90 

9. Ny. N  P 52 Guru  150 90 150 80 

10. Tn. F L  48 Pabrik  150 90 140 90 

11. Tn. D L  40 Pabrik  150 90 150 80 

12. Ny. D  P 47 Pabrik 150 90 150 80 

13. Tn. A L  46 Pabrik  150 90 140 90 

14. Tn. M L  48 Pabrik 150 90 150 80 

15. Ny. N  P 49 PNS 150 90 140 90 

16. Ny. E  P 50 Pabrik  160 90 160 80 

17. Ny. E  P 52 PNS 160 90 160 80 

18. Tn. Y L  32 Perawat  160 100 150 90 

19. Tn. V L  35 Perawat 160 100 150 90 

20. Ny. L  P 49 Pabrik 160 100 150 100 

21. Ny. E  P 50 PNS 160 100 150 100 

22. Tn. M L  54 PNS 160 100 150 90 

23. Tn. A L  48 Pabrik 160 100 150 100 

24. Tn. G L  40 Pabrik 160 100 160 90 

25. Ny. R  P 45 Pabrik 160 100 150 90 
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26. Ny. S  P 45 Pabrik 140 100 140 90 

27. Tn. G L  53 Pabrik 150 100 150 90 

28. Ny. T   P 50 Pabrik 160 100 150 90 

29. Ny. S  P 49 Pabrik 150 100 140 90 

Keterangan : 

L   : 13 

P    : 16 

Dewasa Awal  : 26 – 35 : 2 

Dewasa Akhir : 36 – 45 : 7 

Lansia Awal : 46 – 55 : 20 

Satpam    : 1 

Pabrik       : 21 

Guru         : 1 

PNS          : 4 

Perawat    : 2 

TD Pre Sistol :140 : 9   TD Post Sistol : 130 : 1 

  150 : 9     140 : 10 

  160 : 11    150 : 15 

       160 : 3 

TD Pre Diastol :90 : 17  TD Post Diastol : 80 : 10 

  100 : 12    90 : 16 

       100 : 3  
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Lampiran Statistik  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sistole_pre 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

sistole_post 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sistole_pre Mean 150.6897 1.56399 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 147.4860  

Upper Bound 153.8933  

5% Trimmed Mean 150.7663  

Median 150.0000  

Variance 70.936  

Std. Deviation 8.42235  

Minimum 140.00  

Maximum 160.00  

Range 20.00  

Interquartile Range 20.00  

Skewness -.136 .434 

Kurtosis -1.590 .845 

sistole_post Mean 146.8966 1.32273 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 144.1871  

Upper Bound 149.6060  

5% Trimmed Mean 146.9349  

Median 150.0000  

Variance 50.739  

Std. Deviation 7.12313  

Minimum 130.00  

Maximum 160.00  

Range 30.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness -.096 .434 

Kurtosis -.016 .845 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

sistole_pre .245 29 .000 .788 29 .000 

sistole_post .289 29 .000 .837 29 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

diastole_pre 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

diastole_post 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

diastole_pre Mean 94.1379 .93076 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 92.2314  

Upper Bound 96.0445  

5% Trimmed Mean 94.0421  

Median 90.0000  

Variance 25.123  

Std. Deviation 5.01230  

Minimum 90.00  

Maximum 100.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness .369 .434 

Kurtosis -2.007 .845 

diastole_post Mean 87.5862 1.18021 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 85.1687  

Upper Bound 90.0038  

5% Trimmed Mean 87.3180  

Median 90.0000  

Variance 40.394  

Std. Deviation 6.35563  
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Minimum 80.00  

Maximum 100.00  

Range 20.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness .239 .434 

Kurtosis -.505 .845 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

diastole_pre .382 29 .000 .628 29 .000 

diastole_post .303 29 .000 .776 29 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sistole_post - sistole_pre Negative Ranks 13a 8.00 104.00 

Positive Ranks 2b 8.00 16.00 

Ties 14c   

Total 29   

a. sistole_post < sistole_pre 

b. sistole_post > sistole_pre 

c. sistole_post = sistole_pre 

 

Test Statistics
a
 

 

sistole_post - 

sistole_pre 

Z -2.840b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

diastole_post - diastole_pre Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 29   

a. diastole_post < diastole_pre 
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b. diastole_post > diastole_pre 

c. diastole_post = diastole_pre 

 

 

Test Statistics
a
 

 

diastole_post - 

diastole_pre 

Z -4.359b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Statistics 

 sistole_post diastole_post 

N Valid 29 29 

Missing 0 0 

 

sistole_post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 130.00 1 3.4 3.4 3.4 

140.00 10 34.5 34.5 37.9 

150.00 15 51.7 51.7 89.7 

160.00 3 10.3 10.3 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

diastole_post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80.00 10 34.5 34.5 34.5 

90.00 16 55.2 55.2 89.7 

100.00 3 10.3 10.3 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Dinny Noor Andiani 

NIM    : AK.218008 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung/02 Juni 1984 

Alamat   : Gg. Rd. Andu No.32 RT 02 RW 02 Cicalengka - Bandung  

Pendidikan :  

SDN CICALENGKA VIII : Tahun 1990-1996 

SLTPN 1 CICALENGKA : Tahun 1996-1999 

SMUN 1 CICALENGKA : Tahun 1999-2002 

AKPER PEMDA GARUT  : Tahun 2002-2005 

Universitas Bhakti Kencana   

Jurusan S-1 Keperawatan  : Tahun 2018-2020 
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Lampiran Data Demografi 

Distribusi Frekuensi Data Demografi Penderita Hipertensi Di RSUD Kesehatan 

Kerja Provinsi Jawa Barat 

 

Data Demogrfi 

Jenis Kelamin Jumlah  Frekuensi (%) 

Laki – laki 13 44,8 

Perempuan 16 55,2 

Total  29 100 

Usia (Tahun) (DepKes) Jumlah Frekuensi (%) 

Dewasa Awal  : 26 – 35 2 6,9 

Dewasa Akhir : 36 – 45 7 24,1 

Lansia Awal    : 46 – 55 20 69 

Total  29 100 

Pekerjaan Jumlah Frekuensi (%) 

Satpam 1 3,4 

Pabrik 21 72,4 

Guru 1 3,4 

PNS 4 13,8 

Perawat 2 6,9 

Total 29 100 
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BUKTI MENJADI OPONEN  

 

Nama : Dinny Noor Andiani 

NIM  : AK. 218008 

No Hari/Tanggal Penyaji 
Judul Proposal 

Penelitian 

Tanda 

Tangan 

Moderator 

Keterangan 

1. Kamis/09 

april 2020 

Irla 

Nurhafilah 

Pengaruh posisi 

pronasi terhadap 

frekuensi nafas 

ppada bayi BBLR di 

ruang alamanda II 

perinatologi RSUD 

Majalaya kab. 

Bandung 

Ibu Denni  

2. Jumat/17 april 

2020 

Dina 

Sartika 

Pengaruh terapi 

rendam air hangat 

dengan garam pada 

kaki terhadap 

kualitas tidur lansia 

di panti sosial 

rehabilitasi lanjut 

usia ciparay 

bandung 

Bpk. Imam   
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Hasil Uji Plagiarism 
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Screen Shoot ACC Pembimbing  

 

Catatan : dari pembimbing 2 ( Ibu Siti Jundiah ) belum ada balasan 
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Screen Shoot ACC Penguji  

 


