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 Lampiran 1 

KISI-KISI PENELITIAN  

 

 

Variabel Kekambuhan  

1. Kambuh  

2. Tidak Kambuh  

 

Variabel Tingkat Kecemasan  

Zung Self Rating Scale 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI KLIEN 

 

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Pepy Aprianti  

NPM  : AK.218022 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu 

persyaratan dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Hubungan 

kekambuhan pada klien skizofrenia dengan tingkat kecemasan keluarga di RSUD 

Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020” 

 Maka kiranya Bapak/Ibu/Saudara tidak keberatan untuk membantu dengan 

sepenuhnya dalam pengumpulan data dan informasi sebagaimana dalam daftar 

pernyataan terlampir. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya 

serta digunakan dengan seizin Bapak/Ibu/Saudara. Semua hasil yang diperoleh 

merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

keperawatan dan meningkatkan mutu kualitas asuhan keperawatan. 

 Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr, Wb. 

         Hormat Saya 

 

 

  

                            Pepy Aprianti 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI KLIEN 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama :  

Umur :  

Hubungan dengan klien :  

Pendidikan Terakhir :  

Pekerjaan  :  

 Menyatakan bersedia untuk ikut serta menjadi klien dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

       Bandung,                     2020 

           Klien 

 

 

 

                                 (                                     ) 
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Lampiran 3 

LEMBAR CEKLIST KEKAMBUHAN 

 

 

Kode Klien : _______ 

 

 

Kekambuhan Klien : 

 Kambuh  

 Tidak Kambuh  
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Lampiran 4 

Kode Klien : ______ 

 

KUESIONER PENELITIAN  

ZUNG SELF-RATING ANXIETY SCALE 

 

Petunjuk Pengisian  

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda atau apa yang anda rasakan saat ini 

 

Pilihan jawaban : 

1 = Tidak pernah (Tidak pernah sama sekali) 

2 = Kadang-kadang = Dialami/terjadi 1x dalam seminggu) 

3 = Sering = Dialami/terjadi 2-3x dalam seminggu) 

4 = Selalu = Dialami/terjadi 4 kali atau lebih dalam seminggu) 

 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas dari biasanya. 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau 

hancur 

    

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik     

5 Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan 

segala sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek 

akan terjadi. 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar.     

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri 

leher atau nyeri otot. 

    

8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah 

lelah. 

    

9 Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan 

tenang. 

    

10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar     
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No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

dengan keras dan cepat. 

11 Saya sering mengalami pusing.     

12 Saya sering pingsan atau merasa seperti 

pingsan. 

    

13 Saya mudah sesak napas tersengal-sengal.     

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari saya. 

    

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan. 

    

16 Saya sering ingin kencing daripada biasanya.     

17 Saya merasa tangan saya dingin dan sering 

basah oleh keringat. 

    

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan.     

19 Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat.     

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk.     
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Lampiran 5 

UJI KONTEN 
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Lampiran 6 

DATA HASIL LAPANGAN  

DATA KARAKTERISTIK KLIEN  

       

No 
Kode  

Klien  
Nama  Umur 

Hubungan 

 dengan Klien  

Pendidikan  

Terakhir Pekerjaan 

1 R 001 Nu 72 Ibu SMA Pensiunan 

2 R 002 Ya 50 Ibu SD IRT 

3 R 003 Yan 39 Istri SMP IRT 

4 R 004 Ma 58 Istri SD IRT 

5 R 005 Na 50 Ayah SD Buruh  

6 R 006 As 60 Ibu SD IRT 

7 R 007 Ar 68 Ibu SMA IRT 

8 R 008 On 52 Ibu SD IRT 

9 R 009 Ne 54 Ibu SMA IRT 

10 R 010 Ac 59 Ayah SMP Buruh  

11 R 011 Nu 42 Kakak  SMP IRT 

12 R 012 Ri 45 Kakak  SMP Wiraswasta 

13 R 013 Li 39 Istri SMA Buruh  

14 R 014 A 35 Anak  SMP Wiraswasta 

15 R 015 Na 50 Kakak  S1 PNS 

16 R 016 Ai 50 Ibu SMP IRT 

17 R 017 Cu 42 Ibu SMP IRT 

18 R 018 San 20 Adik SMA Pelajar 

19 R 019 Oo 48 Ibu SD IRT 

20 R 020 Su 65 Istri SD IRT 

21 R 021 As 42 Suami SMA Buruh  

22 R 022 Ta 38 Ibu SMA IRT 

23 R 023 An 33 Kakak  SMP IRT 

24 R 024 Fe 21 Anak  SMA IRT 

25 R 025 An2 28 Anak  SMA Karyawan 

26 R 026 Ju 32 Kakak  SMA Karyawan 

27 R 027 Sr 33 Kakak  SMP IRT 

28 R 028 Ase 32 Anak  SMP Karyawan 

29 R 029 Nr 38 Istri SMP IRT 

30 R 030 Ya 57 Ibu SD Buruh  

31 R 031 Mi 50 Ibu SD Buruh  

32 R 032 Aia 25 Istri SMP IRT 

33 R 033 Ha 62 Ayah SMP Wiraswasta 

34 R 034 En 50 Anak  SMA Buruh  

35 R 035 Eu 37 Ibu SD IRT 

36 R 036 Mi 54 Ibu SD IRT 

37 R 037 Li 49 Ibu SD IRT 

38 R 038 Di 38 Anak  SMA Guru  

39 R 039 A 61 Ibu SD IRT 

40 R 040 Ti 57 Ibu SMP IRT 
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41 R 041 Re 38 Anak  S1 Guru  

42 R 042 Yan 41 Istri SD IRT 

43 R 043 Wi 56 Suami SMA Wiraswasta 

44 R 044 Kur 60 Kakak  SMA Pensiunan 

45 R 045 Ay 50 Kakak  SMA Buruh  

46 R 046 Ais 47 Adik SMP IRT 

47 R 047 De 50 Ibu SD IRT 

48 R 048 Ko 54 Istri SD IRT 

49 R 049 Di 40 Adik SD Buruh  

50 R 050 Iy 54 Anak  SD Buruh  

51 R 051 He 27 Suami SMA Buruh  
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HASIL PENELITIAN  
KEKAMBUHAN  

    

No 
Kode  
Klien  Kekambuhan  Kode 

1 R 001 Kambuh 0 

2 R 002 Kambuh 0 

3 R 003 Kambuh 0 

4 R 004 Tidak Kambuh 1 

5 R 005 Kambuh 0 

6 R 006 Kambuh 0 

7 R 007 Tidak Kambuh 1 

8 R 008 Tidak Kambuh 1 

9 R 009 Kambuh 0 

10 R 010 Kambuh 0 

11 R 011 Kambuh 0 

12 R 012 Kambuh 0 

13 R 013 Tidak Kambuh 1 

14 R 014 Tidak Kambuh 1 

15 R 015 Tidak Kambuh 1 

16 R 016 Kambuh 0 

17 R 017 Tidak Kambuh 1 

18 R 018 Kambuh 0 

19 R 019 Kambuh 0 

20 R 020 Tidak Kambuh 1 

21 R 021 Tidak Kambuh 1 

22 R 022 Tidak Kambuh 1 

23 R 023 Tidak Kambuh 1 

24 R 024 Kambuh 0 

25 R 025 Kambuh 0 

26 R 026 Kambuh 0 

27 R 027 Tidak Kambuh 1 

28 R 028 Kambuh 0 

29 R 029 Tidak Kambuh 1 

30 R 030 Kambuh 0 

31 R 031 Kambuh 0 

32 R 032 Kambuh 0 

33 R 033 Kambuh 0 

34 R 034 Kambuh 0 

35 R 035 Kambuh 0 

36 R 036 Kambuh 0 

37 R 037 Kambuh 0 

38 R 038 Tidak Kambuh 1 

39 R 039 Kambuh 0 

40 R 040 Kambuh 0 

41 R 041 Kambuh 0 



78 

 

 

 

42 R 042 Kambuh 0 

43 R 043 Kambuh 0 

44 R 044 Tidak Kambuh 1 

45 R 045 Tidak Kambuh 1 

46 R 046 Kambuh 0 

47 R 047 Kambuh 0 

48 R 048 Kambuh 0 

49 R 049 Tidak Kambuh 1 

50 R 050 Kambuh 0 

51 R 051 Kambuh 0 
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HASIL PENELITIAN TINGKAT KECEMASAN  

No 
Kode  

 

Pernyataan  
JML  Kategori 

Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 R 001 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 62 Berat 3 

2 R 002 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 48 Sedang 2 

3 R 003 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 Berat 3 

4 R 004 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 50 Sedang 2 

5 R 005 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 2 3 2 61 Berat 3 

6 R 006 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 63 Berat 3 

7 R 007 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 59 Sedang 2 

8 R 008 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 50 Sedang 2 

9 R 009 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 66 Berat 3 

10 R 010 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 59 Sedang 2 

11 R 011 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 63 Berat 3 

12 R 012 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 47 Sedang 2 

13 R 013 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 46 Sedang 2 

14 R 014 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 47 Sedang 2 

15 R 015 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 27 Ringan 1 

16 R 016 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 1 4 4 3 3 3 65 Berat 3 

17 R 017 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 63 Berat 3 

18 R 018 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 48 Sedang 2 

19 R 019 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 63 Berat 3 

20 R 020 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 46 Sedang 2 

21 R 021 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 64 Berat 3 

22 R 022 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 75 Berat Sekali 4 

23 R 023 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 45 Sedang 2 

24 R 024 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 60 Berat 3 

25 R 025 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 48 Sedang 2 
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26 R 026 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 60 Berat 3 

27 R 027 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 59 Sedang 2 

28 R 028 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 Berat Sekali 4 

29 R 029 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 50 Sedang 2 

30 R 030 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 60 Berat 3 

31 R 031 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 50 Sedang 2 

32 R 032 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 32 Ringan 1 

33 R 033 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 60 Berat 3 

34 R 034 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 71 Berat 3 

35 R 035 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 70 Berat 3 

36 R 036 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 76 Berat Sekali 4 

37 R 037 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 63 Berat 3 

38 R 038 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Ringan 1 

39 R 039 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 49 Sedang 2 

40 R 040 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 58 Sedang 2 

41 R 041 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 51 Sedang 2 

42 R 042 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 61 Berat 3 

43 R 043 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 60 Berat 3 

44 R 044 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 50 Sedang 2 

45 R 045 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 59 Sedang 2 

46 R 046 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 Berat 3 

47 R 047 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 57 Sedang 2 

48 R 048 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 77 Berat Sekali 4 

49 R 049 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 50 Sedang 2 

50 R 050 2 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 62 Berat 3 

51 R 051 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 51 Sedang 2 

  134 152 152 151 143 155 160 125 148 152 152 140 154 141 136 132 138 154 134 136    
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Lampiran 7 

HASIL PERHITUNGAN 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20 1 2.0 2.0 2.0 

21 1 2.0 2.0 3.9 

25 1 2.0 2.0 5.9 

27 1 2.0 2.0 7.8 

28 1 2.0 2.0 9.8 

32 2 3.9 3.9 13.7 

33 2 3.9 3.9 17.6 

35 1 2.0 2.0 19.6 

37 1 2.0 2.0 21.6 

38 4 7.8 7.8 29.4 

39 2 3.9 3.9 33.3 

40 1 2.0 2.0 35.3 

41 1 2.0 2.0 37.3 

42 3 5.9 5.9 43.1 

45 1 2.0 2.0 45.1 

47 1 2.0 2.0 47.1 

48 1 2.0 2.0 49.0 

49 1 2.0 2.0 51.0 

50 8 15.7 15.7 66.7 

52 1 2.0 2.0 68.6 

54 4 7.8 7.8 76.5 

56 1 2.0 2.0 78.4 

57 2 3.9 3.9 82.4 

58 1 2.0 2.0 84.3 

59 1 2.0 2.0 86.3 

60 2 3.9 3.9 90.2 

61 1 2.0 2.0 92.2 

62 1 2.0 2.0 94.1 

65 1 2.0 2.0 96.1 

68 1 2.0 2.0 98.0 

72 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Hubungan dengan Klien 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Adik 3 5.9 5.9 5.9 

Anak 8 15.7 15.7 21.6 

Ayah 3 5.9 5.9 27.5 

Ibu 18 35.3 35.3 62.7 

Istri 8 15.7 15.7 78.4 

Kakak 8 15.7 15.7 94.1 

Suami 3 5.9 5.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan Terakhir 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 18 35.3 35.3 35.3 

SMP 15 29.4 29.4 64.7 

SMA 16 31.4 31.4 96.1 

S1 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruh 11 21.6 21.6 21.6 

Guru 2 3.9 3.9 25.5 

IRT 27 52.9 52.9 78.4 

Karyawan 3 5.9 5.9 84.3 

Pelajar 1 2.0 2.0 86.3 

Pensiunan 2 3.9 3.9 90.2 

PNS 1 2.0 2.0 92.2 

Wiraswasta 4 7.8 7.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Analisis Univariat 

 

Kekambuhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kambuh 34 66.7 66.7 66.7 

Tidak Kambuh 17 33.3 33.3 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 3 5.9 5.9 5.9 

Sedang 23 45.1 45.1 51.0 

Berat 21 41.2 41.2 92.2 

Berat Sekali 4 7.8 7.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

 

Kekambuhan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

   Tingkat Kecemasan 

Total 

   

Ringan Sedang Berat 

Berat 

Sekali 

Kekambuhan Kambuh Count 1 11 19 3 34 

% within 

Kekambuhan 

2.9% 32.4% 55.9% 8.8% 100.0% 

Tidak 

Kambuh 

Count 2 12 2 1 17 

% within 

Kekambuhan 

11.8% 70.6% 11.8% 5.9% 100.0% 

Total Count 3 23 21 4 51 

% within 

Kekambuhan 

5.9% 45.1% 41.2% 7.8% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.656a 3 .014 

Likelihood Ratio 11.557 3 .009 

N of Valid Cases 51   
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 10 

 

HASIL UJI PLAGIAT  
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Lampiran 11 

LEMBAR KONSULTASI  
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Lampiran 12 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

 

Nama  : Pepy Aprianti 

NIM : AK218022 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 01 April 1977 

Alamat : Kp. Bojong Waru RT/RW 01/05 Desa Rancakasumba 

Kecamatan Solokan Jeruk Kabupaten Bandung 

Status Pendidikan : Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana 

Keperawatan. 

 

 

Pendidikan:  

1. SDN 04 Rancakasumba  :   Tahun 1983-1989 

2. SMPN 1 MAJALAYA : Tahun 1989-1992 

3. SMA Pasundan Majalaya : Tahun 1992-1995 

4. Akper Bhakti Kencana Bandung : Tahun 1995-1998 

5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2018-2020 

 

Pekerjaan :  

1. RSUD MAJALAYA : Tahun 1999 sampai sekarang. 
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BUKTI ACC REVISI SIDANG AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 


