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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Pada tahun 2017 angka kematian ibu (AKI) dan angka 

kematian bayi (AKB) di Indonesia 228 per 100.000 kelahiran hidup (KH). 

Meningkat menjadi 359 per 100.000 KH. Berdasarkan data yang diambil 

dari laporan buku KIA bahwa dari 6 desa yang terdapat ibu hamil 

sebanyak 138 orang yang cek lab didapakan ibu hamil dengan anemia hb 

8>11terdapat 79 orang, dan Hb <8 terdapat 8orang ibu hamil dengan 

anemia. Anemia adalah kadar darah hemoglobin (HB) kurang dari 12 

Sedangkan pada anemia kehamilan adalah ibu hamil dengan kadar 

haemoglobin atau hb dibawah 11 gr% pada trimester I dan III atau kadar 

<10,5 gr% pada trimester II. Metode : Peneltian ini melakukan dengan 

asuhan contimuty of care melalui case study sampel di gunakan pada ibu 

hamil 34 minggu 1 orang dengan Hb 10,4gr/dl dan di lakukan pemberian 

buah naga sebanyak 100gram/hari dengan kandungan zat besi 0,55-0,65. 

Hasil : setelsh mengkonsumssi buah naga didapatkan hasil 12,3gr/dl 

dengan kenaikan 1,9gr/dl dan ini sesuai dengan teori yang ada. Diskusi : 

Klien dengan anemia dapat menyebabkan dampak pada ibu cacat, 

kematian pada bayi, partus lama, syok Antonia uteri, perdarahan dan 

lemah. 

 

 
 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan , Anemia, Intervensi Buah Naga, 
Hemoglobin. 

Sumber : 12 Buku , 3 Jurnal 



iii  

 

 

Abstract 

 

 

Background: In 2017 the maternal mortality rate (AKI) and infant 

mortality rate (AKB) in Indonesia was 228 per 100,000 live births (KH). 

Increased to 359 per 100,000 KH. Based on data taken from kia book 

report that from 6 villages there are 138 pregnant women who checked the 

lab for pregnant women with anemia hb 8>11there are 79 people, and Hb 

<8 there are 8people pregnant women with anemia. Anemia is a blood 

level of hemoglobin (HB) less than 12 Whereas in pregnancy anemia is 

pregnant women with haemoglobin or hb levels below 11 gr% in 

trimesters I and III or levels of <10.5 gr% in the second trimester. Method: 

This research performs with contimuty of care care through case study 

samples used in pregnant women 34 weeks 1 person with Hb 10.4gr/dl and 

in the administration of dragon fruit as much as 100gram / day with iron 

content 0.55-0.65. Result: after consuming dragon fruit obtained the result 

of 12.3gr / dl with an increase of 1,9gr / dl and this is in accordance with 

the theory. Discussion : Clients with anemia can cause an impact on the 

mother's disability, death in the baby, old partus, antonia uterine shock, 

bleeding and weakness. 
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