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INFORMED CONSENT 

 

      Saya Rika Rosana mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung, menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu bisa dijadikan 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh terapi musik klasik Mozart 

terhadap kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea di ruang persiapan operasi 

Instalasi Bedah Sentral RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020”.  

      Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan akan selalu di observasi 

langsung oleh peneliti. Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Bandung,               2020 

 

 

       Rika Rosana 
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (Inisial) : _________________________________ 

Usia  : _________________________________ 

Persalinan ke- : _________________________________ 

Pendidikan  : _________________________________ 

Pekerjaan  : _________________________________ 

 

Menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan responden terhadap penelitian yang 

dilakukan oleh Rika Rosana, yang berjudul “Pengaruh terapi musik klasik Mozart 

terhadap kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea di ruang persiapan operasi 

Instalasi Bedah Sentral RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020”. 

Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Bandung,           2020 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

 

 

*) Pilih salah satu  
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PROSEDUR PEMBERIAN  

PEMBERIAN TERAPI MUSIK KLASIK MOZART 

 

1. Persiapan Pasien  

a. Pemberian Informed consent  

b. Posisi pasien dalam keadaan rileks. 

2. Persiapan Alat 

a. MP3/Smartphone 

b. Headset (2 buah) 

c. Musik klasik mozart  

3. Pelaksanaan  

a. Cuci tangan  

b. Siapkan alat  

c. Ucapkan salam  

d. Melakukan komunikasi terapeutik  

e. Mengukur kecemasan klien (pretest) 

f. Mengatur posisi klien yang nyaman menurut klien 

g. Membantu memasangkan headset ke telinga klien 

h. Menyalakan musik klasik mozart selama 15 menit 

i. Volume suara disesuaikan dengan keinginan klien 

j. Hindari meninggalkan responden pada waktu yang lama saat dilakukan 

terapi  

k. Setelah selesai akhiri kegiatan dengan mengucapkan terima kasih  

l. Membereskan alat-alat 

m. Mengukur kecemasan klien (Posttest) 

n. Cuci tangan (Maryunani, 2015; Terawan, 2016) 
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Kode Responden : ______ 

KUESIONER PENELITIAN  
HOSPITAL ANXIETY DEPRESSION SCALE  

Petunjuk Pengisian  
Berilah tanda silang (x) pada kolom (berwarna abu-abu) yang sesuai dengan 
kondisi dirasakan pada saat sekarang. 
 

No Pernyataan Jawaban Nilai 
1 Saya merasa tegang atau 

ada rasa sakit hati 
78-54 

 Selalu  3 
 Sering  2 
 Sesekali  1 
 Tidak sama sekali  0 

 
2 Saya mendapat semacam 

perasaan takut seolah-
olah ada sesuatu yang 
mengerikan akan terjadi  
84-54 

 tentu saja dan sungguh tidak nyaman 3 
 Ya, tetapi tidak begitu buruk  2 
 Sedikit, tetapi tidak membuat khawatir 1 
 Tidak sama sekali  0 

 
3 Ada pikiran takut 

melintas di pikiran saya  
90-75 

 Terlalu sering  3 
 Sering  2 
 Dari waktu ke waktu, tetapi tidak 

terlalu sering  
1 

 Hanya sesekali 0 
 

4 Saya bisa duduk nyaman 
dan merasa santai  
81-49 

 Tentu saja  0 
 Sering seperti biasanya 1 
 Tidak sering  2 
 Tidak sama sekali  3 

 
5 Saya ada semacam 

perasaan takut seperti 
rasa sakit dalam perut  
78-52 

 Selalu  3 
 Sering  2 
 Sesekali  1 
 Tidak sama sekali  0 

 
6 Saya merasa gelisah 

karena saya harus 
menjalani kesibukan 
operasi  80-48 

 Gelisah luar biasa  3 
 Gelisah  2 
 Tidak terlalu gelisah  1 
 Tidak gelisah sama sekali  0 

 
7 Saya tiba-tiba merasa 

perasaan panik (sangat 
tidak tenang) 86-73 

 Selalu  3 
 Sering 2 
 Tidak terlalu sering  1 
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No Pernyataan Jawaban Nilai 
 Tidak sama sekali  0 

DATA HASIL LAPANGAN  

th Kategori Ke- Kategori

1 Ny. SS 34 20-34 2 Multipara SMA Karyawan Swasta

2 Ny. A 37 >=35 2 Multipara SD IRT

3 Ny. EK 30 20-34 2 Multipara SMP IRT

4 Ny. H 26 20-34 1 Primipara SMP IRT

5 Ny. S 29 20-34 1 Primipara SMA IRT

6 Ny. W 22 20-34 1 Primipara SMP IRT

7 Ny. DA 27 20-34 2 Multipara SMA Buruh

8 Ny. Ck 26 20-34 1 Primipara SMP IRT

9 Ny. AT 40 >=35 4 Grandemultipara SMP IRT

10 Ny. AS 35 >=35 4 Grandemultipara SD IRT

11 Ny. D 34 20-34 3 Multipara SMP Buruh

12 Ny. MA 35 >=35 2 Multipara SMA IRT

13 Ny. L 28 20-34 2 Multipara SMP IRT

14 Ny. EC 41 >=35 6 Grandemultipara SMP IRT

15 Ny. T 22 20-34 1 Primipara SMA IRT

16 Ny. SN 29 20-34 1 Primipara SMP IRT

17 Ny. LN 26 20-34 1 Primipara SMA IRT

18 Ny. R 33 20-34 3 Multipara SMP IRT

19 Ny. DN 20 20-34 1 Primipara SMA IRT

20 Ny. IS 32 20-34 1 Primipara SMA Karyawan Swasta

21 Ny. ER 37 >=35 1 Primipara SMA IRT

22 Ny. NL 30 20-34 2 Multipara SMP IRT

23 Ny. P 28 20-34 1 Primipara SMP IRT

24 Ny. NL 26 20-34 1 Primipara SMA IRT

25 Ny. LS 32 20-34 2 Multipara SMP IRT

26 Ny. I 32 20-34 2 Multipara SMP IRT

27 Ny. IS 24 20-34 1 Primipara SMA IRT

28 Ny. W 26 20-34 2 Multipara SD IRT

29 Ny. YS 36 >=35 2 Multipara SMP IRT

30 Ny. I 35 >=35 4 Grandemultipara SD IRT

31 Ny. NL 30 20-34 2 Multipara SMA IRT

32 Ny. Ay 36 >=35 4 Grandemultipara SMP IRT

33 Ny. SA 30 20-34 2 Multipara SMP IRT

34 Ny. K 28 20-34 2 Multipara SMA IRT

35 Ny. ES 23 20-34 1 Primipara SMA IRT

36 Ny. HG 21 20-34 1 Primipara SMA IRT

37 Ny. AI 30 20-34 1 Primipara SMA IRT

38 Ny. RS 32 20-34 1 Primipara SMA Karyawan Swasta

39 Ny. SSA 32 20-34 2 Multipara SMP IRT

40 Ny. SJ 30 20-34 2 Multipara SMA IRT

KARAKTERISTIK 

PersalinanUsia

No Nama Pendidikan Pekerjaan
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1 2 3 4 5 6 7 Jumlah Kategori 1 2 3 4 5 6 7 Jumlah Kategori

1 Ny. SS 3 3 3 3 3 3 3 21 Berat 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang

2 Ny. A 2 2 3 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 2 1 1 1 1 8 Ringan

3 Ny. EK 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

4 Ny. H 1 2 2 1 2 2 2 12 Sedang 1 1 1 1 1 1 2 8 Ringan

5 Ny. S 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang

6 Ny. W 1 2 2 2 2 2 2 13 Sedang 1 1 2 1 1 1 1 8 Ringan

7 Ny. DA 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 1 1 2 1 1 8 Ringan

8 Ny. Ck 2 2 2 2 1 1 2 12 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

9 Ny. AT 2 2 2 2 1 1 2 12 Sedang 1 1 2 2 2 2 2 12 Sedang

10 Ny. AS 1 2 2 2 1 1 1 10 Ringan 1 1 2 1 2 1 1 9 Ringan

11 Ny. D 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 1 1 2 1 2 9 Ringan

12 Ny. MA 2 2 1 1 2 2 3 13 Sedang 2 2 1 1 1 2 2 11 Sedang

13 Ny. L 1 1 2 1 2 2 2 11 Sedang 1 1 2 1 2 2 2 11 Sedang

14 Ny. EC 1 1 2 2 1 1 2 10 Ringan 1 1 1 1 1 1 2 8 Ringan

15 Ny. T 3 3 3 2 3 2 3 19 Berat 1 1 2 2 2 1 2 11 Sedang

16 Ny. SN 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

17 Ny. LN 2 2 3 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

18 Ny. R 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 1 1 2 1 2 9 Ringan

19 Ny. DN 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 2 2 2 2 2 1 2 13 Sedang

20 Ny. IS 2 2 3 2 2 2 2 15 Sedang 1 1 2 1 1 2 2 10 Ringan

21 Ny. ER 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

22 Ny. NL 3 3 3 3 3 3 3 21 Berat 2 2 2 1 1 1 1 10 Ringan

23 Ny. P 1 2 2 1 1 2 2 11 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

24 Ny. NL 3 3 3 3 3 3 3 21 Berat 2 2 3 3 2 2 3 17 Berat

25 Ny. LS 2 3 3 2 2 3 2 17 Berat 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang

26 Ny. I 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 1 8 Ringan

27 Ny. IS 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang

28 Ny. W 1 1 2 2 1 2 2 11 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

29 Ny. YS 3 3 3 3 3 3 3 21 Berat 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang

30 Ny. I 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

31 Ny. NL 3 3 2 3 3 3 3 20 Berat 2 2 2 2 1 1 2 12 Sedang

32 Ny. Ay 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 1 8 Ringan

33 Ny. SA 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

34 Ny. K 1 1 2 2 2 1 1 10 Ringan 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

35 Ny. ES 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

36 Ny. HG 3 3 3 3 3 3 3 21 Berat 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang

37 Ny. AI 2 2 2 2 2 2 2 14 Sedang 2 2 2 2 2 1 1 12 Sedang

38 Ny. RS 1 2 2 2 1 2 2 12 Sedang 2 2 2 1 1 2 2 12 Sedang

39 Ny. SSA 2 2 2 2 1 1 2 12 Sedang 1 1 2 1 1 1 2 9 Ringan

40 Ny. SJ 2 2 3 2 2 2 2 15 Sedang 2 2 2 1 1 1 2 11 Sedang

78 84 90 81 78 80 86 54 54 75 49 52 48 73

KECEMASAN SEBELUM INTERVENSI 

KECEMASAN 

KECEMASAN SETELAH INTERVENSI 

No Nama 
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HASIL PERHITUNGAN 

 

KARAKTERISTIK  

 
 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20-34 31 77.5 77.5 77.5 

>=35 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

Paritas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 17 42.5 42.5 42.5 

Multipara 18 45.0 45.0 87.5 

Grandemultipara 5 12.5 12.5 12.5 

Total 40 100.0 100.0 100.0 

 
 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 4 10.0 10.0 10.0 

SMP 18 45.0 45.0 55.0 

SMA 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruh 2 5.0 5.0 5.0 

IRT 35 87.5 87.5 92.5 

Karyawan Swasta 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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ANALISIS UNIVARIAT 

 

Kecemasan Sebelum Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan  3 7.5 7.5 7.5 

Sedang 29 72.5 72.5 80.0 

Berat 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Kecemasan Setelah Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan  24 60.0 60.0 60.0 

Sedang 15 37.5 37.5 97.5 

Berat 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kecemasan Sebelum 
Intervensi 

Mean 2.13 .082 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.96  
Upper Bound 2.29  

5% Trimmed Mean 2.14  
Median 2.00  
Variance .266  
Std. Deviation .516  
Minimum 1  
Maximum 3  
Range 2  
Interquartile Range 0  
Skewness .203 .374 

Kurtosis .770 .733 

Kecemasan Setelah 
Intervensi 

Mean 1.43 .087 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.25  
Upper Bound 1.60  

5% Trimmed Mean 1.39  
Median 1.00  
Variance .302  
Std. Deviation .549  
Minimum 1  
Maximum 3  
Range 2  
Interquartile Range 1  
Skewness .800 .374 

Kurtosis -.432 .733 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan Setelah 

Intervensi 

.380 40 .000 .677 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum of Ranks 

Kecemasan Setelah 

Intervensi - Kecemasan 

Sebelum Intervensi 

Negative Ranks 27a 14.00 378.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 13c   

Total 40   

a. Kecemasan Setelah Intervensi < Kecemasan Sebelum Intervensi 

b. Kecemasan Setelah Intervensi > Kecemasan Sebelum Intervensi 

c. Kecemasan Setelah Intervensi = Kecemasan Sebelum Intervensi 

 

Test Statisticsb 

 Kecemasan Setelah 

Intervensi - Kecemasan 

Sebelum Intervensi 

Z -5.112a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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HASIL UJI PLAGIAT  
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