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INFORMED CONSENT

Saya Rika Rosana mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung, menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu bisa dijadikan
responden dalam perelitian yang berjudul “Pengaruh terapi musik Kasik Mozart
terhadap kecemasan pasien pre operasi Sectio caesarea di ruang persiapan operasi
Instalasi Bedah Sertral RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020™.

Interversi yang dilakukan tidak membahayakan akan selalu di observasi
langsung oleh peneliti. Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, 2020

Rika Rosana
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (Inisial)
Usia

Persalinan ke-

Pendidikan

Pekerjaan

Menyatakan setuju'tidak setuju*) dijadikan responden terhadap perelitian yang
dilakukan oleh Rika Rosana, yang berjudul “Pengaruh terapi musik klasik Mozart
terhadap kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea di ruang persiapan operasi
Instalasi Bedah Sertral RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020™.
Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, 2020

*) Pilih salah satu



PROSEDUR PEMBERIAN
PEMBERIAN TERAPI MUSIK KLASIK MOZART

1. Persiapan Pesien
a. Pemberian Informed consent
b. Posisi pasien dalam keadaan rileks.
2. Persiapan Alat
a. MP3/Smartphone
b. Headset (2 buah)
c. Musik klasik mozart
3. Pelaksanaan
Cuci tangan
Siapkan alat
Ucapkan salam
Melakukan komunikasi terapeutik
Mengukur kecemasan klien (pretest)
Mengatur pasisi klien yang nyaman menurut klien
Membantu memesangkan headset ke telinga klien
Menyalakan musik klasik mozart selama 15 menit
\olume suara disesuaikan dengan keinginan klien
Hindari meninggalkan responden pada wakiu yang lama saat dilakukan
terapi
Setelah selesal akhiri kegiatan dengan mengucapkan terima kasih
Membereskan alat-alat
. Mengukur kecemasan klien (Posttest)
Cuci tangan (Maryunani, 2015; Terawan, 2016)
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Kode Responden :

KUESIONER PENELITIAN
HOSPITAL ANXIETY DEPRESSION SCALE

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda silang (X) pada kolom (berwarna abu-abu) yang sesuai dengan

kondiisi dirasakan pada saat sekarang.

No Pernyataan Jawaban ilai
1 | Saya merasa tegang atau Selalu 3
ada rasa sakit hati Sering 2
7854 Sesekali 1
Tidak sama sekali 0
2 | Sayamendapat semacam tentu sgja dan sungguh tidak nyaman 3
perasaan takut seolah- Ya, tetapi tidak begitu buruk 2
olah ada sestatu yang Sedikit, tetapi tidak membuat khawatir 1
mengerikan akan terjadii Tidak sama sekali 0
84-54
3 |Ada pkiran takut Terlalusering 3
melintas di pikiran saya Sering 2
90-75 Dari waktu ke waktu, tetapi ticak 1
terlalu sering
Hanya sesekali 0
4 | Saya bisa duduk nyaman Tentu saja 0
dan merasa santai Sering seperti biasanya 1
81-49 Tidak sering 2
Tidak sama sekali 3
5 |Saya ada semacam Selalu 3
perasaan takut seperti Sering 2
rasa sakit dalam perut Sesekali 1
78-52 Tidak sama sekali 0
6 |Saya merasa gelisah Gelisah luar biasa 3
karena saya  harus Gelisah 2
menjalani  kesibukan Tidak terlalu gelisah 1
operasi 80-48 Tidak gelisah sama sekali 0
7 | Saya tibatiba merasa Selalu 3
perasaan panik (sangat Sering 2
tidak tenang) 86-73 Tidak terlalu sering 1




No Pernyataan Jawaban Nilai
| Tidak sama sekali 0
DATAHASIL LAPANGAN
KARAKTERISTIK
Usia Persalinan
No Nama th Kategori Ke- Kategori Pendidikan Pekerjaan
1] Ny.SS 34 20-34 2 Multipara SMA Karyawan Swasta
2 Ny. A 37 >=35 2 Multipara SD IRT
3] Ny.EK 30 20-34 2 Multipara SMP IRT
4] Ny.H 26 20-34 1 Primipara SMP IRT
5[ Ny.S 29 20-34 1 Primipara SMA IRT
6[ Ny W 22 20-34 1 Primipara SMP IRT
7| Ny.DA 27 20-34 2 Multipara SMA Buruh
8] Ny. Ck 26 20-34 1 Primipara SMP IRT
9[ Ny. AT 40 >=35 4 Grandemultipara SMP IRT
10| Ny. AS 35 >=35 4 Grandemultipara SD IRT
11] Ny.D 34 20-34 3 Multipara SMP Buruh
12| Ny. MA 35 >=35 2 Multipara SMA IRT
13] Ny.L 28 20-34 2 Multipara SMP IRT
14] Ny.EC 41 >=35 6 Grandemultipara SMP IRT
150 Ny. T 22 20-34 1 Primipara SMA IRT
16| Ny.SN 29 20-34 1 Primipara SMP IRT
17] Ny.LN 26 20-34 1 Primipara SMA IRT
18] Ny.R 33 20-34 3 Multipara SMP IRT
19] Ny. DN 20 20-34 1 Primipara SMA IRT
20| Ny.IS 32 20-34 1 Primipara SMA Karyawan Swasta
21| Ny.ER 37 >=35 1 Primipara SMA IRT
22| Ny.NL 30 20-34 2 Multipara SMP IRT
23] Ny.P 28 20-34 1 Primipara SMP IRT
24| Ny. NL 26 20-34 1 Primipara SMA IRT
25| Ny.LS 32 20-34 2 Multipara SMP IRT
26] Ny.| 32 20-34 2 Multipara SMP IRT
27] Ny.IS 24 20-34 1 Primipara SMA IRT
28] Ny. W 26 20-34 2 Multipara SD IRT
29| Ny.YS 36 >=35 2 Multipara SMP IRT
30| Ny.lI 35 >=35 4 Grandemultipara SD IRT
31] Ny.NL 30 20-34 2 Multipara SMA IRT
32| Ny. Ay 36 >=35 4 Grandemultipara SMP IRT
33| Ny.SA 30 20-34 2 Multipara SMP IRT
34] Ny.K 28 20-34 2 Multipara SMA IRT
35| Ny.ES 23 20-34 1 Primipara SMA IRT
36[ Ny.HG 21 20-34 1 Primipara SMA IRT
37[ Ny. Al 30 20-34 1 Primipara SMA IRT
38| Ny.RS 32 20-34 1 Primipara SMA Karyawan Swasta
39] Ny. SSA 32 20-34 2 Multipara SMP IRT
40| Ny.SJ 30 20-34 2 Multipara SMA IRT




KECEMASAN

KECEMASAN SEBELUM INTERVENSI

KECEMASAN SETELAH INTERVENSI

No Nama 112345 6| 7] Jumlah |Kategori| 1| 2| 3| 4| 5] 6| 7| Jumlah | Kategori
1] Ny.SS | 3]13]3]3]3]3]3 21 Berat 2121212222 14 Sedang
2| Ny.A 21 2]13[2]2[2]2 15 Sedang | 1 | 1|2 1]1]1]1 8 Ringan
3] Ny. EK 21212212 [2]2 14 Sedang | 1 | 1] 2] 1]1]1]2 9 Ringan
4 Ny.H 112211222 12 Sedang [ 1 [1]1]1]1]1]2 8 Ringan
5] Ny.S 212|122 2]|2]2 14 Sedang [ 2 [ 2|2 ]1]1]1]2 11 Sedang
6] Ny.W 1{22f2[2[2]2 13 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]1 8 Ringan
71 NvDA [ 2| 2f2]|2|2]|2]2 14 Sedang | 1 | 1]1]1]2]1]1 8 Ringan
8| Ny.Ck | 2| 2]2]2]1]1f2 12 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
9] Ny AT | 2| 2] 2]2]1]1f2 12 Sedang [ 1 [1]|2]|2]2]2]2 12 Sedang

100l Ny.AS |1 |2]2]2]1]1]1 10 Ringan | 1| 121211 9 Ringan
11 Ny.D 2121212222 14 Sedang [ 1 [1]1]1]2]1]2 9 Ringan
12f Ny MA | 2 2] 1]1]2]2]3 13 Sedang | 2 | 2| 1] 1]|]1]2]2 11 Sedang
13[ Ny.L 1112|1222 11 Sedang [ 1 [1]2]1]2]2]2 11 Sedang
14] Ny.EC |1 |1 ]| 2|2 ]|1]|1]2 10 Ringan | 1| 1]1f1f1f1f2 8 Ringan
15 Ny.T 313]3]2]3]2]3 19 Berat l1]1]2f2f2[1f2 11 Sedang
16] Ny.SN | 2| 2| 2]|2]|2]|]2]2 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
17] Ny. LN 212131212 2]2 15 Sedang | 1| 1| 2| 1|1f1]2 9 Ringan
18] Ny.R 2121212 2]|2]2 14 Sedang [ 1 [1]1]1]2]1]2 9 Ringan
19] Ny.DN | 2| 2| 2|2 ]|2]|2]2 14 Sedang [ 2 [ 2| 2| 2]2]1]2 13 Sedang
20| Ny.IS 2123|121 2]|2]2 15 Sedang [ 1 [1|2]1]1]2]2 10 Ringan
21] NyER | 2| 2] 2] 2]2]2]2 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
22] Ny.NL 31313133313 21 Berat 2121211111 10 Ringan
23] Ny.P 1{2f(2f1f[1[2]2 11 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
24] Ny.NL | 3|1 3]3]3]3]3]3 21 Berat 212]13]3]2]2]3 17 Berat
25| Ny.LS | 2|3]3]2]2]3]2 17 Berat 2121212222 14 Sedang
26] Ny. | 21212121222 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]1 8 Ringan
27 Ny.IS 21212212 [2]2 14 Sedang | 2 | 2] 2] 1]|]1]1]2 11 Sedang
28] Ny.W 1{1f{2f2[1[2]2 11 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
29] Ny.YS | 3|13]3]3]3]3]3 21 Berat 2121 2)1]1]1]2 11 Sedang
30 Ny.!l 21212121222 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
31) Ny.NL | 3] 3f[2]3[3]3]3 20 Berat 2212211 f{1]2 12 Sedang
32| Ny. Ay 21212212 [2]2 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]1 8 Ringan
33] Ny.SA [ 2|2[2f2[2[2]2 14 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
34 Ny.K 1{1f2f2f[2[1]1 10 Ringan | 1|12 f[1f1f1f2 9 Ringan
35| N\y.ES [2f2f2f1f1f[1]2 11 Sedang [ 1 [1]2]1]1]1]2 9 Ringan
36| Ny.HG | 31 3[3]3|3[3]3 21 Berat 212|121 1]1]1]2 11 Sedang
37[ Ny. Al 2121212 2]2]2 14 Sedang [ 2 [ 2] 2]2]2]1]1 12 Sedang
38f Nyz.RS [ 12221 f[2]2 12 Sedang [ 2 [ 2|2 ]|1]1]2]2 12 Sedang
39 Ny.SSAJ2|2[2f2[1f[1]2 12 Sedang [ 1 [1|2]1]1]1]2 9 Ringan
40f Ny.SJ 21213121222 15 Sedang [ 2 [ 2] 2]1]1]1]2 11 Sedang
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HASIL PERHITUNGAN

KARAKTERISTIK
Usia
Cunmulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid 20-34 31 775 775 775
>= 9 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Primipara 17 425 425 425
Muitipara 18 450 450 875
Grandemultipara 5 125 125 125
Total 40 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Cunmulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid SD 4 100 100 10.0
SMP 18 450 450 55.0
SMA 18 450 450 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Currulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percert
Vaid  Buruh 2 5.0 50 50
IRT 35 875 875 P25
Karyawan Swasta 3 75 75 100.0
Total 40 100.0 100.0
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ANALISIS UNIVARIAT

Kecemasan Sebelum Intervensi

Currulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid  Ringan 3 75 75 15
Sedang 29 725 725 80.0
Berat 8 200 200 100.0
Total 40 100.0 100.0
Kecemasan Setelah Intervensi
Currulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 24 60.0 60.0 60.0
Sedang 15 375 375 97.5
Berat 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
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ANALISIS BIVARIAT
Descriptives
Statistic | Std. Error

Kecemesan Sebelum Mean 213 .082
Intervensi 95% Confidence Interval for Lower Bound 196

Vean Upper Bound 2.29

5% Trimmed Mean 214

Median 200

Variance .266

Std. Deviation 516

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 0

Skewness 203 374

Kurtosis 770 733
Kecemasan Setelah Mean 143 .087
Intervensi 95% Corfidence Interval for Lower Bound 125

Vean Upper Bound 160

5% Trimmed Mean 139

Median 100

Variance 302

Std. Deviation 549

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness .800 374

Kurtosis -432 733




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan Setelah] 330 40 .000 677 40
Intervensi
a. Lilliefors Significance Correction
Wicoxon Signed Ranks Test
Ranks
MeanRank | Sumof Ranks

Kecemesan Setelah Negative Ranks 279 14.00 378.00
Intervensi - Kecemasan pgjiive Ranks o .00 .00
Sebelum Intervensi

Ties 13

Total 40

a. Kecemasan Setelah Intervensi < Kecemasan Sebelum Intervensi

b. Kecemasan Setelah Intervensi > Kecemasan Sebelum Intervensi

c. Kecemasan Setelah Intervensi = Kecemasan Sebelum Intervensi

Test Statistics?

Kecemasan Setelah
Intervensi - Kecemasan
Sebelum Intervensi

Z
Asynmp. Sig. (2-tailed)

-51129

.000

a. Based on positive ranks.

b. Wiicoxon Signed Ranks Test

SURAT IZINPENELITIAN




Fakultas Keperawatan .

4:: Universitas o i,

Bhakti Kencana

Nomor : 335/03.FKP/UBK/VI/2020
Lampiran H
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Direktur RSUD Majalaya Kabupaten Bandung
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mei sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Rika Rosana

NIM . AK 218025

Semester IV

Judul Skripsi : Pengaruh terapi musik klasik Mozart Terhadap kecemasan pasien pre

operasi SC di ruang persiapan instalasi bedah sentral RSUD Majalaya
kabupaten Bandung tahun 2020

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 12 Juni 2020
Hormat Kami
s Fakultas Keperawatan
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX, (022) 58081580 SOREANG 40912
aMail - badankeshangpol@bandungkab go id

HWN -

-~

Nomar - 070V 422 Rid Wasbang

Dasar s 9 KWMWRMNWWQTMMOM
meamnmmmc«mmMMO
(Covid -19) Sebagal Bencana Nasional

2. Paraturan Menteri Dalam Negerl Nomoe 07 Tahun 2014 perubahan atas
Poraturan Menteri  Dalam Negeri  Nomor 64 Tahun 2011 Tentang
Padoman Penerbitan Rekomendas: Penoliian

3 Mumcmmmmmrmmmm
Pembstasan Sowisl Berskoln Besar Dalam Penanganan Coronavinis
Disease 2019 (COVID-19) di Dasrah Kota Bandung. Daerah Kota Cimah,
m«mwmmwmm car
Daerah Kabupaten Sumedang

4 Pmmaumammmzzrmmsmm
WMsmwmmmemm
mrm.wmrummtmm

Kabupaten Bandung,

5 SK Bupatl Bandung Nomor 443 1/Kep 261-Dinkes/2020 Tahun 2020
mp«mmwnwmwwm
Disease Cavid-18 di Kabupaten Bandung

6. KMMMMNWNJMMM
Penstapan Pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Bessr daiam
Pmuwm@amVWstdewm

Menimbang . Suat Parmohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA Nomoe
237/03 FKP/UBKVI2020, Tanggal 12 Juni 2020, Perhal Parmohonan zn
Penelitian dan Pengambilan Data

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Nama : RIKA ROSANA
Alamat Kampus  :  JI Soekamo Hatta No. 754 Bandung
No TelporyHP @ 022 -7830 760
Untuk ) Melaksanakan kegiatan Penelitian untuk Penyusunan Skripsi dengan Judul:
“ Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart terhadap Pasien Pre Operasi
scammmmssasuommm

Tahun 2020™

2) Lokasi/instans: . RSUD Majalaya Kabupaten Bandung.
4) Wakiu Kegiatan 07 Juli— 07 Agustus 2020

4) Status

. Baru
5) Penanggungiswab - Siti Jundish, M Kep

Mwnwwmmmwmmmmm
lambat 7 hari setelah selesai kegiatan
mmmwwwmmw
oanmmnamwmmmmwmmam-nm:

W@bwﬂmmmwmm

Setalu mencucl tangan dengan memakai saburvhand sanitizer
- Wajib Menjaga jarak (minimal 1~ 1,5m)

Demikian surat keterangan penelitan ini dibuat untuk digunakan sepedunya

NIP. 19672104 129303 1 007
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

umcmmnwmommmm
Mwmmmmmm«n
Website | www.rsudmajalaya.bandungkab.go.id

SURAT IZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
NOMOR : 445/%65{ 4 RSUD

TENTANG

1ZIN PENELITIAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Dasar . Surat Rekomendasi Komite Etik Penelitian RSUD Majalaya
Kabupaten Bandung
Perihal : Rekomendasi Permohonan lzin Penelitian
Nomor 1 070/134. E/K.ETIK PENELITIAN
MENGIZINKAN
Bahwa $
Nama : Rika Rosana
NIM : AK. 218025
Judul . Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap Kecemasan

Pasien Pre Operasi SC di Ruang Persiapan Instalasi Bedah
Sentral RSUD Majalaya Kabupaten Bandung Tahun 2020.

Untuk melaksanakan Penelitian di Ruang OK RSUD
Majalaya Kabupaten Bandung dari tanggal 24 Juni 2020 sampai
dengan 31 Agustus 2020, dengan mentaati peraturan dan tata
tertib yang berlaku,

Demikian agar menjadi maklum, atas perhatiannya kami
ucapkan terima kasih,

119601 121198803202



HASIL UJI PLAGIAT

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI
RUANG PERSIAPAN OPERASI INSTALASI BEDAH SENTRAL
RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2020

DRIGINALITY REPORT

29. 22, 14, 29,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
www.scribd.com 40
Internat Source .-"n
es.scribd.com 40
= Internet Source .»"n
M pt.scribd.com 2
| P E"
Internel Source o
. media.neliti.com 20
Internat Source .u"n
mafiadoc.com 1
wJ P l?’,l
Internet Source o
E id.scribd.com 1 .
Internet Source .»"n
reposiltory.usu.ac.ld 1 o
Internat Source (1]

docslide.us 1 .,
) Internet Source Yo
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RIWAYAT HIDUP

Nama . Rika Rosana

NIM ;. AK 218025

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 18 Mei 1972
amat . Kp. Cikupa RT. 04/08 Desa Bojongmanggu Kec.
Pameungpeuk, Kab. Bandung, Jawa Barat

5

Status Pendidikan : Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan.
Pendidikan:
1. SDN 1 Bojongkoneng Timur Bandung : Tahun 1979-1984
2. SMPN 1 Banjaran Bandung . Tahun 1984-1987
3. SMAN XI Bandung : Tahun 1987-1990
4. Akper Jenderal Ahmed Yani : Tahun 1990-19%4
5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2018-2020
Pekerjaan:
1. Rumah Sakit Bina Sehat : Tahun 1994-1996
2. Rumah Sakit Al Ihsan Baleendah : Tahun 1996-2005
3. RSUD Mgjalaya Kab. Bandung Tahun 2005-

sekarang



