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LEMBAR INFORMED CONSENT  

    

  

  Dengan Hormat  

 Saya Nurma Yunita Sari adalah mahasiswa yang sedang manjalani pendidikan S1 Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya sedang melakukan 

penelitian dengan judul “ Pengaruh Spiritual Emotional Freedom Tekhnique  

(SEFT) Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien FAM Pre Operasi Di Ruang Medikal  

Bedah Rsu Pindad Bandung Tahun 2020” .  

 Saya sangat mengharapkan kesedian pasien untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memberikan dampak yang membahayakan, secara 

informasi digunakan dalam informasi ini. Bila data pasien dipublikasikan, kerahasian akan 

tetap terjaga. Oleh sebab itu saya sangat mengharapkan kesedian pasien mengisi kuesioner ini 

dengan jujur dan tanpa tekanan.  

 Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi, dan kesedian waktunya 

saya ucapkan terimakasih.  

  

  

                        Peneliti  

  

  

Nurma Yunita Sari  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN   

    

  Saya yang bertanda tangan di bawah ini :   

  Nama     : Nurma Yunita Sari  

  NIM      : AK218020  

Status                 : Mahasiswa Sarjana Keperawata Universitas Bhakti Kencana 

Bandung  Judul penelitian  : “Pengaruh Spiritual Emotional freedom Tekhnique 

(SEFT) terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pra Operasi FAM Di Ruang 

Medikal Bedah RSU Pindad Kota Bandung Tahun  

2020”.  

Sehubungan dengan penelitian yang sedang dilakukan, maka melalui surat ini 

saya mohon kesediaan saudara menjadi responden. Penelitian ini tidak merugikan 

saudara sebagai responden. Semua informasi dan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian dan juga saya mohon kepada 

saudara untuk menjawab pertanyaan yang ada pada kuesioner dengan sejujurnya. Atas 

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.   

  

  

  

        Bandung,    2020  

    

     Partisipan                                            Hormat Saya  

  

   (Responden)               (NurmaYunitaSari)  
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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

      

  Petunjuk Pengisian   

Beri nilai pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda atau apa 

yang anda rasakan saat ini :   

a) Tidak pernah sama sekali = 1  

b) Kadang-kadang saja mengalami demikian = 2  

c) Sering mengalami demikian = 3  

d) Slalu mengalami demikian setiap hari =  4  

  

Pertanyaan   Sangat 

jarang   

Kadang-kadang  sering  Selalu   

Saya merasa lebih gugup dan 

cemas dari biasanya   

        

Saya merasa takut tanpa alasan           

Saya mudah marah atau panik           

Saya merasa tak berdaya           

Saya merasa baik-baik saja dan 

tidak ada sesuatu yang buruk akan 

terjadi  

        

Tangan dan kaki saya gemetar  

akhir-akhir ini   

        

Saya merasa terganggu dengan 

sakit kepala, leher dan nyeri 

punggung   

        

Saya merasa lemah dan cepat lelah          

Saya merasa tenang dan duduk 

santai  

        

Saya merasa jantung saya berdetak 

sangat cepat   

        

Saya terganggu karna pusing           

Saya pingsan atau merasa seperti 

mau pingsan   

        

Saya dapat bernafas dengan mudah           

Saya  merasa  mati  rasa 

 dan kesemutan di jari 

tangan dan jari kaki   

        

Saya merasa perut saya terganggu           

Saya sering kencing           

Tangan saya kering dan hangat           

Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan   
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Saya dapat tidur dengan mudah           

Saya mengalami mimpi buruk           
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 PROSEDUR PELAKSANAAN TERAPI   

SPIRITUAL EMOTIONAAL FREEDOM TEKHNIQUE (SEFT)  

1.  Pengertian   teknik pengobatan yang merupakan penggabungan dari sistem 

energi tubuh (energy medicine) dan terapi spiritual dengan 

metode tapping pada beberapa titik tertentu tubuh.  

2.  Tujuan   untuk membantu orang lain baik individual maupun kelompok 

dalam mengurangi penderitaan psikis maupun fisik, sehingga 

acuannya dapat digunakan untuk melihat tujuan tersebut ada pada 

motto yang berbunyi “LOGOS” (loving God, blessing to the 

others and self improvement)..  

3.  Indikasi  Fobia, gangguan fisik dan seksual, stress dan kecemasan, trauma, 

alergi, sakit kepala, migrain, kecanduan, kepercayaan diri, dan 

insomnia.  

4.  Kontraindikasi   -  

5.  Persiapan 

klien  

1. pastikan klien siap untuk dilakukan SEFT  

2. jauhkan benda toxin (Jam, sabuk, handphone, laptop, 

cincin, pakaian yang wangi atau benda yang berada di tubuh kita 

atau di depan kita dijauhkan).  

3. anjurkan untuk minum air putih terlebih dahulu (untuk 

mencegah energi yang keluar saat tapping)  

4. posisi SEFTer dengan pasien tidak boleh berhadapan 

karena adanya hantaran energi yang keluar dari tubuh, dianjurkan 

untuk posisi menyamping anatara SEFTer dengan pasien.  

5. tentuka masalah yang akan diterapi. Masalah ini harus jelas 

dan spesifik, bisa dibayangkan atau rasakan langsung   

6.  Persiapan alat   1. ruangan yang nyaman dan tenang   

  

7.  Cara Kerja :   

1. Estimate Severity  
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  a. Ukur skala awal dari masalah dengan kisaran penilaian 

20-80  

b. identifikasi tingkat kecemasan.          1) Skor 20-44 = 

Normal/ tidak cemas   

2) Skor 45-59 = Kecemasan Ringan   

3) Skor 60-74 = Kecemasan Sedang   

4) Skor 75-80 = Kecemasan Berat   

  

  

  

2. Melakukan Set Up mengucapkan kalimat doa dengan penuh rasa khusyu’, 

ikhlas dan pasrah sebanyak 3 kali, sambil mengucapkan dengan penuh perasaan, kita 

menekan dada kita, tepatnya di bagian Sore Spot (titik nyeri= daerah di sekitar dada 

atas yang jika ditekan terasa agak sakit).  

3. Melakukan Tun In    

Merasakan rasa cemas yang  dialami, lalu mengarahkan pikiran ke tempat kecemasan 

dan sambil terus melakukan 2 hal tersebut, hati dan mulut mengatakan seperti: “Ya  

Tuhan Yang Maha Kuasa saya ikhlas, saya pasrah,”atau “Ya Allah (Ya Tuhan YME) 

saya Ikhlas menerima sakit saya ini, saya pasrahkan padaMu kesembuhan saya”.  

4. Melakukan Tapping  

Mengetuk ringan dengan dua ujung jari pada titik-titik tertentu pada tubuh sambil 

terus tune ini.  

8.  Hasil :   

Klien merasakan perasaan tenang setelah melakukan terapi SEFT dengan ditandai 

pengungkapan perasaan dan penurunan tingkat stress.  

9.  Hal-hal yang perlu diperhatikan :  

Pastikan lingkungan klien nyaman, tenang, dan jauh dar keramaian.  
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Editing Dan Skoring  

  

No Urut 

Responden  

Total  

Skor  

Pretest  

  

Kategori  

Total  

Skor Post 

Test  

  

Kategori  

1    60  

  

Sedang  

  

45  

  

Ringan  

  

2  63  Sedang  

  

59  

  

Sedang  

3  57  Ringan  

  

54  Ringan  

  

4  63  Sedang  

  

44  Ringan  

5  58  Ringan  

  

49  Ringan  

  

6  51  Ringan  

  

45  Ringan  

  

7  59  Sedang  

  

59  Sedang  

8  58  Ringan  

  

49  Ringan  

  

9  59  Sedang  

  

46  Ringan  

  

10  55  Ringan  

  

48  Ringan  

  

11  63  Sedang  

  

62  Sedang  

12  51  Ringan  

  

48  Ringan  

  

13  67  Sedang  

  

50  Ringan  

  

14  59  Sedang  

  

59  Sedang  

15  65  Sedang  

  

46  Ringan  

16  62  Sedang  

  

48  Ringan  

  

17  61  Sedang  

  

59  Sedang  

  

18  64  Sedang  

  

59  Sedang  

19  49  Ringan  

  

47  Ringan  

20  59  Sedang  

  

57  Ringan  
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Pengumpulan data pre-test  
  
  

No  X1  X2  X3  X4  X5  X6  X7  X8  X9  X10  X11  X12  X13  X14  X15  X16  X17  X18  X19  X20  
total 

score  kategori   

1  4  2  3  4  4  2  2  2  3  4  2  4  3  2  4  2  3  2  4  4  60  Sedang  

2  3  3  4  4  3  4  3  3  3  3  4  4  2  3  4  3  2  2  3  3  63  Sedang  

3  3  2  2  3  2  2  3  2  2  3  4  4  4  1  2  4  4  3  4  3  57  Ringan  

4  3  3  3  3  4  4  4  3  4  4  4  4  3  4  2  3  3  1  2  2  63  Sedang  

5  3  3  2  2  2  2  2  4  4  2  3  4  4  4  3  3  3  1  4  3  58  Ringan  

6  2  3  3  3  4  4  2  1  2  2  2  2  2  2  2  3  3  2  4  3  51  Ringan  

7  3  3  3  4  4  2  4  2  3  3  3  3  4  3  3  2  2  2  3  3  59  Sedang  

8  3  4  3  4  3  4  3  3  3  4  2  2  2  3  4  2  2  2  1  4  58  Ringan  

9  2  3  3  2  2  2  1  3  3  3  3  3  4  4  3  4  2  4  4  4  59  Sedang  

10  2  2  2  3  3  3  2  2  2  2  3  3  3  4  3  4  4  3  2  3  55  Ringan  

11  3  2  2  3  4  3  4  4  2  3  2  4  2  2  3  4  4  4  4  4  63  Sedang  

12  3  2  2  2  3  3  2  2  4  3  2  2  3  3  3  2  2  2  3  3  51  Ringan  

13  3  4  4  4  3  2  4  3  3  3  2  3  3  4  4  4  4  4  3  3  67  Sedang  

14  3  3  3  3  3  4  4  3  4  3  4  4  4  2  2  2  2  2  2  2  59  Sedang  

15  3  4  3  3  3  3  4  4  4  4  4  3  3  2  3  3  3  4  4  1  65  Sedang  

16  3  2  3  3  4  4  4  4  4  3  3  2  3  3  2  3  4  3  3  2  62  Sedang  

17  3  3  2  2  3  3  2  3  3  3  3  3  4  2  3  4  4  3  4  4  61  Sedang  

18  3  4  4  3  2  2  3  3  2  2  3  4  4  3  4  3  4  4  3  4  64  Sedang  

19  3  3  3  3  3  3  2  2  2  3  2  2  3  2  1  3  2  3  2  2  49  Ringan  

20  3  4  4  4  3  3  2  2  3  2  3  2  3  3  3  3  3  3  2  4  59  Sedang  
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Pengumpulan data post-test  

N0  X.1  X.2  X.3  X.4  X.5  X.6  X.7  X.8  X.9  X.10  X.11  X.12  X.13  X.14  X.15  X.16  X.17  X.18  X.19  X.20  
total 

score   kategori   

1  2  2  2  3  2  2  2  3  3  3  3  2  3  2  2  2  2  2  3  1  45  Ringan  

2  2  3  3  3  3  4  2  3  3  2  4  4  4  3  3  3  2  3  2  3  59  Sedang  

3  2  2  2  2  3  3  4  4  4  4  2  3  3  3  2  2  2  2  3  2  54  Ringan  

4  2  2  2  2  2  2  2  2  3  2  3  3  3  2  2  3  2  2  2  3  44  Ringan  

5  2  2  2  2  2  3  2  3  3  3  3  2  3  2  3  3  2  2  3  3  49  Ringan  

6  2  2  2  3  3  2  3  3  3  2  2  2  3  2  2  2  2  2  3  2  45  Ringan  

7  2  3  3  3  4  3  3  3  2  4  4  4  3  3  4  2  2  2  2  3  59  Sedang  

8  2  2  3  3  2  3  3  2  3  2  2  2  3  4  2  3  4  2  1  2  49  Ringan  

9  2  2  1  2  2  2  3  2  3  2  2  3  3  4  2  2  3  4  2  1  46  Ringan  

10  1  2  2  2  2  3  4  2  3  2  3  4  3  3  2  2  3  1  2  3  48  Ringan  

11  2  2  3  3  3  4  3  4  4  4  2  4  4  4  3  2  2  3  4  2  62  Sedang  

12  2  2  3  2  3  2  2  3  3  2  2  3  3  3  2  2  2  3  3  3  48  Ringan  

13  2  2  2  3  3  3  2  4  3  3  3  2  3  2  3  2  2  2  2  3  50  Ringan  

14  2  3  3  3  2  2  4  3  4  2  4  4  4  3  4  2  3  1  4  2  59  Sedang  

15  2  3  2  2  2  2  2  3  3  2  2  4  4  2  2  2  2  1  2  2  46  Ringan  

16  2  2  2  2  3  3  2  2  2  2  2  3  4  2  3  3  2  2  2  3  48  Ringan  

17  3  2  4  4  4  2  2  2  3  3  4  4  2  3  3  4  3  2  2  3  59  Sedang  

18  2  4  4  2  3  4  2  4  3  2  3  3  4  4  3  2  3  3  2  2  59  Sedang  

19  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  3  4  2  3  4  3  2  2  2  47  Ringan  

20  2  4  4  4  4  2  2  3  3  2  2  2  3  3  3  3  3  2  3  4  57  Ringan  
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Descriptive Statistics  

  N   Minimum  Maximum  Mean  Std. Deviation  

Pre-Test  
 

20  49  67  59.15  4.793 

Post-Test   20  44  62  51.65  6.072 

Valid N (listwise)   20          

  

  

Case Processing Summary  

  

Nama  

   Cases    

   Valid   Missing   Total  

  N   Percent  N   Percent  N   Percent  

hasil   Pre-Test   20  100.0%   0  .0%   20  

100.0% 

100.0% Post-Test  
 

20  100.0%  
 

0  .0%  
 

20  

  

  

Paired Samples Test  

     Paired Differences  

t  Df  Sig. (2-tailed) 

    

Mean  
Std. 

Deviation  Std. Error Mean  

95% Confidence  
Interval of the 

Difference  

    Lower  Upper  

Pair 1  PreTest - 

PostTest  7.500  6.469  1.446  4.473  10.527  
5.185  19  .000 

  
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test    
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    Unstandardi 

zed  

Residual  
pre-test  

post- 

test  

N  20  20  20 

Normal Parametersa Mean  

Std. Deviation  

.0000000  59.1500  51.6500 

4.55830951  4.79336  6.07215 

Most Extreme  

Differences  Absolute  

Positive  

Negative  

  

.087  .155  .219 

.074  .105  .219 

-.087  -.155  -.187 

Kolmogorov-Smirnov Z .391  .694  .978 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .998  .721  .294 

      

  

  

  

  

  

  

  

 Descriptives    

  Nama    Statistic  Std. Error  

hasil   Pre-Test  Mean  

95% Confidence Interval for 

Mean  

5% Trimmed Mean  

 59.15  1.072 

Lower Bound  56.91    

Upper Bound  61.39    

 59.28    

Median   59.00    

Variance   22.976    

Std. Deviation  

Minimum  

Maximum  

Range  

 4.793    

49    

67    
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18    

Interquartile Range   6    

Skewness   -.644  .512 

Kurtosis   .021  .992 

Post-Test  Mean  

95% Confidence Interval for  
Mean  

5% Trimmed Mean  

 51.65  1.358 

Lower Bound  48.81    

Upper Bound  54.49    

 51.50    

Median   49.00    

Variance   36.871    

Std. Deviation   6.072    

Minimum   44    

Maximum   62    

Range   18    

Interquartile Range   13    

Skewness   .412  .512 

Kurtosis   
-1.552  .992 

Tests of Normality  

  

Nama  

Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk   

  Statistic  Df  Sig.  Statistic  df  Sig.  

hasil   Pre-Test  .155  20  .200*  .943  20  .269 

.008 

Post-Test  .219  20  .013  .859  20  

a. Lilliefors Significance Correction          

*. This is a lower bound of the true significance.        
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hasil Stem-and-Leaf Plot for normlitas= 

Pre-Test  

  
 Frequency    Stem &  Leaf  

  
     1,00 Extremes    (=<49)  
     2,00        5 .  11  
     8,00        5 .  57889999  
     7,00        6 .  0123334  
     2,00        6 .  57  

  
 Stem width:        10  
 Each leaf:       1 case(s)  

  

  

  

  
hasil Stem-and-Leaf Plot for normlitas= 

Post-Test  

  
 Frequency    Stem &  Leaf  

  
     1,00        4 .  4  
    10,00        4 .  5566788899  
     2,00        5 .  04  
     6,00        5 .  799999  
     1,00        6 .  2  

  
 Stem width:        10  
 Each leaf:       1 case(s)  
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  A.  Identitas   

  Nama     : Nurma Yunita Sari  

  NPM     : AK218020  

  Tempat Tanggal Lahir: Garut, 10-03-1997  

Alamat : jl.Andirwetan Pasanggrahan rt/rw 03/04 ujung berung kota bandung    

  B.  Riwayat Pendidikan  

1. SDN PADAHURIP III GARUT      :Tahun 2004-2009  

2. SMPN 1 BANJARWANGI GARUT     : Tahun 2010-2012  

3. SMK BHAKTI KENCANA TASIKMALAYA   : Tahun 2013-2015  

4. AKPER BHAKTI KENCANA BANDUNG   :Tahun 2016-2018  

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2019-sekarang   

  C.  Riwayat Pekerjaan  

1. RS Kebonjati   : 2018-2019  

2. RSU Pindad    : 2019-sekarang   
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