SOP PENELITIAN

SOP POSISI SEMI FOWLER
Prosedur dalam memberikan posisi semi fowler yaitu sebagai berikut :

1. Posisikan pasien terlentang dengan kepalanya dekat dengan bagian kepala
tempat tidur

2. Elevasi bagian kepala tempat tidur sekitar 45-60°

3. Letakan kepala pasien di atas kasur atau di atas bantal yang sangat kecil.

4. Gunakan bantal sebagai penyokong lengan dan tangan pasien jika pasien tidak
dapat mengontrol secara sadar

5. Posisikan bantal pada bagian punggung bawah pasien

6. Letakan bantal kecil atau gulungan pada bagian paha pasien

7. Letakan bantal kecil atau gulungan kain di bawah mata kaki pasien

8. Letakan papan penyangga kaki di dasar kaki pasien

9. Intervensi dilakukan selama 30 menit sebanyak 2x dalam satu hari.

Cara Pemberian Posisi Semi Fowler

SEMI FOWLER

Sumber: Perry dan Gifrin, 2015.



SOP PURSED LIP BREATHING

Menghirup napas melalui hidung sambil menghitung sampai 3 seperti saat
menghirup wangi bunga mawar.

Hembuskan dengan lambat dan rata melalui bibir yang dirapatkan sambil
mengencangkan otot-otot abdomen. (Merapatkan bibir meningkatkan tekanan
intratrakeal; menghembuskan melalui mulut memberikan tahanan lebih sedikit
pada udara yang dihembuskan).

Hitung hingga 4 detik memperpanjang ekspirasi melalui bibir yang dirapatkan
seperti saat sedang meniup lilin.

Lipat tangan diatas abdomen, hirup napas melalui hidung selama 4 detik lalu
tahan napas selama 2 detik, membungkuk ke depan dan hembuskan dengan
lambat melalui bibir selama 4 detik. (Smeltzer & Bare, 2013).

Intervensi dilakukan selama 30 menit sebanyak 2x dalam satu hari (Pahlawi,

2019).



INFORMED CONSENT

Saya Egi Ginanjar Nugraha mahasiswa program Studi Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa meminta kerelaan
ibu/bapak/saudara bisa dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul
“Perbandingan pemberian posisi semi fowler 45 derajat dengan Pursed Lip
Breathing Exercise terhadap tingkat sesak nafas pada pasien TB Paru di Ruang
Anyelir 2 RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 2020

Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan akan selalu di observasi

langsung oleh peneliti. Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, 2020

Egi Ginanjar Nugraha



SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (Inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Pendidikan

Menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan responden terhadap
penelitian yang dilakukan oleh Egi Ginanjar Nugraha, yang berjudul
“Perbandingan pemberian posisi semi fowler 45 derajat dengan Pursed
Lip Breathing Exercise terhadap tingkat sesak nafas pada pasien TB
Paru di Ruang Anyelir 2 RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun
2020”.

Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Bandung, 2020

*) Coret yang tidak perlu



INSTRUMEN PENELITIAN

Kode Responden :

Intervensi :

Semi Fowler

Pursed lip breathing

Berilah tanda ceklist atau lingkaran pada angka yang disediakan sesuai dengan
persepsi tingkat sesak nafas yang ada rasakan ?

Sebelum Intervensi :

Nilai Persepsi Sesak Nafas
0 Tidak sesak sama sekali
0.5 Sesak sangat ringan sekali

Sangat ringan

Ringan

Sedang

Sedikit berat

Berat

Berat sekali

Sangat berat

Sangat berat sekali

Sangat, sangat berat sekali
Hampir tidak bisa bernafas

Boo~vourwNnk,

Setelah Intervensi :

Nilai Persepsi Sesak Nafas
0 Tidak sesak sama sekali
0.5 Sesak sangat ringan sekali
1 Sangat ringan
2 Ringan
3 Sedang
4 Sedikit berat
5 Berat
6 Berat sekali
7 Sangat berat
8 Sangat berat sekali
9 Sangat, sangat berat sekali
10 Hampir tidak bisa bernafas




DATA HASIL PENELITIAN

SEMI FOWLER
Tingkat Sesak Nafas Semi Fowler
No Nama Umur JK Pekerjaan Pendidikan Sebelum Setelah Selisih
1 n. G 65 Laki-laki Wiraswasta SMP 4 3 1
2 Tn. E 70 Laki-laki Tidak Bekerja SD 6 5 1
3 Ny. R 35 Perempuan Wiraswasta SMP 4 2 2
4 NY. | 40 Perempuan IRT SMP 5 4 1
5 Ny. O 32 Perempuan IRT SMA 5 2 3
6 Tn. A 40 Laki-laki Swasta SMP 6 3 3
7 Tn. | 38 Laki-laki Wiraswasta SMA 4 2 2
8 Ny. B 29 Perempuan IRT SMP 5 4 1
9 Tn.J 51 Laki-laki Wiraswasta SMA 7 5 2
10 Tn.C 56 Laki-laki Swasta SD 4 3 1
11 Tn. R 42 Laki-laki PNS S1 6 5 1
12 Ny. Y 28 Perempuan Swasta SMP 5 2 3
13 Ny. S 24 Perempuan IRT SMA 4 3 1
14 n. T 55 Laki-laki Buruh SD 6 4 2
15 Tn. W 39 Laki-laki PNS SMP 7 4 3
16 Ny. A 32 Perempuan Wiraswasta SMP 5 4 1
17 Tn.E 42 Laki-laki Swasta SMP 4 1 3
18 Tn.J 46 Laki-laki Wiraswasta SMA 5 3 2
PURSED LIP BREATHING
Tingkat Sesak Nafas Pursed Lip Breathing
No Nama Umur JK Pekerjaan Pendidikan Sebelum Setelah Selisih
1 Tn. | 54 Laki-laki Buruh SD 7 3 4
2 Ny. A 29 Perempuan Swasta SMA 5 4 1
3 Tn. O 35 Laki-laki Swasta S1 5 2 3
4 Ny. J 52 Perempuan IRT SMP 6 3 3
5 Tn.J 33 Laki-laki Swasta SMP 5 1 4
6 Tn. K 38 Laki-laki Buruh SMA 3 2 1
7 Ny. Z 43 Perempuan IRT SMP 6 3 3
8 Tn. F 57 Laki-laki Wiraswasta SMP 5 2 3
9 Tn. P 53 Laki-laki PNS SMA 4 1 3
10 Ny. F 56 Perempuan IRT SMA 6 2 4
11 n. E 42 Laki-laki Wiraswasta SMP 5 3 2
12 Ny. L 39 Perempuan Wiraswasta S1 5 3 2
13 Ny. | 58 Perempuan Wiraswasta SD 4 2 2
14 Tn. H 49 Laki-laki Swasta SMA 7 3 4
15 Ny. L 54 Perempuan IRT SD 5 2 3
16 Tn. M 40 Laki-laki Swasta SMA 7 3 4
17 Tn.M 56 Laki-laki Tidak Bekerja SMP 6 2 4
18 Ny. W 46 Perempuan IRT SMP 5 3 2




ANALISIS UNIVARIAT

HASIL PERHITUNGAN

Tingkat Sesak Nafas Sebelum Semi Fowler

Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sedikit Berat 6 33.3 33.3 33.3
Berat 6 33.3 333 66.6
Berat Sekali 4 22.3 22.3 88.9
Sangat Berat 2 111 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tingkat Sesak Nafas Setelah Semi Fowler
Setelah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid Sangat Ringan 1 5.6 5.6 5.6
Ringan 4 22.2 22.2 27.8
Sedang 5 27.8 27.8 55.6
Sedikit Berat 5 27.8 27.8 834
Berat 3 16.6 16.6 100.0]
Total 18 100.0 100.0




Tingkat Sesak Nafas Sebelum Pursed Lip Breathing Exercise

Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid Sedang 1 5.6 5.6 5.6
Sedikit Berat 2 11.1 11.1 16.7
Berat 8 44 .4 44.4 61.1
Berat sekali 4 22.2 22.2 83.3
Sangat berat 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tingkat Sesak Nafas Setelah Pursed Lip Breathing Exercise
Setelah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid Sangat ringan 2 111 111 111
Ringan 7 38.9 38.9 50.0
Sedang 8 44.4 44 .4 94.4
Sedikit berat 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0




ANALISIS BIVARIAT

Pengaruh Semi Fowler Terhadap Sesak Nafas

Descriptives

Statistic Std. Error
Tingkat Sesak Nafas Mean 5.11 241
Sebelum Semi Fowler 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.60
Mean
Upper Bound 5.62
5% Trimmed Mean 5.07
Median 5.00
Variance 1.046
Std. Deviation 1.023
Minimum 4
Maximum 7
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness 498 .536
Kurtosis -.769 1.038
Tingkat Sesak Nafas Setelah Mean 3.28 278
Semi Fowler 95% Confidence Interval for Lower Bound 2.69
Mean Upper Bound 3.86
5% Trimmed Mean 3.31
Median 3.00
Variance 1.389
Std. Deviation 1.179
Minimum 1
Maximum 5
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -.124 .536
Kurtosis -772 1.038




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tingkat Sesak Nafas .210 18 .035 .862 18 .013
Sebelum Semi Fowler
Tingkat Sesak Nafas Setelah 174 18 .153 .924 18 .153
Semi Fowler

a. Lilliefors Significance Correction

Nilai uji normalitas untuk sebelum semi fowler 0,013 <0,05 (data berdistribusi
tidak normal) dan setelah semi fowler 0,153 >0,05 (data berdistribusi normal.
Dikarenakan salah satu data berdistribusi tidak normal maka uji pengaruh

menggunakan uji Wilcoxon.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Tingkat Sesak Nafas Setelah Negative Ranks 18° 9.50 171.00
Semi Fowler - Tingkat Sesak Positive Ranks oP 00 00
[Nafas Sebelum Semi Fowler
Ties 0°
Total 18

a. Tingkat Sesak Nafas Setelah Semi Fowler < Tingkat Sesak Nafas Sebelum Semi Fowler

b. Tingkat Sesak Nafas Setelah Semi Fowler > Tingkat Sesak Nafas Sebelum Semi Fowler

c. Tingkat Sesak Nafas Setelah Semi Fowler = Tingkat Sesak Nafas Sebelum Semi Fowler

Test Statistics®

Tingkat Sesak Nafas Setelah
Semi Fowler - Tingkat Sesak

Nafas Sebelum Semi Fowler

z -3.7807

Asymp. Sig. (2-tailed) .000]

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Pengaruh Pursed Lip Breathing Exercise Terhadap Sesak Nafas

Descriptives

Statistic Std. Error
Tingkat Sesak Nafas Mean 5.33 .256
Sebelu_m Purseo_l Lip 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.79
IBreathing Exercise Mean
Upper Bound 5.87
5% Trimmed Mean 5.37
Median 5.00
Variance 1.176
Std. Deviation 1.085
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness -.138 .536
Kurtosis .021 1.038
Tingkat Sesak Nafas Setelah Mean 2.44 .185
Pursed Lips Breaathing 95% Confidence Interval for  Lower Bound 2.05
Exercise Mean
Upper Bound 2.83
5% Trimmed Mean 2.44
Median 2.50
Variance .614
Std. Deviation 784
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -.207 .536
Kurtosis -.149 1.038




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tingkat Sesak Nafas .232 18 .012 .907 18 .078]
Sebelum Pursed Lip
Breathing Exercise
Tingkat Sesak Nafas Setelah .261 18 .002 .863 18 .014
Pursed Lips Breaathing
Exercise

a. Lilliefors Significance Correction

Nilai uji normalitas untuk sebelum pursed lips breathing 0,078 >0,05 (data
berdistribusi normal) dan setelah pursed lips breathing 0,014 <0,05 (data
berdistribusi normal). Dikarenakan salah satu data berdistribusi tidak normal
maka uji pengaruh menggunakan uji Wilcoxon.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Tingkat Sesak Nafas Setelah Negative Ranks 18° 9.50 171.00I
jPursed Lips Breaathing . o I
Exercise - Tingkat Sesak Positive Ranks 0 00 00
Nafas Sebelum Pursed Lip  Ties ©
Breathing Exercise

Total 18

a. Tingkat Sesak Nafas Setelah Pursed Lips Breaathing Exercise < Tingkat Sesak Nafas
Sebelum Pursed Lip Breathing Exercise

b. Tingkat Sesak Nafas Setelah Pursed Lips Breaathing Exercise > Tingkat Sesak Nafas
Sebelum Pursed Lip Breathing Exercise

c. Tingkat Sesak Nafas Setelah Pursed Lips Breaathing Exercise = Tingkat Sesak Nafas
Sebelum Pursed Lip Breathing Exercise

Test Statistics®

Tingkat Sesak Nafas Setelah Pursed Lips
Breaathing Exercise - Tingkat Sesak Nafas

Sebelum Pursed Lip Breathing Exercise

z -3.7607

Asymp. Sig. (2-tailed) -000}

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Perbandingan Pemberian Posisi Semi Fowler 45 Derajat Dengan Pursed Lip
Breathing Exercise Terhadap Tingkat Sesak Nafas

Descriptives

Statistic Std. Error

[Hasil Penurunan Sesak Mean 1.83 .202
dengan Semi Fowler 95% Confidence Interval for Lower Bound 1.41

Mean Upper Bound 2.26

5% Trimmed Mean 1.81

Median 2.00

Variance .735

Std. Deviation .857

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 2

Skewness .350 .536

Kurtosis -1.578 1.038
IHasiI Penurunan Sesak Mean 2.89 241
|dengan Pursed Lip Breathing 5o, confidence Interval for  Lower Bound 2.38

Mean Upper Bound 3.40

5% Trimmed Mean 2.93

Median 3.00

Variance 1.046

Std. Deviation 1.023

Minimum 1

Maximum 4

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -.498 .536

Kurtosis -.769 1.038




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Penurunan Sesak 279 18 .001 776 18 .001
dengan Semi Fowler
Hasil Penurunan Sesak .210 18 .035 .862 18 .013
dengan Pursed Lip Breathing

a. Lilliefors Significance Correction

Nilai uji normalitas untuk hasil penurunan sesak nafas dengan semi fowler
0,001>0,05 (data berdistribusi tidak normal) dan penurunan sesak nafas dengan
pursed lips breathing 0,013 <0,05 (data berdistribusi normal). Dikarenakan kedua
data berdistribusi tidak normal maka uji pengaruh menggunakan uji Mann

Whitney.

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Intervensi 1 18 13.56 244.00
2 18 23.44 422.00
Total 36
Test Statistics”
Intervensi
[Mann-Whitney U 73.000
\Wilcoxon W 244.000
z -2.919
Asymp. Sig. (2-tailed) .004
|Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .004%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Kelompok




SURAT IZIN PENELITIAN

Fakultas Keperawatan &

Do
DQ

~= =~ Universitas

1))" Bhakti Kencana

Nomor : 231/03.FKP/UBK/V/2020
Lampiran
Perihal . nan Izin itian mbilan

Yth. Diklat RSUD MAJALAYA
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagl
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mei sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Egi Ginanjar Nugraha

NIM : AK218009

Semester : v

Judul Skripsi . PERBANDINGAN PEMBERIAN POSISI SEMI FOWLER 45 DERAJAT

DENGAN PURSED LIP BREATHING EXERCISE TERHADAP TINGKAT
SESAK NAFAS PADA PASIEN TB PARU DI RUANG ANYELIR 2 RSUD
MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2020

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 04 Mei 2020

Hormat Kami
X Fakultas Keperawatan
5
X

Dekan







PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912

aMail . badankesbanapol@bandungkab.go.id

B W N=

Dasar

Menimbang

Nama

Alamat Kampus
No. Telpon
Untuk

Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling

N 1AN
Nomor 070/ 428 /Bid Wasbang

Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2QZO tentang
Penetapan Bencana Nonalam Penyebaran Corona Virus Disease 2019
(Covid -19) Sebagai Bencana Nasional

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 07 Tahun 2014 perubahan atas

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 Tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

3. Peraturan Gubernur Jawa Barat Nomor 30 Tahun 2020 tentang Pedoman

Pembatasan Sosial Berskala Besar Dalam Penanganan Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) di Daerah Kota Bandung, Daerah Kota Cimahi,
Daerah Kabupaten Bandung, Daerah Kabupaten Bandung Barat, dan
Daerah Kabupaten Sumedang

4 Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubahan

ketiga atas Peraturan Bupati Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang
Rincian Tugas , Fungsi dan Tala Keria Lembaga Teknis Daerzh
Kabupaten Bandung,

5 SK Bupati Bandung Nomor 443 1/Kep.261-Dinkes/2020 Tahun 2020

tentang Pembentukan Gugus Tugas Percepatan Penangan Corona Virus
Disease Covid-19 di Kabupaten Bandung

6. Keputusan Bupati Bandung Nomor 443 1/Kep.280-Huk/2020 tentang

Penetapan Pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Besar dalam
Penanganan Corona Virus Disease 2019 di Kabupaten Bandung.

Surat Permohonan dan UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA, Nomor
31603 FKP/UBK/VI/2020, Tanggal 12 Juni 2020, Perihal Permohonan Izin
Penelitian dan Pengambilan Data

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

EGY GINANJAR NUGRAHA
JI Soekarno Hatta No. 754 Bandung
022 -7830 760

: 1) Melaksanakan kegiatan Peneliian untuk Penyusunan Skripsi dengan

Juddl: “Perbandingan Pemberian Posisi Semi Fowler 45 Derajat
dengan Pursed LIP Breathing Exercise terhadap Tingkat Sesak
Nafas Pada Pasien TB Paru di Ruang Anyelir 2 RSUD Majalaya
Kabupaten Bandung Tahun 2020"

Lokasi/Instansi : RSUD Majalaya Kabupaten Bandung.

Waktu Kegiatan : 07 Juli — 07 Agustus 2020

Status : Baru

Penanggungjawab :  Siti Jundiah, M.Kep

lambat 7 hari setelah selesai kegiatan.
Menjaga Keamanan dan Ketertiban masyarakat selama pelaksanaan kegiatan
Dalam pelaksanaan kegiatan agar mengikuti ketentuan Protokol Kesehatan Covid-19 yaitu :
- Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan Kegiatan
- Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanitizer
- Wajib Menjaga jarak (minimal 1 — 1,5 m)
Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperiunya
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RIWAYAT HIDUP

—
Nama . Egi Ginanjar Nugraha
NIM : AK. 218009
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 01-Januari-1988
Alamat . kp.Cibuntu Hilir Rt 03 Rw 06 Desa Karyalaksana

Kecamatan Ibun Kabupaten Bandung
Status Pendidikan . Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan.

Pendidikan:

1. SDN Laksana 1 : Tahun 1993-1999
2. SLTPN 1 Ibun : Tahun 1999-2002
3. SMA 1 Cikatomas : Tahun 2002-2005
4. Akper Bhakti kencana Bandung : Tahun 2005-2008
5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2018

Pekerjaan :
1 RSUD al-lhsan : Tahun 2008-2009
2.RSUD Majalaya  : Tahun 2010-Sekarang
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ginanjar nugraha mahasiswa S1 keperawatan
mohon maaf bu mau minta izin dilaporkan ke
LPPM draft skripsi yang sudah di revisi sudah
saya kirim ke email ibu A

Berikut ini

Nama: Egi Ginanjar Nugraha

NIM: AK 218009

Draft skripsi telah disetujui/belum disetujui
untuk dilaporkan ke LPPM Prodi

Denni Fransiska Helena M., S.Kp, M.Kep.
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Telah disetujui

terimakasih ibu A_A




