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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

LEMBAR CEKLIS PEMBERIAN INTERVENSI KOMPRES AIR 

HANGAT PADA SAKIT PUNGGUNG BAWAH 

Nama Responden : NY. T 

Umur                    : 32 tahun 

No Tanggal Intervensi Sebelum 

dilakukan 

Pelksanaan 

intervensi 

Sesudah dilakukan 

Intervensi 

Pertama  Kedua  

1 10/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung  

√ √  

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

berkuarang 

2 11/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

berkuarang 

3 12/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

berkuarang 

4 13/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

berkuarang 

5 14/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

punggungnya 

sudah tidak 

terlalu sakit 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

6 15/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

punggungnya 

sudah tidak 

terlalu sakit 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

7 16/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

punggungnya 

   

Ibu mengatakan 

punggung sudah 

tidak terlalu sakit 
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sudah tidak 

terlalu sakit 

seperti yang 

dirasakan pada 

awalnya 

8 17/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

punggungnya 

sudah tidak 

terlalu sakit 

seperti yang 

dirasakan pada 

awalnya 

   

Ibu mengatakan 

punggung sudah 

tidak terlalu sakit 

9 18/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit di daerah 

punggungnya  

√   

Rasa sakit yang 

dirasakan ibu masih 

sama 

10 19/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit di 

punggungnya  

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

11 20/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit 

punggungnya 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

12 21/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

   

Ibu mengatakan 

punggung sudah 

tidak terlalu sakit 

13 22/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

14 23/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

 √  √ 

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

15 24/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

  √  

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

16 25/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 
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LEMBAR CEKLIS PEMBERIAN INTERVENSI KOMPRES AIR 

HANGAT PADA SAKIT PUNGGUNG 

Nama : Ny. N 

Umur : 18 tahun 

No Tanggal Intervensi Sebelum 

dilakukan 

Pelksanaan 

intervensi 

Sesudah dilakukan 

Intervensi 

Pertama  Kedua  

1 23/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung  

√   

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

Sedikit berkuarang 

2 24/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit yang dialami 

lebih berkuarang 

3 25/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√   

Ibu mengatakn 

kondisi yang 

dirasakan masih 

sama 

4 26/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

   

Ibu mengatakan 

kondisi yang 

dirasakan masih 

sama 

5 27/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

6 28/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan  

masih  

merasakan 

sakit di daerah 

Punggung 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

7 29/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih  

merasakan 

   

Ibu mengatakn 

kondisi yang 

dirasakan masih 

sama 
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sakit di daerah 

Punggung 

8 30/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

masih sakit di 

punggungnya 

sudah  

 √  

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah  

berkurang 

9 31/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit 

punggungnya 

sudah tidak 

terlalu sakit 

   

Ibu mengatakn 

kondisi yang 

dirasakan masih 

sama 

10 32/12/2019 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit 

punggungnya  

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

11 01/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

sakit 

punggungnya 

√  √ 

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

12 02/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

√   

Ibu mengatakn 

kondisi yang 

dirasakan masih 

sama 

13 03/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

14 04/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

√   

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

15 05/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

√    

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 

16 06/01/2020 
Kompres 

air hangat 

Ibu 

mengatakan 

nyerinya 

berkurang 

  

Ibu mengatakan 

sakit nya sudah 

semakin berkurang 
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Permohonan Responden dalam Pengambilan Kasusu 
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Persetujuan Responden dalam Pengambilan Kasus 
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Lembar Konsul 
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Lampiran Poto Poto Kegiatan 
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lampiran Buku KIA 
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Partograf  
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Matriks Sidang LTA 
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