BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Pada penelitian ini didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden mempunyai tingkat burnout berat di ruang
instalasi gawat darurat Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Subang.

2. Hampir seluruh responden mempunyai perilaku caring negatif di ruang
instalasi gawat darurat Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Subang.

3. Terdapat hubungan antara burnout dengan perilaku caring perawat di ruang
instalasi gawat darurat Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Subang.

6.2 Saran

1. Bagi Rumah Sakit
Setelah dilakukan analisa didapatkan bahwa mayoritas perawat mengalami
burnout berat dan perilaku caring oleh karena itu peneliti menyarankan
kepada Rumah Sakit untuk memberikan reward kepada perawat seperti
bonus/ pelatihan secara gratis kepada perawat.

2. Bagi Perawat

Setelah dilakukan analisa didapatkan bahwa mayoritas perawat mempunyai
tingkat caring negatif oleh karena itu peneliti menyarankan untuk

melakukan refreshing/ liburan untuk melepas stress yang ada.
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3.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengambil tema serupa dengan variabel
yang berbeda, seperti hubungan burnout dengan kepuasan pelayanan
keperawatan, hubungan burnout dengan beban kerja perawat, hubungan
burnout dengan motivasi perawat, agar penelitian dengan tema ini semakin

baik lagi.
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