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Lampiran  1 Lembar Critical Appraisal  

DAFTAR PERIKSA PENILAIAN KRITIS JBI  

UNTUK STUDI KUASI  EKSPERIMENTAL 

 

Peninjau : Tanggal :  

Penulis    : Tahun    :  

 Nomor   :  

 

No   Ya   Tidak   Tidak jelas  Tidah dapat 

diterapkan  

1. Apakah dalam penelitian ini jelas “penyebab” dan 

apa “efek” nya  

(tidak ada kebingungan tentang variabel mana 

yang didahulukan? ) 

    

2. Apakah peserta termasuk kedalam perbandingan 

serupa? 

    

3. Apakah peserta termasuk perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang diminati?  

    

4. Apakahada kelompok kontrol?      

 

5. Apakah ada beberapa pengukuran hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/paparan?  

    

6.  Apakah tindak lanjut lengkap dan jika tidak, 

apakah berbeda antara kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara 

memadai?  

    

7.  Apakah hasil partisipan dimasukkan dalam ukuran 

perbandingan dengan cara yang sama?  

    

8.  Apakah hasil diukur dengan cara yang 

diandalkan?  

    

9.  Apakah analisi statistik yang digunakan sesuai?   

 

   

 

Penilaian keseluruhan :  

 

Termasuk  Pengecualian  Cari info lebih lanjut  

 

Komentar (Termasuk Alasan Pengecualian) 



 

 

Lampiran  2 Tabel Analisa JBI 

No  Nomor Jurnal  1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

Apakah dalam penelitian ini jelas 

“penyebab” dan apa “efek” nya  
Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

(tidak ada kebingungan tentang 

variabel mana yang didahulukan? ) Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

2. 
Apakah peserta termasuk kedalam 

perbandingan serupa? 
Tidak Ya  Ya  Tidak Ya  Ya  Ya  Tidak 

3. 

Apakah peserta termasuk perbandingan 

yang menerima perlakuan/perawatan 

serupa, selain pemaparan atau 

intervensi yang diminati?  

Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

4. Apakahada kelompok kontrol?  Ya  Tidak Tidak Ya  Tidak  Tidak  Tidak  Ya  

5. 

Apakah ada beberapa pengukuran hasil 

sebelum dan sesudah 

intervensi/paparan?  

Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

6.  

Apakah tindak lanjut lengkap dan jika 

tidak, apakah berbeda antara kelompok 

dalam hal tindak lanjutnya dijelaskan 

dan dianalisis secara memadai?  

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

7.  

Apakah hasil partisipan dimasukkan 

dalam ukuran perbandingan dengan 

cara yang sama?  

Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

8.  
Apakah hasil diukur dengan cara yang 

diandalkan?  
Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

9.  
Apakah analisi statistik yang 

digunakan sesuai?  
Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  Ya  

10. Jumlah Skor 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 



 

 

Lampiran  3 Penilaian Joana Briggs Institute 

No Jurnal Penilaian 

1. The addition of date palm (phoenix Dactylifera) on iron 

suplemen increase the hemoglobin level of adolescent girls 

with anemia 

Layak 

2.  Pengaruh pemberian sari kurma terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin pada remaja putri yang mengalami 

anemia 

Layak 

3.  Pengaruh pemberian sari kurma pada remaja dengan kadar 

hemoglobin di palangka raya. 

Layak 

4. Pemberian buah kurma (phoenix Dactylifera) ke penderita 

anemia pada remaja putri terhadap kadar hemoglobin di 

SMA N 1 natar kec. Natar kab. Lampung selatan. 

Layak 

5. Konsumsi buah kurma meningkatkan kadar hemoglobin 

pada remaja putri. 

Layak 

6. Konsumsi buah kurma meningkatkan kadar hemoglobin 

pada remaja putri.  

Layak 

7. Pengaruh Konsumsi Kurma (Phoenix Dactylifera) 

Terhadap Kadara Hemoglobin Pada Siswi Kelas XI Di 

SMA 1 Grogol Kab. Kediri. 

Layak 

8. Aplikasi Pemberian Kurma Sebagai Upaya Peningkatan 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja Yang Mengalami 

Anemia. 

Layak 

 

  



 

 

 

 

Lampiran  4 Catatan Bimbingan Skripsi 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama mahasiswa   : Difia Nurul Farhani  

NIM     : AK117057 

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Kurma Terhadap Anemia 

pada Remaja Putri   

Pembimbing Utama   : Yuyun Sarinengsih, S. Kep., Ners, M. Kep.  

Pembimbing Pentamping  : R. Nety Rustikayanti, S. Kp., M. Kep.  

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Kamis, 31 Desember 

2020 

 

Pengajuan Judul : Kuatkan 

alasan pengambilan judul  

 

2. Kamis, 07 Januari 2021 

 

 

Acc Judul   

3.  Jumat, 08 Januari 2021  Revisi BAB 1  

 

 

 

4.  Sabtu, 06 Februari 2021  Revisi BAB 1  

- Lanjut BAB 2  

 

 

 

5.  Jumat, 19 Februari 2021 Revisi BAB 1 & 2  

- Lanjut BAB 3  

 

 

 

6.  Jumat, 5 Maret 2021 Revisi BAB 1, 2, 3  

- Lanjut BAB 4 

 

 

7.  Rabu, 17 Maret 2021  Revisi BAB 3 dan BAB 4   



 

 

 

 

- Perbaiki kembali  

 

 

 

8.  Selasa, 23 Maret 2021 Revisi BAB 3 dan BAB 4  

- Sesuaikan dengan 

panduan penulisan 

- Buat draft lengkap  

 

9.  Kamis, 1 April 2021  Acc Proposal 

 

 

 

10. Rabu, 28 April 2021 Seminar Proposal  

 

 

 

10. 

 

 

Jumat, 30 April 2021 Revisi Proposal  

11. Senin, 7 Juni 2021 

 

 

Bimbingan penyusunan 

pembahasan  

 

12.  Jum’at, 25 Juni 2021 

 

 

Revisi BAB V  

13. Sabtu, 3 Juli 2021 

 

 

Perbaiki abstrak, kriteia 

ekslusi dan Buat PPT 

 

14. Senin, 12 Juli 2021 

 

 

Acc Sidang  

15. Rabu, 28 Juli 2021 Revisi Sidang Skripsi dan 

Manuskrip  

 

 

 



 

 

 

 

 

16. Jum’at, 30 Juli 2021 

 

 

Revisi Manuskrip dan 

Poster  

 

 

17. Senin, 30 Agustus 2021 ACC Draft Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama mahasiswa   : Difia Nurul Farhani  

NIM     : AK117057 

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Kurma Terhadap Anemia 

pada Remaja Putri   

Pembimbing Utama   : Yuyun Sarinengsih, S. Kep., Ners, M. Kep.  

Pembimbing Pentamping  : R. Nety Rustikayanti, S. Kp., M. Kep.  

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Kamis, 17 Desember 

2020 

 

Pengajuan Judul : Cari 

pengaruh (intervensi) 

 

2. Jumat, 18 Desember 

2020 

 

Acc judul  

 

 

3.  Jumat, 08 Januari 2021  Revisi BAB 1 

 

 

 

4.  Rabu, 25 Februari 2021 Revisi BAB 1  

- Lanjut BAB 2 & 3 

 

 

 

 

5.  Jumat, 5 Maret 2021  Revisi BAB 2 & 3 

- Lanjut BAB 4 

 

 

 

6.  Senin, 22 Maret 2021  Revisi BAB 1, 2, 3, 4  

- Sesuaikan dengan 

panduan penulisan  

- Buat draft lengkap  

 

 

 



 

 

 

 

7.  Selasa, 20 April 2021 Acc Skripsi (daftar UP) 

 

 

 

8.  Senin, 7 Juni 2021 

 

 

Bimbingan penyusunan 

pembahasan  

 

9.  Senin, 21 Juni 2021 Revisi BAB V  

 

 

 

10.  Selasa, 29 Juni 2021 Revisi BAB V 

 

 

 

11.  Jum’at, 2 Juli 2021 Perbaiki terlebih dahulu 

Acc Sidang  

 

  

12. Selasa, 27 Juli 2021 Revisi Sidang Skripsi  

 

 

 

13. Sabtu, 14 Agustus 2021 Revisi Skripsi, Manuscript, 

dan Poster  

 

 

14. Jum’at, 27 Agustus 

2021 

ACC Dtraft Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  5 Bukti Menjadi Oponen 

BUKTI MENJADI OPONEN  

Nama  : Difia Nurul Farhani  

NIM  : AK.1.17.057  

No  Hari/Tanggal  Penyaji  Judul Proposal 

Penelitian  

Tanda 

Tangan 

Moderator  

Ket  

1. Selasa, 27 

April 2021 

Mira 

Rizqia 

Hubungan 

Toxoplasmosis 

dengan Kejadian 

Abortus  

R. Nety 

Rustikayanti, 

S. Kp., M. 

Kep. 

 

2.      

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran  6 Cek Plagiarisme  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Keterangan Bebas Plagiat  

 

 



 

 

Lampiran  8 Jadwal Kegiatan  

  

 

 

 

 

  

BULAN 

MINGGU KE -

KEGIATAN 

Administrasi Skripsi 

Penyerahan Form Persetujuan Tema 

Bimbingan 

Pendaftaran UP

Ujian seminar Proposal 

Penelitian dan Bimbingan 

Pendaftaran Sidang 

Ujian Sidang Skripsi 21 Juli 2021 

Perbaikan Skripsi 22-27 Juli 2021

Penulisan Manuskrip dan Poster 28-29 Juli 2021

Pengumpulan Skripsi, Naskah Publikasi 

Pengolahan Skripsi 4-5 Sep 2021

Yudisium 24 Agustus 2021 

10-Sep-21

17 Des - 20 Apil 

Juni Juli 

11-Jan

21-Apr

Des Jan Feb Maret April Mei 

I II III IV I

30 April - 7 Juli 

13 Juli 2021

Agustus

I II III IV I II III IV I II III IV

28-Apr

II III IV I II III IV I II III I II III IVIV I II III IV

September 

I II III IV



 

 

Lampiran  9 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Difia Nurul Farhani  

NPM    : AK.1.17.057  

Tempat/Tanggal Lahir  : Sumedang, 20 April 1999 

Alamat   : Jl. Warung Lahang Kp. Narawita RT. 001 RW. 

003 Desa. Narawita Kec. Cicalengka Kab. Bandung 

40395  

Pendidikan : 

1. SDN Naggrog      : Tahun 2003 – 2010  

2. MTs Al-Basyariyah Islamic Boarding School  : Tahun 2010 – 2013  

3. MA Al-Basyariyah Islamic Boarding School  : Tahun 2013 – 2016  

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Fakultas Ilmu Keperawatan  

Program Studi S-1 Keperawatan    : Tahun 2017 – 2021  

Organisasi :  

1. Resimen Mahasiswa Mahawarman (MENWA)  : Tahun 2018~ 

Seminar :  

1. Nursing Entrepreneurship      : Tahun 2018 



 

 

 

 

2. Cerdik Menjaga Paru-Paru Tanpa Asap Rokok   : Tahun 2019 

3. Penerapan Metode Hypnotherapi Dalam Asuhan Keperawatan Jiwa 

(Depresi Dan RBD)       : Tahun 2019 

4. Kunci Menjadi Perawat Hebat, Kaya, dan Bahagia   : Tahun 2019 

5. Upaya Tenaga Kesehatan dalam Menghadapi Dampak Bencana   

        : Tahun 2019 

6. Bahaya Kecanduan Gawai Pada Anak    : Tahun 2020 

7. Tantangan Kuliah Daring      : Tahun 2020 

8. Step By Step Mendaftar Beasiswa LPDP Dan Kampus Luar Negeri  

        : Tahun 2020 

9. TOEFL ??? Siapa Takut !!!      : Tahun 2020 

10. Karir Perawat Profesional Di Kesatuan TNI dan POLRI : Tahun 2021 

11. Kesempatan Kerja Ke Jepang melalui Program SSW-UPT BP2MI Jawa 

Barat        : Tahun 2021 

12. CAREER DEVELOPMENT TRAINING    : Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BUKTI ACC PEMBIMPING DAN PENGUJI  

Pembimbing 1  

Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing 2  

R. Nety Rustikayanti, S. Kp., M. Kep 

 

 

 

 

 

 

Penguji 1  

Sri Wulan M., S.Kep., Ners., M.Kep. 

 

 

 

 

 

 

 

Penguji 2  

Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM. 

 

 



 

 

 

 

 


