PROSEDUR KERJA
KOMPRES HANGAT DADA
a. Perlengkapan
1) Buli-buli dengan tutupnya
2) Sarung/kain

3) Air panas dan sebuah termometer
b. Pengisian buli-buli
1) Suhu yang digunakan adalah 40,5-46°C.
2) Isi sekitar dua pertiga buli-buli dengan air panas.
3) Keluarkan udara dari buli-buli, udara yang tetap berada di buli-buli akan
mencegah buli-buli mengikuti bentuk tubuh yang sedang dikomgpres.
4) Tutup buli-buli dengan kencang.
5) Balikkan buli-buli, dan periksa adanya kebocoran.
6) Keringkan buli-buli.
7) Bungkus buli-buli dengan kain
C. Pelaksanaan
1) Jelaskan kepada klien apa yang akan anda lakukan, mengapa hal tersebut
perlu dilakukan, dan bagaimana klien dapat bekerja sama.
2) Cuci tangan
3) Berikan privasi Klien.
4) Berikan kompres pada bagian dada di tengah
5) Waktu pemberian £ 15 menit
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INFORMED CONSENT

Saya Agus Jaka Heryanto mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu bisa
dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh kompres hangat
pada bagian dada terhadap suhu tubuh pasien yang mengalami hipotermia di
ruang pemulihan RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 20207,

Interversi yang dilakukan tidak membahayakan dan akan selalu di observasi
langsung oleh peneliti. Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, Juni 2020

Agus Jaka Heryanto



SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan responden terhadap perelitian yang
dilakukan oleh Agus Jaka, yang berjudul “Pengaruh kompres hangat pada bagian
dada terhadap suhu tubuh pasien yang mengalami hipatermia di ruang pemulihan
RSUD Majalaya Kabupaten Bandung tahun 20207,

Surat ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juni 2020

*) Pilih salah satu
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LEMBAR OBSERVASI
No Kode | kiq (th) Suhu Tubuh Sebelum | Suhu tubuh Setelah
Responden Intervensi (°C) Intervensi (°C)
1 RO1
2 R02
3 RO3
4 RO4
5 RO5
6 RO6
7 RO7
8 RO3
9 RO9
10 R10
11 R11
12 R12
13 R13
14 R14
15 R15
16 R16
17 R17
18 R18
19 R19
20 R20
21 R21
22 R22
23 R23
24 R24
25 R25
26 R26
27 R27
28 R28
29 R29
30 R30
3 R31
32 R32
3 R33
34 R34
35 R35
36 R36
37 R37
38 R38
39 R39
40 R4A0
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Kode
Responden

Usia (th)

Suhu Tubuh Sebelum
Intervensi (°C)

Suhu tubuh Setelah
Intervensi (°C)

R41

R42

R43

R4

SREKE &

R4S




DATAHASIL LAPANGAN

Suhu Tubuh (°C)
Sebelum Intervensi Setelah Intervensi
No Responden Usia Suhu Tubuh (°C) Ket. Suhu Tubuh (°C) Ket.
1| RespondenOl 36 34.9 Hipotermia 35.8 Norrmal
2| Responden02 29 346 Hipotermia 3H.2 Normal
3| Responden03 32 4.1 Hipotermia 36.1 Norrmal
4| Responden04 21 34.3 Hipotermia 3H.1 Norrmal
5| Responden 05 25 AT Hipotermia 364 Normel
6| Responden06 30 34.2 Hipatermia 34.6 Hipotermia
7 | Responden07 42 34.9 Hipotermia 3H.7 Normal
8| Responden08 28 A8 Hipoterma 35.5 Normal
9| Responden09 22 A0 Hipotermia 35.2 Normal
10| Responden 10 45 A7 Hipotermia 359 Normel
11 | Respondenll 21 A9 Hipotermia 35.9 Normal
12 | Responden 12 30 339 Hipotermia 36.0 Normeal
13| Responden 13 26 A8 Hipatermia 36.5 Normal
14 | Responden 14 39 A1 Hipotermia 35.8 Normal
15| Responden 15 32 4.9 Hipotermia 35.2 Normeal
16 | Responden16 41 A1 Hipotermia 35.6 Normel
17 | Responden 17 49 35.0 Hipotermia 36.0 Norrmal
18 | Responden18 24 34.0 Hipotermia 34.8 Hipoterma
19 | Responden 19 39 34.8 Hipotermia 35.9 Normal
20 | Responden20 26 35.0 Hipatermia 354 Normal
21 | Responden21 21 338 Hipotermia 353 Normel
22 | Responden 22 37 350 Hipotermia 359 Normdl
23| Responden23 24 A9 Hipotermia 353 Normel
24 | Responden 24 36 A7 Hipotermia 35.6 Normel
25| Responden 25 32 A5 Hipotermia 36.0 Normel
26 | Responden 26 46 338 Hipoterma 35.5 Normeal
27 | Responden 27 29 A5 Hipotermia 35.8 Normal
28 | Responden 28 22 A2 Hipatermia 35.5 Normeal
29 | Responden 29 36 A7 Hipotermia 35.9 Normel
30| Responden30 32 4.2 Hipotermia 36.1 Normeal
31| Responden31 31 34.8 Hipotermia 36.0 Normal
32| Responden 32 27 4.2 Hipotermia 35.5 Norrmal
33| Responden33 3 34.6 Hipotermia 34.9 Hipatermia
34 | Responden 34 29 343 Hipotermia 36.3 Normal
35| Responden35 43 34.8 Hipotermia 354 Normal
36 | Responden 36 32 346 Hipotermia 35.9 Normal
37 | Responden37 A A2 Hipotermia 36.2 Norrmeal
3B | Responden 38 27 49 Hipotermia 36.1 Normdl
39| Responden39 23 A2 Hipoterma A8 Hipotermia
40 | Responden40 39 A0 Hipotermia 35.8 Normeal
41 | Responden4l 3 Al Hipotermia 3H4 Normel
42 | Responden42 23 4.8 Hipotermia 36.2 Normdl
43 | Responden43 27 34.0 Hipotermia 36.0 Normal
44 | Responden44 46 338 Hipotermia 36.4 Normeal
45| Responden45 24 34.6 Hipotermia 36.1 Normal




HASIL PERHITUNGAN

ANALISIS UNIVARIAT

Sebelum Intervensi

Cunmulative

Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid  Hipotermia 45 100.0 100.0 100.0

Setelah Intervensi

Cumulative

Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vaid  Hipotermia 4 89 89 89
Norrmeal 4 911 911 100.0

Total 45 100.0 100.0




ANALISIS BIVARIAT
Descriptives
Statistic | Std. Error

Sebelum Intervensi  Mean A464 0572

95% Cortfidence Interval for - Lower Bound 34.349

Mean Upper Bound 34580

5% Trimmed Mean 34472

Median 34.600

Variance 147

Std. Deviation .3839

Minimum 338

Meximum 350

Range 12

Interquartile Range 4

Kurtosis -1.385 695
Setelah Intervensi Mean 35.700 .0682

95% Cortfidence Interval for - Lower Bound 35563

Mean Upper Bound 35837

5% Trimmed Mean 35.714

Median 35.800

Variance 209

Std. Deviation 4573

Mnimum 34.6

Maxinmum 36.5

Range 19

Interquartile Range 6

Kurtosis -307 695




Tests of Normality

Kalmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Intervensi 155 45 .009 a1 45 .002
Setelah Intervensi 142 45 023 94 45 174

a. Lilliefors Significance Carrection

Dikarenakan hasil distribusi frekuensi salah satu variabel di bawah 0,002 <0,05,
maka uji pengaruh menggunakan uji wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N MeanRank | Sumof Ranks
Setelah Intervensi - Sebelum  Negative Ranks (02 .00 .00
Intervers Pasitive Rarks 45 2300 1035.00
Ties (05
Total 45

a. Setelah Intervensi < Sebelum Intervensi
b. Setelah Intervensi > Sebelum Intervensi

c. Setelah Intervensi = Sebelum Intervensi

Test StatisticsP
Setelah
Intervensi -
Sebelum
Intervensi
Z -5.84
Asymp. Sig. (2-tailed) .000,

a. Based on negative ranks.
b. Wiicoxon Signed Ranks Test



SURAT IZINPENELITIAN

,_[\ (], Fakultas Keperawatan
\ J . . =
JL Universitas

“)1° Bhakti Kencana

© m

Nomor : 276/03.FKP/UBK/V/2020

Yth. DIKLAT RSUD MAJALAYA
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mei sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Agus Jaka H
NIM : AK 218002
Semester 0 \

Judul Skripsi : Pengaruh kompres hangat pada bagian dada terhadap pasien
hipotermia di ruang pemulihan RSUD Majalaya kab Bandung tahun
2020

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya

yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 18 Mei 2020
Hormat Kami
i Fakultas Keperawatan
o Re, Dekan

1‘0( "‘0
f4% =7 Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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Nomor : 336/03.FKP/UBK/VI/2020
Lampiran
Perihal 3 n Izin itian ilan

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 04 Mel sd 04
Agustus 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang
akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Agus Jaka H

NIM : AK. 218002

Semester I\

Judul Skripsi : Pengaruh kompres hangat pada bagian dada terhadap pasien yang
hipotermia di ruang pemulihan RSUD Majalaya kab Bandung tahun
2020

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 12 Juni 2020
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
¥¢,  Dekan

ART!
o?




-

<= S y
< [REPER RAPIH KERTA RANARIA |~

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

JI. Raya Cipaku No.87 Telp.(022) 5950035 - 5950955 Fax. (022) 5950035

Kabupaten Bandung Provinsi Jawa Barat, Email :rsud majalaya@yahoo.co.id
Website : www.rsudmajalaya bandungkab.go.id h

SURAT I1ZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
NOMOR - 445/26 70 /RSUD
TENTANG

IZIN PENELITIAN

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Dasar

Perihal
Nomor

Bahwa
Nama
NIM
Judul

. Surat Rekomendasi Komite Etik Penelitian RSUD Majalaya

Kabupaten Bandung

- Rekomendasi Permohonan Izin Penelitian
:070/135.C/K.ETIK PENELITIAN

MENGIZINKAN

: Agus Jaka Heryanto
: AK. 218002
- Pengaruh Kompres Hangat pada Pasien yang Hipotermia di

Ruang Pemulihan RSUD Majalaya Kabupaten Bandung Tahun
2020.

Untuk melaksanakan Penelitian di Ruang OK RSUD
Majalaya Kabupaten Bandung dari tanggal 24 Juni 2020
sampai dengan 31 Agustus 2020, dengan mentaati peraturan
dan tata tertib yang berlaku.

Demikian agar menjadi maklum, atas perhatiannya kami

ucapkan terima kasih.

Majalaya, 24 Juni 2020

Direktur Utama
,,\\se\m\ alaya

NIP.19601121198803202



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912

eMail : badanke sbangpol@bandungkab go.id

PON=

~N o

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor - 070/ 425 /Bid Wasbanag

Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2020 tentang
Penetapan Bencana Nonalam Penyebaran Corona Virus Disease 2019
(Covid -19) Sebagai Bencana Nasional

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 07 Tahun 2014 perubahan atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 Tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

3. Peraturan Gubernur Jawa Barat Nomor 30 Tahun 2020 tentang Pedoman
Pembatasan Sosial Berskala Besar Dalam Penanganan Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) di Daerah Kota Bandung, Daerah Kota Cimahi,
Daerah Kabupaten Bandung, Daerah Kabupaten Bandung Barat, dan
Daerah Kabupaten Sumedang

4. Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubahan
ketiga atas Peraturan Bupati Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang
Rincian Tugas , Fungsi dan Tate Kerja Lembaga Teknis Dazerzh
Kabupaten Bandung;

5. SK Bupati Bandung Nomor 443.1/Kep.261-Dinkes/2020 Tahun 2020
tentang Pembentukan Gugus Tugas Percepatan Penangan Corona Virus
Disease Covid-19 di Kabupaten Bandung.

6. Keputusan Bupati Bandung Nomor 443.1/Kep.280-Huk/2020 tentang
Penetapan Pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Besar dalam
Penanganan Corona Virus Disease 2019 di Kabupaten Bandung.

Menimbang : Surat Permohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA, Nomor:

336/03 FKP/UBKNI/2020, Tanggal 12 Juni 2020, Perihal Permohonan Izin
Penelitian dan Pengambilan Data

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Nama : AGUS JAKAH

Alamat Kampus : JI. Soekarno Hatta No. 754 Bandung

No. Telpon 1 022-7830 760

Untuk : 1) Melaksanakan kegiatan Penelitian untuk Penyusunan Skripsi dengan
Judul: “ Pengarah Kompres Hangat Bagian Dada terhadap Pasien
yang Hipotermia di Ruang Pemulihan RSUD Majalaya Kabupaten
Bandung Tahun 2020 ”

2) Lokasi/instansi : RSUD Majalaya Kabupaten Bandung.
3) Waktu Kegiatan : 07 Jul — 07 Agustus 2020

4) Status : Baru

5) Penanggungjawab . Siti Jundiah, M.Kep

Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling
il basin Iﬁgi:t:argés arakat selama pelaksanaan kegiatan

4 ; .
hDA: Ir;];g:ell(aekasr:ra]g:g l?:gniz-:f::leagar mengyikuti ketentuan Protok_ol Kesehatan Covid-19 yaitu :
- Waijib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan Kggmtan
_ Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanitizer
- Waijib Menjaga jarak (minimal 1 — 1,5m)

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperlunya

Soreang, 07 Juli 2020
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
AWAWASAN KEBANGSAAN

AN

NIP. 19672104 199303 1 007
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YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STiKes)

BHAKTI KENCANA

SICDIRJEN DIXTI NO.1/D/0.2002
REXOMENDASI DEPKES RI NO.KS.02.15.4321
Jaan Soekarmo Hatta No. 754 Ghbiru Bandung 40614 Telp. 022-7830768 Fax 022-7830760
Email. stikesbk @ yahoo.com / www.stikesbhaktikencana.acid

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BHAKTI KENCANA BANDUNG
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE BHAKTI KENCANA BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”

No.067/LPPM-STIKES BK/E/V/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Agus Jaka H
Principal In Investigator

Nama Institusi . Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bhakti Kencana Bandung
Name of Institution

Dengan Judul
Tittle
Pengaruh kompres hangat pada bagian dada terhadap pasien yang hipotermia di ruang
pemulihan rsud majalaya kab bandung tahun 2020

Effect of warm compresses on the chest against hypothermia patients in the
recovery room of RS Majalaya Bandung regency in 2020

Dinvatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan privacy,
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukan oleh terpenuhinyva indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2)
Scientific Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Ekspioitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu 19 Mei 2020 sampai dengan tanggal 19
Desember 2020.

This declaration of ethics applies during the period May. 19,, 2020, unti December, 19, 2020.

19 Mei 2020
rofessor and Chairperson

Noyifa Tsamrotul Fuadah, M.Kep
NIK. 10114146
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UJI PLAGIAT

PENGARUH KOMPRES HANGAT PADA BAGIAN DADA
TERHADAP SUHU TUBUH PASIEN YANG MENGALAMI
HIPOTERMIA DI RUANG PEMULIHAN RSUD MAJALAYA
KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2020
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RIWAYAT HIDUP

Nama . Agus Jaka Heryanto

NIM : AK 218002

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 02 Desember 1977

Alamat . Kp. Loa Sari RT. 02/03 Ds.Mekar Sari Kec. Ciparay
Kab. Bandung Jawa Barat

Status Pendidikan . Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan.

Pendidikan:

1. SDNHegarmanah Il : Tahun 1984-1990
2. SLTP SANTIKA PSEH : Tahun 1990-1993
3. SMAPASUNDAN MAJALAYA : Tahun 1993-1996
4. AKPER BIDARA MUKTI : Tahun 1996-1999
5. Universitas Bnakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2018-2020

Pekerjaan:
1 RSUD MAJALAYA : Tahun 2000-Sekarang
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