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KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DIET DIABETES
MELLITUS DI UPT PUSKESMAS PRINGKASAP

Identitas

Nama (Inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Petunjuk pengisian

A.
B.

C.

O

Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan
Pilih salah satu jawaban yang dianggap paling benar (A,B,C) dan

memberi tanda sialng (X) pada jawaban yang telah disediakan

Bacalah basmallah sebelum menjawab pertanyaan

Akhiri dengan membaca hamdallah sesudah menjawab pertanyaan

SELAMAT MENGERJAKAN

1. Apayang dimaksud dengan Diabetes Melitus ?
4 Penyakit kadar gula tinggi melebihi normal terjadi karena
gangguan insulin.
5 Penyakit biasa pada orang tua.
6 Suatu penyakit yang kadar gulanya rendah.
2. Apayang ibu ketahui tentang diet diabetes mellitus?
A. Pengaturan Jenis makanan
B. Pengaturan pola makan 3 J ( tepat jadwal, jenis dan jumalah)
C. Pengaturan jadwal makanan.

3. Apa yang diketahui tentang penyebab terjadinya penyakit diabetes
mellitus?



A. Tempat tinggal dan usia.

B. Keturunan, pola makan yang salah , kegemukan.

C. Suka makan asin.

. Sebutkan factor penyebab diabetes mellitus?

A. Asupan makanan, genetic dan obesitas,

B. Genetic.

C. Obesitas.

. Bagaimana gejala-gejala awal dari penyakit diabetes mellitus ?

A. Banyak makan, dan banyak minum.

B. Sering Kesemutan.

C. Banyak buang air kecil pada malam hari, luka sulit disembuhkan.

. Sebutkan apa saja gejala diabetes mellitus ?

A. Gampang lapar, sering haus, Berat badan turun, sering buang
air kecil.

B. Luka susah sembuh dan sering pusing.

C. Penglihatan kabur.

. Sebutkan Tujuan diet diabetes mellitus?

A. Untuk menurunkan glukosa

B. Untuk menurunkan kadar gula darah.

C. Untuk menurunkan berat badan

. Manfaat menjalankan diet diabetes mellitus?

A. Agar kadar gula darah selalu terkontrol dengan baik.

B. Kadar gula darah menjadi normal.

C. Kadar gula darah menjadi tinggi.

67/

. Apa fungsi pengaturan pola makan pada penderita diabetes mellitus?

A. Mencegah terjadinya komplikasi

B. Menurunkan kadar gula darah

C. Meningkatkan kualitas hidup pasien, dan mencegah komplikasi
akut maupun kronis.
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10. Apa komplikasi pada penyakit diabetes mellitus?
A. Serangan jantung
B. Infeksi kaki, gagal ginjal, gangguan saraf, jantung
C. Kebutaan
11.Bagaimana cara mengatasi terjadinya diabetes mellitus?
A. Konsumsi obat-obatan
B. Olahraga
C. Diet, olahraga, dan minum obat secara rutin.
12. Apa yang direncanakan dalam diet diabetes mellitus?
A. Memperhatikan makanan yang cocok untuk penderita
diabetes mellitus.
B. Sesuai dengan makanan kesukaan.-;.
C. Sesuai dengan kebutuhan saja.
13. Apa saja yang perlu diperhatikan dalam melaksanakan diet pada
penderita diabetes mellitus?
A. Olahraga
B. Banyak makan yang mengandung lemak.
C. Mengatur asupan makanan, makanan bernutrisi,menerapkan
jadwal makanan yang teratur.
14.Bagaimana pola makan untuk penderita diabetes mellitus?
A. Sesuai dengan jenis makanan
B. Sesuai dengan jadwal,jenis, dan jumlah makanan.
C. Sesuai dengan jadwal makanan.
15. Jelaskan yang dimaksud dengan pengaturan pola makan pada
penderita diabetes mellitus?
A. Makanan yang sesuai dengan jadwal, jumlah dan
pengaturan anjuran diet yang diberikan petugas kesehatan.
B. Makanan yang seimbang dan cukup.

C. Makanan yang tinggi protein.
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16.Bagaimana jadwal makan yang sesuai dengan prinsip diet diabetes
mellitus?

A. 1-2 porsi makan normal
B. 3 kali makan utama dan 2-3 kali makan selingan (cemilan).
C. 1 kali makan pada siang hari.
17.Jenis makanan apa saja yang dianjurkan bagi penderita diabetes mellitus?
A. Makanan sumber zat pembangun dan pengatur.
B. Makanan yang mengandung gula.
C. Makanan sumber karbohidrat dan lemak.

18. Jenis makanan apa saja yang harus dibatasi bagi penderita diabetes
mellitus?

A. Makanan yang mengandung banyak garam.
B. Makanan yang mengandung banyak gula, yang mengandung
banyak lemak dan makanan yang banyak mengandung natrium.

C. Makanan yang mengandung banyak lemak

19. Jumlah makanan yang dianjurkan bagi penderita diabetes mellitus
untuk pola makan karbohidrat?
A. 3-8 porsi (1 porsi nasi = 300gram).
B. 3-8porsi (1 porsi nasi = 250gram).
C. 3-8 porsi (1 porsi nasi = 100gram).

20.Jumlah makanan yang dianjurkan bagi penderita diabetes mellitus
untuk pola makan protein hewani?
A. 2-3 porsi protein hewani (1 porsi setara dengan 80gr daging)
B. 2-3 porsi protein hewani (1 porsi setara dengan 50gr daging)
C. 2-3 porsi protein hewani (1 porsi setara dengan 25gr daging)
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Judul Karya Tulis limiah : “"GAMBARAN PENGETAHUAN MASYARAKAT

TENTANG DIET DIABETES MELLITUS DI

UPT PUSKESMAS

PRINGKASAP”.
Pembimbing | : ADE TIKA HERAWATI , S.Kep., Ners,
M.Kep
NO | Tanggal | Materi Konsul Catatan Pembimbing Tandatang
an
Pembimbin
g
1. |30 Pembahasan | Bimbingan penentuan judul
Maret Tema, dan tema. \:,
2021 dan judul
2. |16 April | BABI Masukan dalam
2021 pembuatan judul dan \t'
penentuan tema.
3. |21 April | BABIKonsul |- Data Diabetes Mellitus
2021 K2 digabungkan jangan dipisah

dibeberapa paragraph. Dari
data tertinggi sampai data
terkecil.

- Penjelasan penyakit diawal
saja

- Tambahkan jurnal
terhadap topik penelitian,
tambahkan justifikasi dan
fenomena

- Apa hanya pengertian dan
manfaat

(%
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8 Mei | Konsul BAB 1 | - Istilah asing dimiringkan. \D
2021 K3 - Paragraph dipersingkat. (E‘%(
- Tambahkan penomenanya.
- Apa hasil stupen nya.
28 Mei | Konsul BAB| |- Bagian tengah
2021 K4 pendahuluan sama akhir \>
pendahuluann tidak sinkron.
- Kata- kata nya jangan diulang
4 Konsul BAB 1 | - Pengaturan rata kanan Kkiri
Juni yang sudah | Mengapa ingin meneliti \E'
2021 diperbaiki dgapa ing
tentang diet, dan apa
dampaknya jika kurang
pengetahuan tentang diet
- Cari data terbaru jangan
lebih dari 5tahun
- Kapan stupennya dan apa
fenomena yang muncul
terkait diet pada pasien
diabetes mellitus.
15 Konsul K5 - Penulisan diabetes
Juni mellitusnya perbaiki \tf
2021

- Apa yang mempengaruhi
pengetahuan klien tentang
diabetes mellitus masukan
dalam bagan kerangka teori,
apa pentingnya pengetahuan
tentang diet yang dilakukan
oleh klien.

- Perbaiki kerangka konsep
dan perbaiki typo

- Istilah asing dimiringkan.

- Perbaiki teknik penulisan,
rata
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kanan kiri, spasi sesuai
buku panduan.

- Kalimat perbaiki agar
mudah dipahami.

8. |18 juni | Konsul K6 - Perbaiki Kata pengantar
2021 (‘E\{\%
- latarbelakang
persingkat maksimal
2halaman
9 19 ACC SUP
Juni \o
2021
10 | 7 Agustus| Konsul 1 - Perbaiki bulan awal
2021 Bimbingan uji proposgl masuk
konten sampal tahap
penelitiannya
- Perbaiki kuesioner \v
- Perbaiki populasi dan
sampel
- Perbaiki kepada siapa
uji konten
11 (14 Konsul 2 - Perbaiki penulisan
agustu cover
s 2021 - Perbaiki halaman \v
- Pakai tahun 2021 (E\{\K(
12 |16 Konsul k3 - Perbaiki penulisan ahli
agustu madya
s 2021 keperawatannya

- Perbaiki sub bab/bab

- Perbaiki abstrak

- Perbaiki tabel

- Perbaiki data
berhubungan
jawaban kuesoner

yang

dengan

(%
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13 |17 Konsul k4 - Perbaiki susunan
agustu kalimat agar mudah
s 2021 dipahami \D
- Perbaiki jawaban hasil @‘35(
dari quesioner yang
disebarkan
- Perbaiki daftar pustaka
- ACC Sidang
Pembimbing 2 : ANGGA SATRIA PRATAMA S.Kep., Ners, M.Kep
NO | Tanggal Materi Catatan Pembimbing Tandatang
Konsul an
Pembimbin
g
1. | 01 April | Konsul . Mengusulkan judul mengenai
2021 Judul dan pengetahuan
;EOpIC sesual | _ Alasan Mengapa memilih
enomena .
judul tersebut
- Kenapa pemilihan tempat W
penenlitian di Upt Puskesmas
Pringkasap.
- Ada berapa data dan masukan
- Perbaiki Penulisannya
2. | 14 April - ACC judul
2021 - Mencari data terbaru tentang
BAB | penyakit diabetes mellitus di

jawabarat

- Perbaikan jurnal harus yang
terbaru

- Perbaikan Tujuan khusus
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01 Mei - BAB Il tidak ada perbaikan
2021 - BAB lll tidak ada perbaikan W
Konsul K3 |- Rapihkan Penulisannya
sesuai panduan
- Jurnal nya harus terbaru
- Rapihkan Daftar Pustaka
31 Mei - Perbaikan instrument
2021 penelitian
- Perbaikan uji validitas dan
Konsul K4 uji reliabilitas instrument W
- Perbaiki Penulisan
- Perbaiki Daftar Pustaka.
07 Juni| Konsul BAB | |- Alasan mengapa pemilihan
2021 K5 tempat di Puskesmas
Pringkasap
- Masukan Jurnal Hasil
Penelitian Sebelum nya Yang
Berkaitan Dengan Judul
Penelitian
- Perbaiki Penulisannya
sesuai panduan
- Perbaiki Daftar Pustaka
18 Konsul K6 -Di ACC
Juni |
2021
9 juli | Konsul 1 - Uji konten
2021
31 juli | Konsul 2 - Diskusi hasil penelitian
2021 |
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9. |6 Konsul 3 Perbaiki ijin penelitian
agustu Penambahan
s 021 pembahasan dan W
sumber bab 5
Perbaiki abstrak
masukan data
Bimbingan bab 5 dan 6
10 |16 Konsul 4 Perbaiki pembahasan
agustus ACC sidang W
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LAMPIRAN 4
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LAMPIRAN
UMUR
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 20-30 3 6.8 6.8 6.8
TAHUN
31-40 13 29.5 29.5 36.4
TAHUN
41-50 17 38.6 38.6 75.0
TAHUN
51-60 11 25.0 25.0 100.0
TAHUN
Total 44 100.0 100.0
JENIS.KELAMIN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 11 25.0 25.0 25.0
PEREMPUAN 33 75.0 75.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid SD 20 45.5 455 455
SMP 14 31.8 31.8 77.3
SMA 10 22.7 22.7 97.7
Total 44 100.0 100.0 100.0
PEKERJAAN
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid IRT 34 77.3 77.3 77.3
WIRASWATSA 8 18.2 18.2 95.5
PETANI 2 4.5 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Nama : Atipah Ariyanti
NPM : AKX18004
Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 8 Juni 2000

Alamat : Dusun Mayasuta, RT 11/ 06 Desa Rancamulya

Kec, Patokbeusi Kab. Subang
Pendidikan:

SDN Pundong 1 : Tahun 2006-2012

SMPN Tiga Patokbeusi : Tahun 2012-2015

SMAN Satu Patokbeusi : Tahun 2015-2018

D lll Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Jurusan D Il Keperawatan : Tahun 2018-2021
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