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KUISIONERPENELITIAN

GAMBARANPENGETAHUANMASYARAKATTENTANGDIETDIABETES

MELLITUSDIUPTPUSKESMASPRINGKASAP

Identitas

Nama (Inisial)

Umur :……….

JenisKelamin :……….

PendidikanTerakhir :……….

Pekerjaan :……….

Petunjukpengisian

A.Bacalahpertanyaandenganbaikdantelitisebelum menjawabpertanyaan

B.Pilihsalahsatujawabanyangdianggappalingbenar(A,B,C)dan

memberitandasialng(X)padajawabanyangtelahdisediakan

C.Bacalahbasmallahsebelum menjawabpertanyaan

D.Akhiridenganmembacahamdallahsesudahmenjawabpertanyaan

SELAMATMENGERJAKAN

1.ApayangdimaksuddenganDiabetesMelitus?

4 Penyakitkadargulatinggimelebihinormalterjadikarena

gangguaninsulin.

5 Penyakitbiasapadaorangtua.

6 Suatupenyakityangkadargulanyarendah.

2.Apayangibuketahuitentangdietdiabetesmellitus?

A.PengaturanJenismakanan

B.Pengaturanpolamakan3J(tepatjadwal,jenisdanjumalah)

C. Pengaturanjadwalmakanan.

3.Apayangdiketahuitentangpenyebabterjadinyapenyakitdiabetes
mellitus?
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A.Tempattinggaldanusia.

B.Keturunan,polamakanyangsalah,kegemukan.

C.Sukamakanasin.

4.Sebutkanfactorpenyebabdiabetesmellitus?

A.Asupanmakanan,geneticdanobesitas,

B.Genetic.

C.Obesitas.

5.Bagaimanagejala-gejalaawaldaripenyakitdiabetesmellitus?

A.Banyakmakan,danbanyakminum.

B.SeringKesemutan.

C.Banyakbuangairkecilpadamalam hari,lukasulitdisembuhkan.

6.Sebutkanapasajagejaladiabetesmellitus?

A.Gampanglapar,seringhaus,Beratbadanturun,seringbuang

airkecil.

B.Lukasusahsembuhdanseringpusing.

C.Penglihatankabur.

7.SebutkanTujuandietdiabetesmellitus?

A.Untukmenurunkanglukosa

B.Untukmenurunkankadarguladarah.

C.Untukmenurunkanberatbadan

8.Manfaatmenjalankandietdiabetesmellitus?

A.Agarkadarguladarahselaluterkontroldenganbaik.

B.Kadarguladarahmenjadinormal.

C.Kadarguladarahmenjaditinggi.

9.Apafungsipengaturanpolamakanpadapenderitadiabetesmellitus?

A.Mencegahterjadinyakomplikasi

B.Menurunkankadarguladarah

C.Meningkatkankualitashiduppasien,danmencegahkomplikasi

akutmaupunkronis.
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10.Apakomplikasipadapenyakitdiabetesmellitus?

A.Seranganjantung

B.Infeksikaki,gagalginjal,gangguansaraf,jantung

C.Kebutaan

11.Bagaimanacaramengatasiterjadinyadiabetesmellitus?

A.Konsumsiobat-obatan

B.Olahraga

C.Diet,olahraga,danminum obatsecararutin.

12.Apayangdirencanakandalam dietdiabetesmellitus?

A.Memperhatikanmakananyangcocokuntukpenderita

diabetesmellitus.

B.Sesuaidenganmakanankesukaan.-;.

C.Sesuaidengankebutuhansaja.

13.Apasajayangperludiperhatikandalam melaksanakandietpada

penderitadiabetesmellitus?

A.Olahraga

B.Banyakmakanyangmengandunglemak.

C.Mengaturasupanmakanan,makananbernutrisi,menerapkan

jadwalmakananyangteratur.

14.Bagaimanapolamakanuntukpenderitadiabetesmellitus?

A.Sesuaidenganjenismakanan

B.Sesuaidenganjadwal,jenis,danjumlahmakanan.

C.Sesuaidenganjadwalmakanan.

15.Jelaskanyangdimaksuddenganpengaturanpolamakanpada

penderitadiabetesmellitus?

A.Makananyangsesuaidenganjadwal,jumlahdan

pengaturananjurandietyangdiberikanpetugaskesehatan.

B.Makananyangseimbangdancukup.

C.Makananyangtinggiprotein.
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16.Bagaimanajadwalmakanyangsesuaidenganprinsipdietdiabetes
mellitus?

A.1-2porsimakannormal

B.3kalimakanutamadan2-3kalimakanselingan(cemilan).

C.1kalimakanpadasianghari.

17.Jenismakananapasajayangdianjurkanbagipenderitadiabetesmellitus?

A.Makanansumberzatpembangundanpengatur.

B.Makananyangmengandunggula.

C.Makanansumberkarbohidratdanlemak.

18.Jenismakananapasajayangharusdibatasibagipenderitadiabetes
mellitus?

A.Makananyangmengandungbanyakgaram.

B.Makananyangmengandungbanyakgula,yangmengandung

banyaklemakdanmakananyangbanyakmengandungnatrium.

C.Makananyangmengandungbanyaklemak

19.Jumlahmakananyangdianjurkanbagipenderitadiabetesmellitus

untukpolamakankarbohidrat?

A.3-8porsi(1porsinasi=300gram).

B.3-8porsi(1porsinasi=250gram).

C.3-8porsi(1porsinasi=100gram).

20.Jumlahmakananyangdianjurkanbagipenderitadiabetesmellitus

untukpolamakanproteinhewani?

A.2-3porsiproteinhewani(1porsisetaradengan80grdaging)

B.2-3porsiproteinhewani(1porsisetaradengan50grdaging)

C.2-3porsiproteinhewani(1porsisetaradengan25grdaging)
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CATATANBIMBINGANKARYATULISILMIAH

Nama :AtipahAriyanti

Nim :AKX18004

JudulKaryaTulisIlmiah:“GAMBARAN PENGETAHUAN MASYARAKAT

TENTANG DIET DIABETES MELLITUS DI UPT PUSKESMAS

PRINGKASAP”.

PembimbingI :ADE TIKA HERAWATI,S.Kep.,Ners,

M.Kep

NO Tanggal MateriKonsul CatatanPembimbing Tandatang
an
Pembimbin
g

1. 30
Maret
2021

Pembahasan
Tema,
danjudul

Bimbinganpenentuanjudul
dantema.

2. 16April
2021

BABI Masukan dalam
pembuatanjuduldan
penentuantema.

3. 21 April
2021

BABIKonsul
K2

- Data Diabetes Mellitus
digabungkan jangan dipisah
dibeberapa paragraph. Dari
data tertinggisampaidata
terkecil.

-Penjelasan penyakit diawal
saja

-Tambahkanjurnal
terhadaptopikpenelitian,
tambahkanjustifikasidan
fenomena

- Apahanyapengertiandan
manfaat
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4. 8 Mei
2021

KonsulBAB1
K3

-Istilahasingdimiringkan.

-Paragraphdipersingkat.

-Tambahkanpenomenanya.

-Apahasilstupennya.

5. 28 Mei
2021

KonsulBABI
K4

-Bagiantengah
pendahuluansamaakhir
pendahuluanntidaksinkron.

-Kata-katanyajangandiulang

6. 4
Juni
2021

KonsulBAB1
yang sudah
diperbaiki

-Pengaturanratakanankiri

-Mengapainginmeneliti
tentangdiet,danapa
dampaknyajikakurang
pengetahuantentangdiet

-Caridataterbarujangan
lebihdari5tahun

-Kapanstupennyadanapa
fenomenayangmuncul
terkaitdietpadapasien
diabetesmellitus.

7. 15
Juni
2021

KonsulK5 -Penulisandiabetes
mellitusnyaperbaiki

-Apayangmempengaruhi
pengetahuankliententang
diabetesmellitusmasukan
dalam bagankerangkateori,
apapentingnyapengetahuan
tentangdietyangdilakukan
olehklien.

-Perbaikikerangkakonsep
danperbaikitypo

-Istilahasingdimiringkan.

-Perbaikiteknikpenulisan,
rata
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kanankiri,spasisesuai
bukupanduan.

-Kalimatperbaikiagar
mudahdipahami.

8. 18 juni
2021

KonsulK6 -PerbaikiKatapengantar

- latarbelakang
persingkatmaksimal
2halaman

9 19
Juni
2021

ACCSUP

10 7Agustus
2021

Konsul1

Bimbinganuji
konten

- Perbaiki bulan awal
proposal masuk
sampai tahap
penelitiannya

- Perbaikikuesioner
- Perbaikipopulasidan

sampel
- Perbaikikepadasiapa

ujikonten

11 14
agustu
s2021

Konsul2 - Perbaikipenulisan
cover

- Perbaikihalaman
- Pakaitahun2021

12 16
agustu
s2021

Konsulk3 - Perbaikipenulisanahli
madya
keperawatannya

- Perbaikisubbab/bab
- Perbaikiabstrak
- Perbaikitabel
- Perbaiki data yang

berhubungan dengan
jawabankuesoner
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13 17
agustu
s2021

Konsulk4 - Perbaiki susunan
kalimat agar mudah
dipahami

- Perbaikijawabanhasil
dari quesioner yang
disebarkan

- Perbaikidaftarpustaka
- ACCSidang

Pembimbing2:ANGGASATRIAPRATAMAS.Kep.,Ners,M.Kep

NO Tanggal Materi
Konsul

CatatanPembimbing Tandatang
an
Pembimbin
g

1. 01April
2021

Konsul
Juduldan
topicsesuai
fenomena

.Mengusulkanjudulmengenai
pengetahuan

-AlasanMengapamemilih
judultersebut

- Kenapa pemilihan tempat
penenlitiandiUptPuskesmas
Pringkasap.

-Adaberapadatadanmasukan

-PerbaikiPenulisannya

2. 14April
2021

BABI

-ACCjudul

-Mencaridataterbarutentang
penyakitdiabetes mellitus di
jawabarat

-Perbaikanjurnalharusyang
terbaru

-PerbaikanTujuankhusus
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3. 01 Mei
2021

KonsulK3

-BABIItidakadaperbaikan

-BABIIItidakadaperbaikan

-RapihkanPenulisannya
sesuaipanduan

-Jurnalnyaharusterbaru

-RapihkanDaftarPustaka

4. 31 Mei
2021

KonsulK4

-Perbaikaninstrument
penelitian

-Perbaikanujivaliditasdan
ujireliabilitasinstrument

-PerbaikiPenulisan

-PerbaikiDaftarPustaka.

5. 07 Juni
2021

KonsulBABI
K5

-Alasanmengapapemilihan
tempatdiPuskesmas
Pringkasap

-MasukanJurnalHasil
PenelitianSebelum nyaYang
BerkaitanDenganJudul
Penelitian

-PerbaikiPenulisannya
sesuaipanduan

-PerbaikiDaftarPustaka
6. 18

Juni
2021

KonsulK6 -DiACC

7. 9 juli
2021

Konsul1 - Ujikonten

8. 31 juli
2021

Konsul2 - Diskusihasilpenelitian
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9. 6
agustu
s021

Konsul3 - Perbaikiijinpenelitian
- Penambahan

pembahasandan
sumberbab5

- Perbaikiabstrak
masukandata

- Bimbinganbab5dan6
10 16

agustus
Konsul4 - Perbaikipembahasan

- ACCsidang
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LAMPIRAN4

KARAKTERISTIKRESPONDEN PENGERTIAN PENYEBA
B

TANDA&
GEJALA

TUJUA
N

FUNGS
I

KOMPLIKA
SI

PENCEGAHA
N

PENATALAKSANAA
N

PENGETAHUAN

NO UMUR KODE ALAMAT KODE PEKERJAAN KODE ENDIDIKA KODE NISKELAM KODE P1 P2 TOTAL % P3 P4 TOTAL % P5 P6 TOTAL % P7 P8 TOTAL % P9 TOTAL % P10 TOTAL % P11 TOTAL % P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL % TOTAL.X %

1 20 1 Subang 1 Wiraswasta 2 D3Keper 4 PEREMPU
2

1 1 2 100 1 1 2 1001 0 1 50 0 1 1 50 1 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 0 1 0 0 667 15 75

2 60 4 Subang 1 Wiraswasta 2 Smp 2 LAKI-LAKI
1

1 0 1 50 0 1 1 50 1 1 2 100 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 222 7 35

3 55 4 Subang 1 Iburumah 1 Smp 2PEREMPU 2 1 0 1 50 0 1 1 50 1 0 1 50 1 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20

4 40 2 Subang 1 Iburumah 1 Sma 3PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1000 0 0 0 0
1

1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 333 8 40

5 40 2 Subang 1 Iburumah 1 SMA 3PEREMPU 2 0 0 0 0 0 1 1 50 1 0 1 50 1 1 21000 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 0 0 0 556 11 55

6 46 3 Subang 1 Iburumah 1 Sma 3PEREMPU 2 0 1 1 50 1 0 1 50 0 1 1 50 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 333 8 40

7 47 3 Subang 1 IRT 1 Sma 3PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 1 1 21001 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 0 889 19 95

8 45 3 Subang 1 Iburumah 1 SMA 3PEREMPU 2 1 1 2 100 0 1 1 50 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 1 1 100 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 444 8 40

9 52 4 Subang 1 Wiraswasta 2 SMA 3PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1000 0 0 0 1
1

21000 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 0 1 0 1 1 0 1 556 13 65

10 48 3 Subang 1 IRT 1 SMA 3PEREMPU 2 1 0 1 50 1 1 2 1000 1 1 50 0 1 1 50 0 0 0 1 1 100 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 444 10 50

11 59 4 Subang 1 Iburumah 1 Smp 2PEREMPU 2 1 0 1 50 0 1 1 50 0 1 1 50 0 1 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 333 7 35

12 43 3 Subang 1 IRT 1 SMA 3PEREMPU 2 1 1 2 100 1 0 1 50 1 1 2 100 1 1 21001 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 0 778 17 85

13 35 2 Subang 1 Iburumah 1 SD 1PEREMPU 2 1 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5

14 47 3 Subang 1 IRT 1 smp 2PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 0 1 50 1 1 21001 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 1 1 0 778 17 85

15 31 2 Subang 1 Irt 1 SMP 2PEREMPU 2 1 1 2 100 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1

21000 0 0 1 1 100 1 1 100 0 1 1 1 0 1 0 0 0 444 10 50

16 47 3 Subang 1 Irt SMP 2PEREMPU 2 0 0 0 0 1 0 1 50 0 1 1 50 1 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 333 6 30

17 31 2 Subang 1 irt 1 smp 2PEREMPU 2 0 1 1 50 1 1 2 1000 0 0 0 0
0

0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 100 0 1 1 1 0 1 1 0 0 556 11 55

18 56 4 Subang 1 Petani 3 Sd 1 LAKI-LAKI
1

19 31 2 Subang 1 IRT 1 SMP 2PEREMPU 2

0 1 1 50 0 1

1 1 2 100 1 1

1 50 1 1

2 1001 1

2 100 1 1

2 100 1 1

21001

21001

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1 1 1 1 0 1 1 0 1

1 100 1 1 1 1 0 1 1 1 0

667

778

15 75

18 90

20 31 2 Subang 1 IbuRumah 1 SMP 2PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 1 0 0 667 15 75

21 29 1 Subang 1 Iburjmaht 1 SMP 2PEREMPU 2 1 0 1 50 1 0 1 50 0 0 0 0 1
1

21000 0 0 1 1 100 1 1 100 0 1 0 1 0 1 1 1 0 556 11 55

22 31 2 Subang 1 IRT 1 smp 2PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 0 1 50 1 1
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21000 0 0 1 1 100 1 1 100
1 1 1
1 0
1 1
1 0

778 16 80

23 55 4 Subang 1 Iburumah 1 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 1 1 21001 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 1 778 18 90

24 51 4 Subang 1 IRT 1 Sd 1 LAKI-LAKI
1

1 1 2 100 0 1 1 50 1 1 2 100 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 222 9 45

25 56 4 Subang 1 irt 1 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 100 0 1 1 50 0 1 1 50 1 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 1 0 0 667 15 75

26 50 3 Subang 1 IRT 1 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 0 1 50 1 0 1 50 1 1 100 1 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 40

27 50 3 Subang 1 Iburumah 1 Sd 1PEREMPU 2 1 1 2 100 0 1 1 50 1 0 1 50 1 1 21000 0 0 1 1 100 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 556 12 60

28 48 3 Subang 1 Irt 1 Sd 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 0 1 1 50 1 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 0 778 17 85

29 41 3 Subang 1 Iburumah 1 Sd 1PEREMPU 2 1 0 1 50 0 1 1 50 1 1 2 100 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 444 10 50

30 31 2 Subang 1 Iburumah 1 SMP 2PEREMPU 2 1 1 2 100 1 0 1 50 1 1 2 100 0 0 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 0 778 15 75

31 31 2 Subang 1 Irt 1 Smp 2 LAKI-LAKI
1

1 0 1 50 1 1 2 1000 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100 0 1 1 1 1 1 0 0 1 556 9 45

32 55 4 Subang 1 Iburumah 1 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 100 1 1 2 100 0 1 1 50 0 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 0 1 0 1 1 1 1 667 15 75

33 42 3 Subang 1 Wiraswasta 2 Sd 1 LAKI-LAKI
1

0 1 1 50 1 0 1 50 0 1 1 50 1 1 21001 1 100 1 1 100 1 1 100 0 0 1 1 1 0 1 0 1 444 12 60

34 54 4 Subang 1 Wiraswasta 2 Sd 1 LAKI-LAKI
1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 1 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 111 2 10

35 52 4 Subang 1 Iburumah 1 SD 1PEREMPU 2

36 40 2 Subang 1 irt 1 sd 1PEREMPU 2

1 1 2 100 1 1

1 1 2 100 1 1

2 1001 1

2 1000 1

2 100 1 1

1 50 1 1

21001

21001

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 0

1 100 1 0 1 1 1 1 1 1 1

778

778

18 90

17 85

37 43 3 Subang 1 IRT 1 SD 1 LAKI-LAKI
1

1 1 2 100 1 1 2 1001 0 1 50 1 1 21000 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 444 11 55

38 21 1 Subang 1 IRT 1 SLTA 3 LAKI-LAKI
1

1 0 1 50 1 1 2 1001 0 1 50 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 1 0 0 667 13 65

39 42 3 Subang 1 Iburumah 1 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 100 1 1 2 100 1 1 2 100 1 1 100 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 1 1 1 1 0 889 19 95

40 34 2 Subang 1 Tani 3 Smp 2 LAKI-LAKI
1

1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 1 0 1 50 0 0 0 1 1 100 1 1 100 1 1 1 1 0 1 1 1 1 778 16 80

41 42 3 Subang 1 Wiraswasta 2 SD 1PEREMPU 2 1 1 2 100 1 1 2 1001 1 2 100 1 1 21000 0 0 0 0 0 1 1 100 1 1 1 1 1 1 0 0 1 667 15 75

42 41 3 Subang 1 Wiraswasta 2 Sd 1 LAKI-LAKI
1

1 1 2 100 1 1 2 1000 1 1 50 0 1 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 222 8 40

43 36 2 Subang 1 Wiraswasta 2 sd 1 LAKI-LAKI
1

44 42 3 Subang 1 IbuRumah 1 SD 1 PEREMPU 2

1 0 1 50 1 1

1 1 2 100 1 1

2 1001 0

2 1001 1

1 50 1 0

2 100 1 1

1 50 1

21001

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1

1 100 1 0 0 1 0 1 0 0 0

1 100 1 1 1 1 1 1 1 0 0

333

778

11 55

18 90
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LAMPIRAN

UMUR

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid 20-30
TAHUN

3 6.8 6.8 6.8

31-40
TAHUN

13 29.5 29.5 36.4

41-50
TAHUN

17 38.6 38.6 75.0

51-60
TAHUN

11 25.0 25.0 100.0

Total 44 100.0 100.0

JENIS.KELAMIN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid LAKI-LAKI 11 25.0 25.0 25.0

PEREMPUAN 33 75.0 75.0 100.0

Total 44 100.0 100.0

PENDIDIKAN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid SD 20 45.5 45.5 45.5

SMP 14 31.8 31.8 77.3

SMA 10 22.7 22.7 97.7

Total 44 100.0 100.0 100.0

PEKERJAAN

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid IRT 34 77.3 77.3 77.3

WIRASWATSA 8 18.2 18.2 95.5

PETANI 2 4.5 4.5 100.0

Total 44 100.0 100.0
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Alamat :DusunMayasuta,RT11/06DesaRancamulya

Kec,PatokbeusiKab.Subang
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1.SDNPundong1:Tahun2006-2012

2.SMPNTigaPatokbeusi:Tahun2012-2015
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