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6.1Kesimpulan

BerdasarkanhasilpenelitianGambaranPengetahuanMasyarakatTentang

DietDiabetesMellitusDiwilayahKerjaPuskesnmasPringkasapTahundapat

disimpulkanbahwa:

TingkatpengetahuanMasyarakatTentangDietDiabetesMellitusDi

UptPuskesmas Pringkasap Tahun 2021 ternyata masih kurang.

Sebagianrespondenmemilikipengetahuankurangyaitu21responden

(47,7%).Daridata diatas dapatdismpulkan bahwa masibanyak

masyarakatyang kurang mengetahuitentang dietpada penderita

diabetesmellitus.

6.2Saran

1)BagiPeneliti

Penelitianinidiharapkanbisamenjadipedomandanmemotivasi

bagipasienDiabetesMelitusdalam mengontrolpolamakanserta

memberikaninformasibagipasiendankeluarga.

2)BagiPenelitiSelanjutnya

Penelitianinidiharapkandapatmenjadisumberinformasibagi

penelitian selanjutnya yang akan membahas tentang Gambaran

Pengetahuan dan MotivasiMasyarakat Tentang Diet Diabetes

Melitus.



57

3)BagiInstitusiPendidikan

Hasilpenelitiandiharapkandapatmenambahbahankajianuntuk

menjadibahan ajardalam melatih dietpada penderita diabetes

mellitus untukmencegah diabetes mellitus diUniversitas Bhakti

KencanaBandung.


