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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

EFEKTIVITAS OLAHAN BUAH PEPAYA TERHADAP PENINGKATAN 

NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU MERPATI KELURAHAN 

SUKARINDIK KOTA TASIKMALAYA 

Skor kuesioner sebelum dan sesudah pemberian olahan buah pepaya 

No Nama Responden 

(inisial) 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(bulan) 

Skor Kuesioner 

Sebelum  Sesudah  

1 An. G L 17 60 72 

2 An. E P 15 46 56 

3 An. R L 36 50 58 

4 An. F P 51 56 62 

5 An. E P 15 55 60 

6 An. F P 26 48 60 

7 An. A L 15 50 65 

8 An. A L 39 45 56 

9 An. F L 41 47 60 

10 An. Z P 52 50 57 

Jumlah  507 606 
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Lampiran 5 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

1. Analisis Univariat 

 

 

2. Analisis Bivariat 

Uji Wilcoxon 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN EARLY CHILDHOOD APPETITE AND 

SATIETY TOOL (ECAST) 

EFEKTIVITAS OLAHAN BUAH PEPAYA TERHADAP PENINGKATAN 

NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU CEMARA KELURAHAN 

GUNUNG TANDALA KECAMATAN KAWALU KOTA TASIKMALAYA 

 
Program Studi D3 Kebidanan- Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya 

Kampus 2, Jl. RE. Martadinata No. 142 Kota Tasikmalaya 46151 

 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 27 pertanyaan dengan 5 skala: 

Sering   : diberikan skor 3 

Kadang- kadang : diberikan skor 2 

Tidak pernah  : diberikan skor 1 

Total skor ECAST diperoleh dengan menjumlahkan tanggapan/ respon dan skor 

yang lebih tinggi menunjukkan nafsu makan yang baik. 

Bacalah pernyataan dengan baik dan benar lalu tanyakan pada responden setelah 

itu berikan tanda (✓) pada salah satu kolom opsi sesuai dengan jawaban 

responden. 
 

Nama Enumerator : 

Nama Responden : 

Nama anak  : 

Hari/ tanggal pengambilan data: 

 

No  Pernyataan Tidak pernah Kadang- 

kadang 

Sering  

1 2 3 

Dalam 24 jam terakhir 

Tanda dan Isyarat Nafsu Makan (Signs and Cues of Appetite) 
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1 Apakah anak anda 

menunjuk 

makanan yang 

ingin dia makan? 

   

2 Apakah anak anda 

menangis atau 

meminta makanan? 

   

3 Apakah anak anda 

menarik pakaian 

anda untuk 

memberitahu anda 

bahwa dia ingin 

makan? 

   

4 Apakah anak anda 

menunjukkan 

minat untuk makan 

makanan? 

   

5 Apakah anak anda 

memberitahu anda 

ketika dia lapar? 

   

Konsumsi Makanan (Food Consumption) 

6 Apakah anak anda 

makan lebih dari 

beberapa sendok, 

cubitan atau bola 

makanan? 

   

7 Apakah anak anda 

menghabiskan 

semua makanan 

yang ditawarkan? 
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8 Bagaimana asupan 

makanan anak 

anda? 

   

9 Apakah anak anda 

lebih suka ASI 

lebih dari makanan 

biasa? 

   

10 Apakah anak anda 

makan pada jadwal 

normalnya? 

(seperti setiap 2 

atau 3 jam) 

   

11 Apakah anak anda 

kenyang sebelum 

makannya selesai? 

   

Respon makanan (Food Responsiveness) 

12 Apakah anda harus 

menggunakan 

kegiatan khusus 

(menyanyikan lagu 

anak- anak, 

bermain game, 

menunjukkan 

video) lebih dari 

biasanya untuk 

membantu anak 

anda makan? 

   

13 Apakah anda harus 

menghabiskan 

lebih banyak 
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waktu dari 

biasanya untuk 

memberi makan 

anak anda? 

14 Apakah anda harus 

memaksa anak 

anda untuk makan 

karena dia tidak 

makan apa yang 

anda tawarkan? 

   

15 Apakah anda harus 

menawarkan 

makanan untuk 

membuat anak 

anda makan yang 

anda pikir tidak 

sehat? 

   

Lesu (Lethargy) 

16 Apakah anak anda 

menunjukkan 

minat yang cukup 

untuk makan? 

   

17 Apakah anda harus 

menawarkan 

cairan/minuman 

untuk memberi 

makan anak anda? 

   

18 Apakah ada 

penyakit seperti 

diare atau demam 
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yang membuat 

anak anda tidak 

makan kurang dari 

biasanya? 

19 Apakah anak anda 

membutuhkan 

waktu lebih dari 30 

menit untuk 

menyelesaikan 

makanannya? 

   

20 Apakah anak anda 

muntah setelah 

makan? 

   

21 Apakah anak anda 

makan dengan 

sangat cepat? 

   

Emosi dan preferensi (Emotional and preference) 

22 Apakah anda perlu 

menyajikan 

makanan dengan 

cara yang menarik 

untuk membuat 

anak anda makan? 

(misalkan: 

makanan dan 

piring warna- 

warni, piring 

tertentu) 

   

23 Apakah anda harus 

mengatur makanan 
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khusus untuk 

membuat anak 

anda makan?  

24 Apakah anak anda 

tertarik untuk 

makan? 

   

25 Apakah anak anda 

menikmati 

makanannya ketika 

dipuji atau 

didorong? 

   

26 Apakah anak anda 

menginginkan 

makanan yang 

sama bahkan 

setelah makanan 

yang berbeda 

ditawarkan? 

   

27 Apakah anak anda 

lebih suka makan 

makanan 

favoritnya? 

   

TOTAL    

Sumber: (Naila et al., 2021) 
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Lampiran 7 
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