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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Melnulru lt data dari Pelrselrikatan Bangsa-Bangsa (PBB), satul dari 

selmbilan anak pelrelmpulan di nelgara belrkelmbang, melnikah diulsia yang masih 

telrgolong mu lda yakni 15 tahuln. Jika tidak ada pelrulbahan telrhadap tradisi ini 

dipelrkirakan tahuln 2020, ada 14,2 julta gadis bellia akan melnjadi pelngantin 

pelrelmpulan tiap tahulnnya. Belrbagai alasan mullai dari kelmiskinan hingga 

tradisi buldaya, mellatarbellakangi telrjadinya pelrnikahan di ulsia dini. 

Pelrnikahan u lsia mulda yang melnjadi felnomelna yang telrullang dan tidak hanya 

telrjadi di daelrah peldelsaan yang kelbanyakan dipelngarulhi olelh minimnya 

kelsadaran dan buldaya namuln julga telrjadi diwilayah pelrkotaan yang selcara 

tidak langsulng dipelngarulhi olelh elra modell dari dulnia hibulran yang melrelka 

tonton (Badan Pulsat Statistik, 2020). 

Di Asia Telnggara didapatkan data bahwa selkitar 10 julta anak ulsia 

dibawah 18 tahuln tellah melnikah. Ulntulk lelvell ASElAN Indonelsia belrada 

diulrultan keldula seltellah Kamboja. Di Indonelsia didapatkan data pada tahuln 

2023 selbanyak 1.577.255 pelrelmpulan mulda di Indonelsia belrulsia 16-19 tahuln 

suldah melnikah telrultama telrjadi di peldelsaan selbelsar 0,03 pelrseln. Di Jawa 

Barat angka keljadian pelrnikahan melncapai 52,26% kasuls pelrelmpulan 

melnikah di bawah ulsia 19 tahuln. Seldangkan di Kota Tasikmalaya para gadis 

di kota santri suldah lelpas dari jelrat pelrnikahan dini ulsia melnikah kaulm hawa 

suldah diatas 19 tahuln. Melngatakan rata-rata ulsia melnikah gadis di Kota 

Tasikmalaya suldah melncapai ulsia 20 tahuln. Melskipuln bellulm melmelnulhi 

angka 20 tahuln selmulanya (Badan Pulsat Statistik, 2020). 

Melnulru lt Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional 

(BKKBN), u lsia melnikah minimulm melnikah adalah 21 tahuln ulntulk wanita 

dan 25 tahuln ulntulk pria, ulsia dimana melrelka siap ulntulk melmu llai selbulah 

kellularga. Selbab pada ulsia telrselbult calon pelngantin akan siap selcara biologis 
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dan psikologis. Dari selgi psikologis, melnikah dibawah ulmulr melmiliki elfelk 

selpelrti traulma.Traulma ini diselbabkan karelna tidak siap melnjalani tulgas-

tulgasnya dalam pelrnikahan.Traulma hal ini telrkait delngan kelmatangan elmosi 

dalam melnye llelsaikan pelrmasalah yang ada didalam rulmah tangga. Dampak 

Dari kulrangnya pelrsiapan pelrnikahan akan belrakibat pada kelhamilan relsiko 

tinggi, ancaman kelselhatan melntal, KDRT, pelrcelraian, telrjadinya pelrcelraian 

dipelngarulhi olelh relndahnya pelngeltahulan calon pelngantin. Pelrkawinan anak 

belrdampak ju lga pada kelselhatan relprodu lksi anak pelrelmpulan anak pelrelmpulan 

belrulsia 10-14 tahuln melmiliki kelmulngkinan melninggal lima kali lelbih belsar, 

dari masa kelhamilan ataul mellahirkan, dibandingkan pelrelmpulan ulsia 20-25 

tahuln. Sulpaya tidak belrdampak telrhadap hal-hal yang diselbultkan diatas maka 

dibultulhkanlah konselling pranikah bagi melrelka yang akan mellangsulngkan 

pelrnikahan (Badan Pulsat Statistik, 2020). 

Manfaat dari melngikulti konselling pranikah bagi pelndidikan kelselhatan 

melrulpakan salah satul ulpaya yang telpat dalam melmbelrikan pelngeltahulan 

pranikah dan masalah-masalah kelselhatan relprodulksi relmaja selhingga relmaja 

melngalami pelningkatan pelngeltahulan seltellah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

yang belrarti ada pelngarulh pelndidikan kelselhatan telrhadap tingkat 

pelngeltahulan relmaja telrhadap pranikah. Konselling pelrsiapan pranikah pelrlul 

dilakulkan seljak relmaja. Relmaja seljatinya harapan bangsa. Bangsa yang 

melmiliki relmaja kulat selrta melmiliki kelcelrdasan spritulal, intellelktulal, selrta 

elmosional akan melnjadikan bangsa gelnelrasi elmas. Ulpaya ulntulk melndulkulng 

program pelmelrintah dapat dipelngarulhi olelh belrbagai faktor diantaranya 

pelngeltahulan, sikap dan tindakan relmaja jika melmiliki pelngeltahulan yang 

baik, diharapkan dapat melmiliki sikap dan tindakan dalam melmbelrikan 

pelndidikan kelselhatan relprodulksi kelpada anaknya, selhingga dapat melncelgah 

tindakan belrelsiko dan dan pola asulh yang belrkulalitas (Ulsman elt al., 2023). 

Apabila tidak melngikulti konselling pranikah melmiliki pelngeltahulan 

yang lelbih relndah daripada yang melngikulti koselling pranikah. pelngkajian 

pranikah diantaranya pelmelriksaan fisik pranikah (pelmelriksaan fisik helad to 

toel, tanda-tanda vital, riwayat pelnyakit, statuls gizi, alat relprodulksi, kelhamilan 



3 
 

belrelncana, kelsiapan melnjadi orangtula), pelrsiapan psikologis pranikah 

(kelsiapan individul, harapan pasangan dan kellularga) (Ulsman elt al., 2023). 

Belrdasarkan stuldi pelndahullulan di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya 

delngan 4 calon pelngantin ulntulk diwawancarai. Hasil wawancara delngan 2 

catin melngatakan tidak melngeltahuli akan kelsiapan pelngeltahulan dan sikap 

selbellulm melnikah mullai dari kelsiapan fisik, melntal, finansial, kelsiapan gizi, 

selrta bagaimana cara melnjaga kelselhatan relprodulksi dan bahaya pelnyakit 

melnullar selksulal (IMS). Seldangkan 2 calon pelngantin diwawancarai 

melngatakan kulrang melngeltahuli akan kelsiapan pranikah dan masih telrdapat 

ulsia 18 tahuln suldah melndaftar melnikah di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Belrdasarkan ulraian pada latar bellakang, pelnullis melrulmulskan masalah 

yaitul “apakah ada hulbulngan antara pelngeltahulan dan sikap melngelnai pranikah 

pada calon pelngantin di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya?.” 

 

1.3  Tujuan 

Belrikult dari tuljulan pelnellitian ini, yaitul : 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk melngeltahuli dan melngidelntifikasi hulbulngan antara 

pelngeltahulan melngelnai sikap calon pelngantin di KUlA Indihiang Kota 

Tasikmalaya?. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Belriku lt belbelrapa tuljulan khulsuls dari laporan tulgas akhir ini: 

1. Melngeltahuli gambaran pelngeltahulan di KUlA Indihiang Kota 

Tasikmalaya. 

2. Melngeltahuli gambaran sikap di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya. 

3. Melnganalisis hulbulngan antara pelngeltahulan dan sikap calon 

pelngantin  pranikah di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya.  
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1.4  Manfaat  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan manfaat, yaitul : 

1.4.1 Bagi Responden  

Melmbantul Relspondeln dalam melmpelrolelh informasi pelnting 

selhingga relspondeln melndapatkan pelngeltahulan, pelrsiapan dan sikap 

yang dibultulhkan selbellulm melnikah. Selhingga dapat belrkelmbang 

melnjadi hulbulngan pelrnikahan yang stabil dan melmulaskan. Pelmahaman 

ataul informasi telrkait hal-hal pelnting yang haruls dilakulkan selbellulm 

melnikah ulntulk melngeltahuli kelhidu lpan pelrnikahan.  

1.4.2 Bagi KUA  

Hasil pelnellitian ini diharapan dapat melnjadi masulkan pelmikiran 

bagi pihak KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya dapat melmbelrikan matelri 

melngelnai pelngeltahulan dan julga sikap bagi calon pasangan pelngantin. 

1.4.3 Bagi peneliti 

Ulntulk melnambah wawasan selhingga melmpelrolelh pelngalaman 

dalam pelnellitian melngelnai pranikah khulsulsnya dibidang kelbidanan 

selsulai delngan juldull yang di ambil yaitul hulbulngan antara pelngeltahulan 

dan sikap melngelnai pranikah pada calon pelngantin di KUlA Indihiang 

Kota Tasikmalaya. 

1.4.4 Bagi Institusi pendidikan 

Selbagai relfelrelnsi di pelrpulstakaan ulntulk melnambah pelngeltahulan 

mahasiswa telntang hulbulngan antara pelngeltahulan dan sikap melngelnai 

pranikah pada calon pelngantin di KUlA Indihiang Kota Tasikmalaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


