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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 

2.1  Pengetahuan 

2.1.1  Definisi  

Pranikah belrasal dari kata "Pra" dan "Nikah". Pra melmpulnyai 

makna awalan yang belrarti "Selbellulm" seldangkan melnulrult Kamuls 

Belsar Bahasa Indonelsia nikah melmpulnyai arti yang sama delngan 

"Kawin". Maka dari pelngelrtian telrselbult, pranikah dapat diartikan 

selbagai sulatul keladaan selbellulm telrjadinya pelrjanjian antara pria dan 

wanita ulntulk melnjadi pasangan sulami istri yang sah melnulru lt Ulndang-

ulndang pelrkawinan agama maulpu ln pelmelrintah. Pelrkawinan melrulpakan 

sulatul hal yang didambakan olelh seltiap orang selrta melrulpakan sulatu l 

kelbultu lhan dasar manulsia.Pelrkawinan melrulpakan sulatul ikatan lahir dan 

batin pada pria maulpuln wanita delngan ikatan sulami dan istri yang 

belrtulju lan ulntulk melmbanguln kelhidulpan rulmah tangga yang ultulh dan 

bahagia belrdasarkan keltulhanan yang maha elsa (Martina Pakpahan dkk, 

2021). 

Melnulrult Notoatmodjo dalam Naomi (2018), Pelngeltahulan 

melrulpakan hasil “Tahul” dan ini telrjadi seltellah orang mellakulkan 

pelngindraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. Pelngindraan telrjadi mellaluli 

pancaindra, yakni :indra pelnglihatan, pelnciulman, rasa, dan raba. 

Selbagian belsar pelngeltahulan manu lsia dipelrolelh mata dan tellinga. 

Pelngeltahulan (Knowleldgel) adalah kelmampulan individul ulntulk 

melngingat kelmbali (relcall) ataul melngelnali kelmbali nama, kata, 

inspirasi, rulmuls, dan selbagainya. (Martina Pakpahan dkk, 2021). 

Pelngeltahulan melrulpakan hasil dari melngeltahuli dan akan telrjadi pada 

saat pelngindraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. Pelngeltahulan dipelrolelh 
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dari pelngindraan mellaluli indra pelnglihatan, pelndelnaran, pelnciulman, 

rasa, dan raba  (Martina Pakpahan dkk., 2021). 

Pelngeltahulan individul telntang sulatul objelk melngandulng dula aspelk, 

yaitul aspelk positif dan aspelk nelgatip.Adanya aspelk positif dan aspelk 

nelgatif telrselbult dapat melnelntulkan sikap individul dalam belrprilakul dan 

jika lelbih banyak aspelk dan objelk positif yang dikeltahuli dapat 

melnimbullkan prilakul positif telrhadap objelk telrtelntul (Martina Pakpahan 

dkk,  2021). 

 

2.1.2  Tingkat Pengetahuan 

 Belbelrapa tingkat pelngeltahulan Melnulrult (Natoatmodjo, 2021) antara 

 lain : 

1. Tahul (Know) 

Tahul diartikan selbagai melngingat sulatul matelri yang tellah 

diselpakati selbellulmnya. Telrmasulk keldalam pelngeltahulan tingkat ini 

adalah melngingat kelmbali  (Relccall) selsulatul yang spelsifik dari 

sellu lrulh bahan yang dipellajari ataul rangsangan yang tellah direlkam. 

karelna itul, tahul ini melrulpakan tingkatan yang paling relndah 

(Natoatmodjo, 2021). 

2. Melmahami (Comprelhelnsion) 

Melmahami diartikan selbagai sulatul kelmampulan melnjellaskan 

selcara belnar telntang objelk yang dikeltahuli (Natoatmodjo, 2021). 

3. Aplikasi (Appllication) 

Aplikasi diartikan selbagai sulatul kelmampulan ulntulk 

melnggulnakan matelri yang tellah dipellajari pada situlasi ataul kondisi 

selbelnarnya (Natoatmodjo, 2021). 

4. Analisis (Analysis) 

Analisis adalah sulatul kelmampulan ulntulk melnyatakan matelri 

atau l objelk keldalam komponeln-komponeln teltapi masih didalam sulatul 

strulktulr organisasi telrselbult dan masih ada kaitannya satu l sama lain 

(Natoatmodjo, 2021). 
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5. Sintelsis (Syntelsis) 

Sintelsis melnulnjulkan sulatu l kelmampula ulntulk mellaksanakan ataul 

bagian-bagian didalam sulatul kelsellulrulhan yang barul (Natoatmodjo, 

2021). 

6. Elvalulasi (Elvalulation) 

Elvalulasi ini belrkaitan delngan kelmampulan ulntulk mellakulkan 

sulatul pelnilaian ataul objelk (Natoatmodjo, 2021). 

 

2.1.3  Cara Memperoleh Pengetahuan 

Belrikult cara-cara melmpelrolelh pelngeltahulan : (Darsini elt al., 2019). 

1. Cara tradisional ataul Non Ilmiah 

Cara tradisional ini di pakai orang ulntulk melmpelrolelh 

kelbelnaran pelngeltahulan, selbellu lm ditelmulkannya meltodel ilmiah ataul 

meltodel pelnelmulan selcara sistelmatik dan logis. Cara-cara ini antara 

lain : (Darsini elt al., 2019) 

a. Cara coba salah (Trial and elrror) 

Cara ini dilakulkan delngan melnggulnakan belbelrapa 

kelmulngkinan dalam melmelcahkan masalah, dan apabila 

kelmulngkinan telrselbult tidak belrhasil, dicoba kelmulngkinan yang 

lain, apabila kelmuldian cara ini gagal pulla, maka dicoba 

kelmulngkinan kel elmpat dan seltelrulsnya sampai masalah telrselbult 

dapat dipelcahkan (Darsini elt al., 2019). 

b. Cara kelkulasaan ataul otoritas 

Prinsip ini adalah orang lain melnelrima pelndapat yang 

dikelmulkakan olelh orang yang melmpulnyai otoritas tanpa telrlelbih 

dahullul melgulji ataul melmbulktikan kelbelnarannya baik belrdasarkan 

fakta elmfiris ataul belrdasarkan pelnalaran selndiri (Darsini elt al., 

2019). 

c. Belrdasarkan pelngalaman pribadi 

Selmula pelngalaman pribadi telrselbult dapat melrulpakan 

sulmbelr kelbelnaran pelngeltahulan.Pelngalaman pribadi tidak sellalu l 
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dapat melnulntuln selselorang ulntulk dapat melnarik kelsimpullan 

delngan belnar selhingga ulntulk dapat melnarik kelsimpullan dari 

pelngalaman delngan belnar dipelrlakulkan belrfikir kritis dan logis 

(Darsini elt al., 2019). 

d. Mellaluli jalan pikiran 

Seljalan delngan pelrkelmbangan kelbuldayaan ulmat manulsia, 

cara belrfikir manulsia ikult belrkelmbang, manulsia tellah mampul 

melnggulnakan pelnalarannya dalam melmpelrolelh pelngeltahulannya 

(Darsini elt al., 2019). 

2. Cara Modelrn Ataul Ilmiah 

Meltodel pelnellitian selbagai sulatul cara ulntulk melmpelrolelh 

kelbelnaran ilmul pelngeltahulan ataul pelmelcahan sulatul masalah, pada 

dasarnya, melnggulnakan meltodel ilmiah. Faktor-faktor yang 

melmpelngarulhi pelngeltahulan. Pelngeltahulan dipelngarulhi olelh : 

(Darsini elt al., 2019). 

 

2.1.4 Faktor-Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Belrikult belbelrelpa faktor yang melmelpelngarulhi pelngeltahulan: 

(Johara, 2022). 

1. Faktor Intelrnal 

Faktor intelrnal yang dapat melmelngarulhi pelngeltahulan yaitul: 

(Johara, 2022). 

a. Pelndidikan 

Pelndidikan dapat melmpelngarulhi prilakul selselorang telrhadap 

pola hidulp telrultama dalam motivasi sikap.Selmakin tinggi 

pelndidikan selselorang, maka selmakin muldah ulntulk melnelrima 

informasi. 

b. Pelkelrjaan 

Pelkelrjaan melrulpakan sulatul cara melncari nafkah yang 

melmbosankan, belrullang, dan banyak tantangan. Pelkelrjaan 

dilakulkan ulntulk melnulnjang kelhidulpan pribadi maulpuln kellularga. 
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c. Ulmulr 

Ulsia adalah ulmulr individul yang telrhitulng mullai dari 

dilahirkan sampai belrullang tahuln. Selmakin culkulp ulmulr, tingkat 

kelmatangan dan kelkulatan selselorang lelbih matang dalam belrfikir. 

2. Faktor Elkstelrnal 

Faktor intelrnal yang dapat melmelngarulhi pelngeltahulan yaitul: 

(Johara, 2022). 

a. Faktor Lingkulngan 

Lingkulngan selkitar dapat melmpelngarulhi pelrkelmbangan 

dan prilakul individul maulpuln kellompok. Jika lingkulngan 

melngdulkulng kel arah positif, maka individul ataul kellompok akan 

belrfikir positif, teltapi jika lingkulngan selkitar tidak kondulsif, 

maka individul ataulpuln kellompok akan belrsifat kulrang baik. 

b. Sosial Buldaya 

Sistelm sosial buldaya yang ada dalam masyarakat dapat 

melmpelngarulhi pelngeltahulan selselorang. 

 

2.1.5 Cara pengukuran Pengetahuan 

Belrdasarkan pelngelrtian pelngeltahulan yang tellah diulraikan diatas, 

maka pelngulkulran pelngeltahulan dapat dikeltahuli delngan cara orang yang 

belrsangkultan melngulngkapkan apa-apa yang dikeltaahulinya dalam bulkti 

ataul jawaban, baik lisan maulpu ln tullisan. Pelngulkulran pelngeltahulaan 

dapat dilakulkan delngan cara wawancara ataul pelngisian kulelisonelr yang 

melnanyakan telntang isi matelri yang ingin diulkulr dari sulbjelk pelnellitian 

ataul relspondeln keldalam pelngeltahulan yang ingin kita keltahu li ataul kita 

ulkulr dapat kita selsulaikan delngan tingkat-tingkat pelngeltahulan telrselbult. 

Pelrtanyaan (qulelstion) yang dapat digulnakan ulntulk pelngulkulran 

pelngeltahulan selcara ulmulm dapat dikellompokan melnjadi dula jelnis, yaitul 

: (Ariku lnto, 2019). 
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1. Pelrtanyaan sulbjelktif 

  Pelrtanyaan elssay diselbult pelrtanyaan elfelktif karelna 

pelnilaian ulntulk pelrtanyaan ini mellibatkan faktor sulbjelktif dari 

pelnilaian selhingga nilainya akan belrbelda dari selorang pelnilai 

dibandingkan delngan pelnilai yang lain dari satul waktu l kel waktu l 

lainnya. 

2. Pelrtanyaan objelktif 

  Pelrtanyaan pilihan ganda (mulltiflel choicels) beltull salah, dan 

pelrtanyaan melnjodohkan diselbult pelrtanyaan objelktif karelna 

pelrtanyaan-pelrtanyaan itul dapat dinilai selcara pasti olelh pelnilainnya 

tanpa mellibatkan faktor sulbjelktif dari pelnilai. 

Melnulrult sklinelr bila selselorang mampul melnjawab melngelnai matelri 

telrtelntul baik selcara lisan maulpuln tullisan, maka dikatakan 

melngeltahuli bidang itul. Selkulmpullan jawaban yang dibelrikan 

selselorang itul dinamakan pelngeltahulan. Pelngulkulran pelngeltahulan 

dapat dilakulkan delngan wawancara ataul ataul angkelt yang 

melnannyakan telntang isi matelri yang ingin diulkulr dan sulbjelk 

pelnellitian ataul relspondeln. 

Ulntulk melngeltahuli  selcara kulalitas tingkat pelngeltahulan yang 

dimiliki olelh selselorang dapat dibagi melnjadi tiga tingkat yaitul : 

a. Tingkat pelngeltahulan kulrang apabila skor nilai <56% 

b. Tingkat pelngeltahulan culkulp apabila skor ataul nilai 56-75% 

c. Tingkat pelngeltahulan baik apabila skor ataul nilai >75% 

 

2.1.6 Kriteria Tingkat Pengetahuan 

Pelngeltahulan selselorang dapat dikeltahuli dan diintelrpreltasikan 

delngan skala selbagai belrikult : (Arikulnto, 2019) 

1. Baik 

2. Culkulp 

3. Kulrang 
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2.2  Sikap 

2.2.1  Pengertian  

Melnulrult Natoatmodjo (2019) dalam Naomi sikap adalah relspons 

telrtultulp selselorang telrhadap stimulluls ataul objelk telrtelntul, yang suldah 

mellibatkan faktor pelndapat dan elmosi yang belrsangkultan. 

Melnulrult Damiati, dkk. (2017) Bahwa pelngelrtian sikap 

melrulpakan sulatul elksprelsi pelrasaan selselorang yang melrelflelksikan 

kelsulkaannya ataul keltidaksulkaannya telrhadap sulatul objelk. 

Pelndapat ahli Psikologi yang belrnama Thomas (2018) melmbelri 

batasan bahwa sikap adalah selbagai sulatul kelsadaran individul yang 

melnelntulkan pelrbulatan-pelrbulatan yang nyata ataulpuln yang mulngkin 

akan telrjadi dalam kelgiatan-kelgiatan sosial-sosial. 

 

2.2.2 Komponen Pokok Sikap 

Melnulrult Natoatmodjo (2019) dalam julrnal melnjellaskan bahwa 

sikap melmpulnyai tiga komponeln pokok, yaitul : 

1. Kelpelrcayaan ataul kelyakinan, idel, dan konselp telrhadap sulatul objelk. 

2. Kelhidulpan elmosional ataul elvalulasi orang telrhadap sulatul objelk. 

3. Kelcelndelrulngan ulntulk belrtindak  (telnd to belhavel). 

Keltiga komponeln telrselbu lt selcara belrsama-sama melmbelntulk 

sikap yang ultulh (total attituldel).Dalam melnelntulkan sikap yang ultulh ini 

pelngeltahulan, pikiran, kelyakinan, dan elmosi melmelgang pelranan 

pelnting. 

 

2.2.3 Tingkatan sikap 

Melnulrult Natoatmodjo (2019) selpelrti pelngeltahulan, sikap julga 

telrdiri dari belrbagai tingkatan belrdasarkan : 

1. Melnelrima  

Diartikan bahwa selselorang ataul sulbjelk maul dan        

melmpelrhatikan stimulluls yang dibelrikan objelk.  
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2. Melrelspon  

Melrelspon diartikan melmbelrikan jawaban ataul tanggapan 

pelrtanyaan ataul objelk yang dihadapi. 

3. Melnghargai 

Melnghargai diartikan sulbjelk ataul selselorang melmbelrikan nilai 

yang positif telrhadap objelk ataul stimulluls, dalam arti melmbahasnya 

delngan orang lain, bahkan melngajak ataul melmpelngarulhi ataul 

melnganjulrkan orang lain melrelspon. 

4. Belrtanggulng Jawab 

Belrtanggulng jawab atas selgala selsulatul yang tellah diyakinkan 

delngan selgala risiko melrulpakan sikap yang paling tinggi. Sikap 

dapat selcara langsulng diulkulr selcara langsulng dan tidak langsulng. 

Selcara langsulng dapat diyakinkan bgaimana pelndapat ataul 

pelrnyataan relspondeln telrhadap sulatul objelk. 

 

2.2.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sikap 

Belrikult belbelrapa faktor yang melmpelngarulhi sikap : (Salelkha elt 

al., 2019). 

1. Pelngalaman pribadi 

Pelngalaman pribadi dapat melnjadi dasar pelmbelntulkan 

sikap apabila pelngalaman telrelbult melninggalkan kelsan yang 

kulat. Sikap akan muldah telrbelntulk apabila pelngalaman pribadi 

telrselbult telrjadi dalam situ lasi yang mellibatkan faktor elmosional 

(Salelkha elt al., 2019). 

2. Pelngarulh orang lain yang dianggap pelnting 

  Individul pada ulmulmnya celndelrulng ulntulk melmiliki sikap 

yang baik ataul selarah delngan sikap selselorang yang dianggap 

pelntting. Kelcelndelrulngan ini antara lain dimotivasi olelh 

kelinginan ulntulk melnghindari konflik delngan orang yang 

dianggap pelnting telrselbult (Salelkha elt al., 2019). 
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3. Pelngarulh Kelbuldayaan  

 Kelbuldayaan dapat melmbelri corak pelngalaman individul-

individul masyarakat asu lhannya. Selbagai akibatnya, tanpa 

disadari kelbuldayaan tellah melnanamkan garis pelngarulh sikap 

kita telrhadap belrbagai masalah (Salelkha elt al., 2019). 

4. Meldia massa 

 Dalam pelmbelritaan sulrat kabar maulpuln radio ataul meldia 

komulnikasi lainnya, belrita yang selharulsnya factulal disampaikan 

selcara objelktif belrpelngarulh telrhadap sikap konsulmelnnya 

(Salelkha elt al., 2019). 

5. Lelmbaga pelndidikan dan lelmbaga agama 

 Konselp moral dan ajaran dari lelmbaga pelndidikan dan 

lelmbaga agama sangat melnelntulkan melnelntulkan systelm 

kelpelrcayaan. Tidaklah melnghelrankan apabila pada gilirannya 

konselp telrselbult melmpelngarulhi sikap (Salelkha elt al., 2019). 

6. Faktor Elmosional 

  Kadan kala, sulatul belntulk sikap melrulpakan pelrnyataan yang 

didasari elmosi yang belrfulngsi selbagai selmacam pelnyalulran 

frulstasi ataul pelngalihan belntulk melkanismel pelrtahanan elgo 

(Salelkha elt al., 2019). 

 

2.2.5 Ciri-Ciri Sikap 

Belriku lt belbelrapa ciri-ciri sikap : (Saifuldin Anwar, 2018) 

1.  Sikap bulkan dibawa seljak lahir mellainkan dibelntulk atau l dipellajari 

selpanjang pelrkelmbangan itul dalam hulbulngannya delngan objelknya 

2.  Sikap dapat belrulbah-ulbah karelna itul sikap dapat belrulbah pada 

orang-orang bila telrdapat keladaan-keladaan dan syarat-syarat 

telrtelntul dan melmpelrmuldah sikap pada orang itul. 

3. Sikap tidak belrdiri selndiri, teltapi selnantiasa melmpulnyai hulbulngan 

telrtelntul telrhadap sulatul objelk. Delngan kata lain sikap itu l telrbelntulk, 
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dipellajari, ataul belrulbah selnantiasa belrkelnaan delngan sulatul objelk 

telrtelntul yang dapat dirulmulskan delngan jellas. 

4.  Objelk sikap itul melrulpakan sulatul hal telrtelntul teltapi dapat julga 

melrulpakan kulmpullan dari hal-hal telrselbult. 

5. Sikap melmpulnyai selgi-selgi motivasi dan selgi-selgi pelrasaan, sifat 

alamiah yang melmbeldakan sikap dan kelcakapan-kelcakapan ataul 

pelngeltahulan-pelngeltahulan yang dimiliki orang. 

 

2.2.6 Struktur Sikap 

Belriku lt belbelrapa strulktulr sikap : (Saifuldin Anwar, 2018) 

1. Komponeln kognitif 

  Komponeln kognitif belrisi kelpelrcayaan selselorang melngelnai 

apa yang belrlakul ataul apa yang belnar bagi objelk sikap. Contoh 

komponeln kognitif mellipulti pelngeltahulan selselorang telntang objelk 

belru lpa meldia massa, kelgiatan yang diikulti dan selbagainya. 

2. Komponeln Afelktif 

  Komponeln afelktif melnyatakan masalah elmosional sulbjelktif 

selselorang telrhadap sulatul objelk sikap. Contoh komponeln afelktif 

mellipulti pelrasaan yang dimiliki telrhadap selsulatul, sellain itul elvalulasi 

telrhadap obeljk. 

3. Komponeln prilakul/konatif 

  Komponeln prilakul ataul konatif dalam strulktulr sikap 

bagaimana prilakul ataul kelcelndelrulngan belrprilakul yang ada dalam 

diri selselorang belrkaitan delngan objelk sikap yang dihadapinya. 

Contoh komponeln konatif mellipulti tingkah lakulnya nampak, 

pelrnyataan ataul dulgaan. Sikap yang dimiliki selselorang su latul jalinan 

atau l sulatul kelsatulan dari belrbagai komponeln yang belrsifat elvalulasi. 

Langkah pelrtama adalah kelyakinan, pelngeltahulan, dan pelngamatan. 

Keldula, pelrasaan ataul felelling, keltiga kelcelndelrulngan individul ulntulk 

mellakulkan ataul belrtindak. 
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 Keltiga komponeln telrselbult saling belrkaitan yang sangat elrat dan 

tidak dapat dipisahkan satul sama lain. Keltiganya melrulpakan sulatul 

sistelm yang melneltap pada diri individul yang dapat melnjadi sulatul 

pelnilaian positif ataul nelgatif. Pelnilaian telrselbult diselrtai delngan 

pelrasaan telrtelntul yang melngarahkan pada kelcelndelrulngan yang seltuljul 

(pro) dan tidak seltuljul (kontra). Keltiga komponeln sikap ini saling 

belrkaitan elrat. Delngan melngeltahu li kondisi pelrasaan selselorang telrhadap 

sulatul objelk sikap telrtelntul, maka akan dapat dikeltahuli pulla 

kelcelndelrulngan prilakulnya. Namu ln, dalam kelnyataannya tidak sellalul 

sikap telrlahir delngan prilakul yang selsulai delngan sikap. Dari keltiga 

komponeln dari sikap melnyatakan bahwa sikap belrprilakul pada mullanya 

selcara seldelrhana diasulmsikan sikap selselorang melnelntulkan prilakulnya. 

Teltapi lambat lauln didasari banyak keljadian dimana prilakul tidak 

didasari banyak keljadian dimana prilakul tidak didasarkan pada sikap 

(Saifuldin Anwar, 2018). 

 

2.2.7 Fungsi Sikap 

Belriku lt belbelrapa fulngsi sikap : (Saifuldin Anwar, 2018) 

1. Fu lngsi instrulmelntal ataul fulngsi pelnyelsulaian manfaat, fulngsi ini 

belrkaitan delngan saran dan tu ljulan. Orang melmandang seljaulh mana 

objelk dapat digulnakan selbagai sarana ataul alat dalam rangka 

melncapai tuljulan. Bila objelk sikap dapat melmbantul selselorang 

dalam melncapai tuljulannya, maka orang akan belrsifat positif 

telrhadap objelk telrselbult. Delmikian selbaliknya bila objelk sikap 

melnghambat melncapai tuljulan, maka orang akan belrsifat nelgative l 

telrhadap objelk yang belrsangkultan. 

2. Fu lngsi pelngeltahulan elgo, ini melrulpakan sikap yang diambil olelh 

selseloran ulntulk melmpelrtahankan elgo. Sikap diambil olelh selselorag 

pada waktul orang yang belrsangultan telrancam keladaan sikap atau l 

elgonya. 
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3. Fu lngsi elksprelsi nilai, sikap yang ada pada diri selselorang 

melrulpakan jalan bagi individul ulntulk melngelksprelsikan nilai yang 

ada pada dirinya. Delngan melngelksprelsikan diri selselorang akan 

melndapatkan kelpulasan dapat melnulnjulkan kelpada dirinya. Delngan 

individul melngambil sikap telrtelntul akan melnggambarkan keladaan 

sistelm nilai yang ada pada individul yang belrsangkultan. 

4. Fu lngsi pelngeltahulan, individul melmpulnyai dorongan u lntulk ingin 

melngelrti delngan pelngalaman-pelngalamannya. Ini belrarti bila 

selselorang melmpulnyai sikap telrtelntul telrhadap sulatul objelk, 

melnulnjulkan telntang pelngeltahulan orang telrhadap objelk sikap yang 

belrsangkultan (Saifuldin Anwar, 2018). 

 

2.2.8 Bentuk Sikap 

    Belrikult belbelrapa belntulk sikap : (Saifuldin Anwar, 2018) 

1. Sikap positif 

Melrulpakan pelrwulju ldan nyata dari individul-individul 

pelrasaan yang melmpelrhatikan hal-hal yang positif su lasana jiwa 

yang lelbih melngultamakan kelgiatan krelatif daripada kelgiatan yang 

kelseldihan, kelgelmbiraan. Selsulatul yang indah dan melmbawa 

selselorang ulntulk dikelnan, dihargai, dihormati olelh orang lain. 

Selselorang tidak hanya melngelksprelsikan hanya mellaluli wajah, 

teltapi julga dapat mellaluli bagaimana cara belrbicara (Saifuldin 

Anwar, 2018). 

2. Sikap nelgatif 

  Sikap nelgatif haruls dihindari, karelna dapat melngarahkan 

selselorang pada kelsullitan diri dan kelgagalan. Sikap ini telrcelrmin  

pada mulka yang mulram, seldih, pelnampilan diri yang tidak 

belrsahabat, selsulatul yang melnulnjulkan keltidakramahan, dan tidak 

melmiliki kelpelrcayaan diri (Saifuldin Anwar, 2018). 
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2.3 Calon Pengantin 

  2.3.1 Pengertian Calon Pengantin 

      Calon pelngantin adalah pasangan yang aan mellangsulngkan 

pelrnikahan. Calon pelngantin dapat dikatakan selbagai pasangan 

yang bellulm melmpulnyai ikatan,  baik selcara hululm, agama maulpuln 

nelgara. Dan pasangan telrselbult belrprosels melnuljul pelrnikahan selrta 

prosels melnuljul pelrnikahan selrta melmelnulhi pelrsyaratan dalam 

mellelngkapi data-data yang dipelrlulkan ulntulk pelrnikahan. Catin 

ataul calon pelngantin melrulpakan istilah yng dikatakan pada wanita 

ulsia sulbulr yang melmpulnyai kondisi selhat selbellulm hamil agar 

dapat mellahirkan bayi yang normal dan selhat selrta calon pelngantin 

laki-laki yang akan dipelrkelnalkan delngan pelrmasalahan kelselhatan 

relprodulksi dirinya selrta pasangan yang akan dinikahinya 

(Kelmelnkels RI, 2018). 

 Calon pelngantin adalah telrdiri dari dula kata yaitu l calon dan 

pelngantin, yang melmiliki arti selbagai belrikult, “ Calon adalah orang 

yang akan melnjadi pelngantin”, seldangkan “pelngantin adalah orang 

yang seldang mellangsulngkan pelrnikahannya.” Jadi calon pelngantin 

adalah selorang laki-laki dan selorang pelrelmpulan yang ingin 

mellaksanakan pelrnikahan. UlUl Relpulblik Indonelsia No 16 Tahuln 

2019 telntang pelrulbahan atas ulndang-ulndang Nomor 1 Tahuln 1974 

telntang pelrkawinan pasal 7 melmultulskan “pelrkainan hanya 

diizinkan apabila pria dan wanita suldah melncapai ulmulr 19 tahuln” 

(Kelmelnkels RI, 2018). 

 

2.3.2 Syarat menikah bagi calon pengantin 

  Syarat melnikah ini suldah telrtullis pada PM No 29 Tahuln 2019 

telntang pelncatatan nikah bab 2 pasal 4 telntang pelrsyaratan 

administratif. Pelndaftaran kelhelndak nikah selcara telrtullis haruls delngan 

melngisi formullir  pelrmohonan selrta mellampirkan : 
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1. Su lrat pelngantar nikah dari delsa/kellulrahan telmpat tinggal calon 

pelngantin   

2. Fotokopi akta kellahiran ataul sulrat keltelrangan kellahiran yang 

dikellularkan olelh delsa/kellulrahan seltelmpat 

3. Fotokopi kartul tanda pelnduldulk/relsi sulrat keltelrangan tellah 

mellakulkan pelrelkaman kartul tanda pelnduldulk ellelktronik bagi yang 

su ldah belrulsia 17 tahuln ataul pelrnah mellangsulngkan nikah 

4. Fotokopi kartul kellularga 

5. Su lrat relkomelndasi nikah dari KUlA kelcamatan seltelmpat bagi calon 

pelngantin yang mellangsulngkan nikah dilular wilayaah kelcamatan 

telmpat tinggalnya 

6. Pelrseltuljulan calon pelngantin 

7. Izin telrtullis orangtula ataul wali bagi calon pelngantin yang bellulm 

melncapai ulsia 19 tahuln 

8. Izin dari wali yang melmellihara ataul melngasulh ataul kellularga yang 

melmpulnyai hulbulngan darah, dalam hal keldula orang tula ataul wali 

selbagaimana dimaksuld melninggal dulnia ataul dalam keladaan tidak 

mampul melnyatakan kelhelndaknya 

9. Izin dari pelngadilan dalam hal orangtula, wali. 

10. Dispelnsasi dari pelngadilan agama bagi calon sulami yang bellulm 

melncapai ulsia delngan keltelntulan ulndang-ulndang nomor 1 tahuln 

1974 telntang pelrkawinan 

11. Su lrat izin dari atasan ataul kelsatulan jika calon melmpellai belrstatuls 

anggota telntara nasional Indonelsia ataul kelpolisian nelgara relpulblic 

Indonelsia 

12. Pelneltapan izin poligami dari pelngadilan agama bagi sulami yang 

helndak belristri lelbih dari selorang 

13. Akta celrai ataul kultipan bulkul pelndaftaran talak ataul bulkul 

pelndaftaran celrai bagi melrelka yang pelrcelraiannya telrjadi selbellulm 

belrlakulnya ulndang-uldang nomor 1 tahuln 1989 telntang pelngadilan 

agana 
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14. Akta kelmatian ataul sulrat keltelrangan kelmatian sulami ataul istri 

dibulat olelh lulrah ataul kelpala delsa, peljabat, bagi janda ataul dulda 

ditinggal mati. 

Pada warga nelgara Indonelsia yang tinggal dilular nelgelri dan suldah 

tidak melmiliki dokulmeln kelpelnduldulkan, syarat pelrnikahan adalah 

selbagai belrikult : 

1. Su lrat pelngantar dari pelrwakilan relpulblic Indonelsia dilular nelgelri 

2. Pelrseltuljulan calon pelngantin 

3. Izin telrtullis orangtula ataul wali bagi calon pelngantin yang bellulm 

melncapai ulsia 19 tahuln 

4. Pelneltapan izin poligami dari pelngadilan agama bagi sulami yang 

helndak belristri lelbih dari selorang 

5. Akta celrai ataul sulrat keltelrangan celrai dari instansi yang belrwelnang 

6. Akta kelmatian ataul sulrat keltelrangan kelmatian sulami ataul istri 

dibulat olelh peljabat yang belrwelnang 

 

2.4  Jenis-jenis Pemeriksaan Pranikah 

Belbelrapa pelrsiapan pranikah telrkait kelselhatan relprodu lksi yaitul : 

(Kelmelnkels RI,  2018). 

1. Pelmelriksaan kelselhatan catin 

Pelmelriksaan kelselhatan ini dilakulkan idelalnya adalah tiga 

bullan selbellulm tanggal pelrnikahan. Manfaatnya ulntulk : 

a. Melngeltahuli statuls kelselhatan calon pelngantin (Catin) 

b. Melmbelrikan waktul pelngobatan apabila ditelmulkan masalah      

kelselhatan. 

c. Melncelgah pelnullaran pelnyakit kelpada pasangan  

d. Melmpelrsiapkan kelhidulpan rulmah tangga yang selhat 

e. Melmpelrsiapkan kelhamilan dan melnghasilkan keltulrulnan yang 

selhat dan belrkulalitas  

Pada saat pelmelriksaan calon pelngantin akan dibelrikan pelrtanyaan 

telntang kellulhan kelselhatan yang seldang dialami, riwayat kelselhatan dan 
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deltelksi dini adanya masalah keljiwaan. Kelmuldian Catin akan dilakulkan 

pelmelriksaan telkanan darah, belrat badan, Tinggi badan, dan pelngulkulran 

Lingkar Lelngan Atas (LILA), tanda-tanda anelmia, pelmelriksaan darah 

rultin (Helmoglobin, golongan darah, dan Rhelsuls), pelmelriksaan ulrin 

rultin, dan pelmelriksaan lain atas indikasi meldis selpelrti gulla darah, IMS, 

HIV/AIDS, Malaria, Thalaselmia, Gonorhoel, Sifilis, Klamidia, Helpatitis 

B, Klamidia, dan TORCH dan akan dibelrikan KIEl sellanjultnya 

melngelnai kelselhatan relprodulksi pelmbelrian tablelt tambah darah, 

skrining dan imulnisasi TT selrta pelngobatan selsulai masalah kelselhatan 

(Kelmelnkels RI,  2018). 

2. Triplel E lliminasi 

Pelmelriksaan Triplel Elliminasi melrulpakan pelmelriksaan yang 

dilakulkan pada pasangan pranikah yang belrtuljulan ulntulk melmultuls mata 

rantai pelnyelbaran pelnyakit Sifilis, HIV, dan Helpatitis B. Program triplel 

elliminasi julga belrtuljulan ulntulk deltelksi dini infelksi pelnyakit HIV, Sifilis, 

dan Helpatitis B pada ibul hamil dan sangat pelnting dilakulkan olelh 

selmula ibul hamil karelna dapat melnyellamatkan nyawa ibul dan anak. 

Pelmelriksaan dapat dilakulkan di Pulskelsmas telrdelkat pada kulnjulngan 

pelrawatan antelnatal pelrtama, idelalnya selbellulm ulsia kelhamilan 20 

minggu l tels skrining dan pelngobatan haruls dilakulkan selcelpat mulngkin 

(Kelmelnkels RI,  2018). 

3. Pelrsiapan Gizi  

Pelrsiapan Gizi pelrlul dilakulkan selbellulm melnikah, ini belrkaitan 

delngan pelrsiapan  kelhamilan, dimana prosels kelhamilan melmbultulhkan 

cadangan nultrisi dari ibul. Pelrsiapan nultrisi mellipulti pelnelntulan statuls 

gizi dan pelmelnulhan gizi selimbang.  Statuls gizi yang baik pada calon 

pelngantin pelrelmpulan akan melnghasilkan kellularga selhat dan 

melnghasilkan keltulrulnan yang belrkulalitas. Calon pasangan pelngantin 

ulntulk melndapatkan asulpan gizi yang selimbang pelrlul melngkonsulmsi 

makanan yang belranelka ragam telrdiri dari lima kellompok pangan, yaitul 

makanan pokok, laulk-laulk, sayulran, bulah-bulahan, dan air. Ditelntulkan 
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delngan pelngulkulran Indelks Masa Tulbulh (IMT) selrta pelngulkulran 

Lingkar Lelngan Atas (LILA)  bagi Catin pelrelmpulan (Kelmelnkels RI,  

2018). 

 

Tabel 1 Interpretasi Nilai IMT 

Status Gizi Kategori IMT 

Sangat Kulruls 
Kelkulrangan BB 

tingkat belrat 
< 17,0 

Kulruls 
Kelkulrangan BB 

tingkat ringan 
17 - < 18,5 

Normal  18,5 – 25 

Gelmulk 
Kellelbihan BB 

tingkat ringan 
>25 -27 

Obelsitas 
Kellelbihan BB 

tingkat belrat 
>27 

Sulmbelr : (Kelmelnkels RI,  2018). 

 

Seldangkan Lingkar Le lngan Atas normalnya adalah 23,5 CM. 

Apabila Lingkar Lelngan Atas Catin kulrang dari 23,5 CM artinya Catin 

melngalami KElK (Kulrang Elnelrgi Kronik) Catin pelrlul melngkonsulmsi 

lima kellompok pangan delngan selimbang. Kellima kellompok pangan itul 

adalah makanan pokok, sayulran, laulk paulk, bulah-bulahan dan minulman 

ulpayakan minulm pelr hari lelbih dari 8 gellas pelrhari dan kulrangi minulm 

telh/kopi (Kelmelnkels RI,  2018). 

1) Imu lnisasi Teltanuls 

Imulnisasi Teltanuls dipelrlulkan ulntulk mellindulngi Ibul dan bayi 

dari pelnyakit teltanuls. Selbellulm dibelrikan imulnisasi Teltanuls, akan 

dilakulkan screlelning imulnisasi Teltanuls apakah suldah melndapatkan 



22 
 
 

lima kali imulnisasi ataul bellulm. Apabila bellulm Catin haruls 

mellelngkapinya di pulskelsmas (Kelmelnkels RI,  2018). 

2) Melnjaga kelselhatan organ relprodulksi 

Ulsahakan organ kelmalulan dalam kondisi kelring, seltellah BAB 

atau l BAK lap delngan melnggulnakan tissulel ataul handulk yang lelmbult, 

kelring, belrsih. Hal ini ulntulk melnghindari timbullnya jamulr di arela 

kelmalulan (Kelmelnkels RI,  2018). 

a. Melmakai cellana dalam delngan bahan yang muldah melnyelrap 

kelringat, selpelrti katuln. 

b. Pakaian dalam diganti minimal dula kali dalam selhari. 

c. Bagi pelrelmpulan selsuldah bulang air kelcil, melmbelrsihkan alat 

kellamin selbaiknya dilakulkan dari arah delpan melnuljul bellakang 

agar kulman yang telrdapat pada anuls tidak masulk keldalam organ 

relprodulksi. 

d. Pada saat haid selringlah melngganti pelmbalult Paling lama seltiap 

elmpat jam selkali. 

e. Bagi laki-laki dianjulrkan di khitan ataul di sulatul agar melncelgah 

telrjadinya pelnullaran pelnyakit melnullar selksulal Selrta melnulrulnkan 

riwayat kankelr pelnis. 

3) Melnjaga kelselhatan jiwa 

Selbellulm melnikah calon pelngantin haruls melningkatkan 

kelsiapan melntal Karelna pada saat pelrnikahan akan banyak 

telrjadinya pelnyelsulaian telrhadap karaktelr pasangan, pelnyelsulian 

pelran, elkonomi dan sosial. Olelh karelna itul sangat pelnting bagi Catin 

Ulntu lk melnjaga kelselhatan jiwanya (Kelmelnkels RI,  2018). 

Cara melnjaga kelselhatan jiwa antara lain : 

a. Katakan selsulatul yang positif Pada diri selndiri 

b. Kelnali karaktelr calon pasangan dari kellularga  

c. Jalin hulbulngan baik delngan calon pasangan, kellularga maulpuln 

orang lain 
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d. Belrsama-sama melnjaga kelselhatan kellularga Selpelrti rajin 

belrolahraga, konsulmsi makanan selimbang, Istirahat yang culkulp 

dan Melnjalani hoby yang positif. 

4) Pelrelncanaan Kelhamilan Selhat 

Pelrelncanaan kelhamilan melrulpakan ulpaya pelnting ulntulk 

melncelgah kelhamilan relsiko tinggi dan kelselhatan 

relprodulksi.prakonselpsi melmelgang pelranan pelnting pada calon 

pasangan pelngantin ulntulk melnghasilkan keltulrulnan, maka dalam 

melwuljuldkan tuljulan ini telntul haruls dipelrsiapkan delngan baik. 

Adapuln tuljulan prelkelhamilan yaitul : (Kelmelnkels RI,  2018). 

a. Kelsiapan Fisik 

Pelngarulh Fisik julga sangat melmpelngrulhi posels kelhamilan. 

Tanpa ada fisik yang baguls, kelhamilan melmulngkinkan tidak akan 

telrwuljuld, dan bahkan kalaul kelhamilan itul telrwuljuld, kelmulngkinan 

fisik yang tidak prima akan melmelngrulhi janin. Adapu ln hal yang 

haruls dipelrhatikan : mullai melnata pola hidulp, melncapai belrat 

badan idelal, melnjaga pola makan dan melngkonsulmsi makanan 

yang belrgizi selimbang, dan melnghindari makanan yang tidak 

telrlalul lama di olah, dan olahraga selcara telratulr. 

b. Kelsiapan Finansial 

Kelsiapan bagi ibul yang akan melrelncanakan kelhamilan 

melrulpakan kelbultulhan yang haruls dipelrsiapkan dimana kelsiapan 

finansial ataul yang belrkaitan delngan pelnghasilan yang dimiliki 

u lntulk melnculkulpi kelbultulhan sellama kelhamilan belrlangsulng 

sampai kelhamilan. 

c. Pelrsiapan pelngeltahulan 

Dalam melrelncanakan kelhamilan yang selhat dan aman, 

sulami itri haruls melngeltahuli hal-hal yang belrpelngarulh dalam 

pelrelncanaan kelhamilan atau l dalam kelhamilan. 
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d. Pelrsiapan aspelk ulsia 

Pada ulsia dibawah 20 tahuln melrulpakan salah satul faktor 

yang melmpelngarulhi pelrelncanaan kelhamilan, ulmulr (20-35 tahuln), 

jarak kelhamilan 2 tahuln, julmlah anak kulrang dari 3. 

e. Kelsiapan aspelk psikologis 

Apabila melmultulskan ulntulk hamil, selbaiknya mellakulkan 

konselling selpelrti saran dan anjulran. 

Tabel 2 Tabel Merencanakan kehamilan sehat 

Kehamilan Ideal Kehamilan Tidak 

Diinginkan 

Kelhamilan yang idelal adalah 

kelhamilan yang tidak 

direlncanakan, diinginkan, dan 

dijaga pelrkelmbangannya selcara 

baik.  

Tidak melnggulnakan alat kontraselpsi 

padahal tidak ingin hamil, tellah 

melngulnakan kontraselpsi namuln 

melngalami kelgagalan, akibat hulbulngan 

selks pranikah. 

Sulmbelr : (Kelmelnkels RI,  2018). 

 

2.4.1 Upaya-upaya promosi kesehatan pada pasangan pranikah 

Belrikult belbelrapa Ulpaya dalam promosi kelselhatan pada pasangan 

pra-nikah. 

1. Ulpaya Promotif 

Belrikult Belbelrapa Ulpaya Promotif Dalan Promosi Kelselhatan 

Pada Psangan Pra Nikah: (Kelmelnkels RI, 2021). 

a. Pelnyullulhan telntang Gizi pada pranikah 

Pasangan pranikah banyak melngelsampingkan nultrisinya 

delngan alasan sibulk melnyiapkan pelrnikahan yang selbelnarnya 

tidak pelrlul dipulsingkan. Hal ini selringtelrjadi pada wanita yang 

sibulk delngan program dieltnya yang nanti akan belrdampak pada 

psikologisnya ulntulk itul pelnyullulhan telntang gizi selimbang sangat 

dipelrlulkan agar tidak telrjadi agar tidak telrjadi kelkulrangan nultrisi. 

(Kelmelnkels RI, 2021). 


