DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .......coociiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN........cocooiiiiiiiieiee Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ..ot Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR .ottt e e e e e e ii
ABSTRAK e e e e e aaaaaaaa Y
F = IS I AN O SRR Vi
YNl I AN B 1 Y PSSR vii
DAFTAR TABEL ... 10
DAFTAR BAGAN ...ttt e e a e e e e e s e e raaaaaeeas 11
DAFTAR LAMPIRAN ... 12
B A B | 13
PENDAHULUAN ... 13
1.1 Latar BelaKang ........cccueeiiireiiiie e stee e te e 13
1.2 RUMUSAN MaSAlAN ......viiiiiiiii s 18
1.3 TUJUAN PENEIILIAN ..ot e 18
1.3 1 TUJUAN UMUM Lottt e et e e ennee e e 18

1.4 Manfaat PENEIItIAN. ........cuoiiiiiiieiie s 19
1.4.1 Manfaat TEOFTLIS .....ccvveieieiieiiee st 19
1.4.2 Manfaat PrakiiS.........c.coiviiiieiiieiiiesieesiee et 19

1.5 Ruang LingKup Penelitian ...........cccvveiiieeiiiie e 20
BAB 1.t 21
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt 21
2.1 KONSEP SIIBSS....iiiiiiiiieee e e e sttt e et e e e e e s e e e e e e s s bbb e aae s 21
2.1.1 DEFINIST STIES ...ttt 21
2.1.2 SUMDEr-SUMDEE STFES ....ovviiiieiiiesiie ettt 22
2.1.3 Faktor-Faktor Penyebab Stres..........ccccovieeiiiiciiie e 24
2.1.4 Gejala-Gejala StreS........vveiiiie it 25
2.1.5 JBNIS-JBNIS STIES....cueiiiiiieiiii ettt 27
2.1.6 TINGKAL SIIES .....veieeiiee ettt e 28

vii



2.1.7 Penaggulangan StreS.........coouieiiieiiiie e 33

2.2 KONSEP MANASISWA. .......eeiiiiiieiie ettt 34
2.2.1 Pengertian MahaSiSWa ...........ccouieiiiiiiiiiii e 34
2.2.2 Tugas dan Kewajiban MahasiSWa ............c.cccveriiiiiiiiienie i 35
2.2.3 Peranan MahaSISWa ..........cccureiriireiiiieesiieesieeesiie e siee e snee e saeeesneeee s 37
2.2.4 Mahasiswa Tingkat AKNIr ... 37

2.3 Konsep Karya Tulis Hmiah ... 38
2.3.1 Pengertian Karya Tulis Hmiah ............cccoooiiiiiice 38
2.3.2 Jenis Karya Hmiah ... 38
2.3.2 Ciri Karya Tulis Hmiah ..o 38
2.3 4 TUJUAN ottt ettt ettt ettt 40
2.3.5 Syarat Penulisan Karya HImiah ............cccooceiiiiicen 40

2.4 Kerangka KONSEP ......couvieiiiiiieiie ettt 41

BAB ... 42
METODE PENELITIAN ...cooiicie oot e e e e e vann e e 42

3.1 Rancangan Penelitian ............cccoovveiiiieiiii e 42

3.2 Paradigma Penelitian ..........cccoeiiieeiiiee e 42

3.3 Variabel PEnelitian .........cccvviiiiiiiie e 43

3.4 Definisi Konseptual dan Definisi Operasional ............ccccccceviveiiiieeiiiinenne, 43
3.4.1 Definisi KONSEPLUAL .........eeiivieeiiiee e 43
3.4.2 Definisi OPerasional...........cccccoiueeiiiie e 45

3.5 Populasi dan Sampel ........cccoveiiii i 46
35,1 POPUIBSI ...t 46
3.5.2 SAMPEL .o 46
3.5.3 Besar SAMPEL.......cccveieiie e 47

3.6 EIKa PENEITIAN ....ovvieieiiciie e 49

BAB TV et 51
DESAIN PENELITIAN ..ottt 51

4.1 Pengumpulan Data ...........ccccvieiiieeiiiee e 51
4.1.2 InStrumen PENEILIAN .......oovieiiiiie e 51
4.1.2 Uji Validitas dan Reabilitas Penelitian ...............ccccovvveeiiee e, 52
4.1.3 Teknik Pengumpulan Data...........ccccovveiiiiiiiiec e 53

viii



4.2 Langkah Penelitian ..........cccvvoiiiiiiiiiieceeece e 53

4.3 Pengolahan Data dan AnalisisS Data ...........cccccveiiieeiiiiesiiie e 54
4.3.1 Pengolahan Data............coouieiriiiiiiiieiieee e 54
4.3.2 ANALISA DALA.......eeeiiiie ettt 56

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccoviieiiiieiiiie e 57
4.4.1 LOKASH PENEIILIAN ...c.vviiiiieiiieie e 57
4.4.2 WaKtu Penelitian..........ccooiiiiiiiiiieiiese e 57

B A B Ve 58
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt eaaan e 58
5.1 HaSH PENEIILIAN ...t 58

5.1.1 Gambaran Karakteristik Tingkat Stres Pada Mahasiswa Tingkat 1l
Dalam Menyusun KTI Di Prodi DIl Universitas Bhakti Kencana Bandung58

5.1.2 Gambaran Karakteristik Tingkat Stres Pada Mahasiswa Tingkat 1l
Dalam Menyusun KTI Di Prodi DIl Universitas Bhakti Kencana Bandung59

5.2 Hasil AnalisisS UNIVAriat............cccveiiireiiieeiiiie e siee e 60
5.2.1 Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat 111 Dalam Menyusun KTI

di Prodi DIl Keperawatan Universitas Bhakti Kencana ................ccccceveee 60

5.3 PEMDANASAN ..o 61
BAB VI .ottt 65
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 65
6.1 KESIMPUIAN ... e 65
5.2 SAIAN....eeiii et 65
1) Bagi INSLIEUSI ..eceeiee et 65

2)  Bagi Mahasiswa Tingkat AKNIr ...........cccoeiiiieiiic e 65
DAFTAR PUSTAKA L.ttt sttt nne s 66



DAFTAR TABEL

3.4 Definisi OPerasional...........c.coouiiiiiiiieiiieiie e 24
5.1 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............cccccovvvivieeiinnenne, 35
5.2 Distribusi Responden Berdasarkan USIa ............cccceovviiiieniieie e 36
5.3 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Stres...........cccoocevveiiienieennennn. 37

10



2.5 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

11



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Lampiran 2 Instrumen Penelitian

Lampiran 3 Rekapitulasi Hasil Penelitian
Lampiran 4 Jadwal Penelitian

Lampiran 5 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah

Lampiran 6 Riwayat Hidup

12



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

