: Da , Fakultas Keperawatan
Universitas

“M3° Bhakti Kencana

Nomor : 157/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 24 April 2021
Lampiran % =

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Ka. Prodi D IIT Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis IImiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Yudha Rehata Sukmana Jaya
NIM : 4180180103

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Gambaran Tingkat Stres Pada Mahasiswa Tingkat Ill Dalam Menyusun
KTI di D3 Keperawatan™.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

. Universitas Bhakti Kencana
L 'Dokz’m Fakultas Keperawatan
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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA
TINGKAT 11l DALAM MENYUSUN KTI DI PRODI
DIl KEPERAWATAN UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA BANDUNG

DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale 42)

Petunjuk Pengisian

Identitas

Nama e (Inisial)

Jenis Kelamin : ...........

Umur U

Kelas e

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1: Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang.

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan

sering\

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.



No

PERNYATAAN

1. | Saya merasakan bahwa diri saya menjadi
marah karena hal-hal spele

2. | Saya merasa bibir saya sering kering

3. | Saya sama sekali tidak dapat merasakan
perasaan positif

4. | Saya  mengalami  kesulitan  bernafas
(Misalnya ; seringkali terengah engah atau
tidak dapat bernafas padahal tidak melakukan
aktivitas fisik sebelumnya)

5. | Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk
melakukan suatu kegiatan

6. | Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi

7. | Saya merasa goyah (Misalnya ; kaki terasa
mau copot)

8. | Saya merasa sulit untuk bersantai

9. | Saya menemukan diri saya berada dalam

situasi yang membuat saya merasa stress dan

saya akan leg ajika semua ini berakhir




10. | Saya merasa tidak ada hal yang dapat
diharapkan di masa depan

11. | Saya menemukan diri saya mudah merasa
kesal

12. | Saya merasa telah menghabiskan banyak
energy untuk merasa stress

13. | Saya merasa sedih dan tertekan

14. | Saya menemukan diri saya menjadi tidak

sabar  ketika  mengalami  penundaan
(Misalnya ; kemacetan lalu lintas, menunggu

sesuatu)
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42 | 1| 1| 1| 2| 2| 2| 1] 2| 1 2 1 1 1 1 19 | 45 | Stres Ringan
43 | 1| 2| 3| 2| 1| 1| 1] 1] 1 1 1 2 2 2 21 | 50 | Stres Ringan
41 1 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 1 2 1 2 16 | 38 | Stres Ringan
45| 1 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1 1 1 1 1 1 14 | 33 | Stres Ringan
46| 1| 1| 0| 2| 2| 2| 3| 1] 2 3 1 1 2 1 22 | 52 | Stres Ringan
47 1 1| 1| 1| 2| 1| 1| 1] 2 1 0 1 1 1 15 | 36 | Stres Ringan
48 | 0| 2| 2| 2| 2| 2| 1| 1] O 0 0 2 0 0 14 | 33 | Stres Ringan
49| 3| 2| 1| 3| 3| 3| 3| 1] 3 3 3 3 3 3 37 | 88 | Stres Berat
50| 1 1} 1| 1) O} 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 13 | 31 | Stres Ringan
50| 1, 1| O 1| 1| 1| 1| 0| 1 1 1 0 0 1 10 | 24 | Stres Ringan
52| 1| 2| 1| 2| 1} 2| 1| 1| 2 2 2 2 2 2 23 | 55 | Stres Ringan
53| 2| 3| 2| 1] 2| 2| 3| 2| 1 2 1 3 2 3 29 | 69 | Stres Sedang
54| 1| 2| 3| 2| 1] 0| 1| 2| 3 2 1 0 1 2 21 | 50 | Stres Ringan
55 1| 1| 2| 2| 1| 2| 1| 1| 1 2 1 1 1 1 18 | 43 | Stres Ringan
56| 2| 1| 1| 2| 2| 2| 3| 1| 2 2 2 1 2 2 25 | 60 | Stres Sedang
57| 0O 1| 0| 1| 1| 1| 0| O 1 0 1 1 1 0 8 | 19 | Stres Ringan
58 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 14 | 33 | Stres Ringan
HASIL PENELITIAN

TINGKAT STRES FREKUENSI %

Stres Ringan 48 82

Stres Sedang 5 9

Stres Berat 5 9

58 100




JADWAL PENYUSUNAN KTI

Jadwal
kegiatan

April

Mei

Juni

Juli

2 |3

Pengumpulan
data awal

Penyusunan
proposal

Ujian proposal

Obeservasi
lapangan

Pelaksanaan
penelitian

Pengumpulan
data

Pengolahan data

KTI




Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Yudha Rehata Sukmana Jaya
: 4180180103

: Gambaran Tingkat Stres Pada Mahasiswa Tingkat

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

- Anri,.S.Kep.,Ners.,M.Kep

: Dede Nur Aziz M, S.Kep.,Ners.,M.Kep

11 Dalam Menyusun KTI Di Prodi DIII

NO

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing 1

Paraf Pembimbing 1

Paraf Mahasiswa

9 April 2021

- Judul di ACC

- Fenomena belum ada
- Kenapa Tingkat 11

- Kenapa di DIII

- Lanjukan bab 11

=

15 Mei 2021

- Setelah pengertian menurut para ahli
dimasukan menurut pribadi

- Cari sumber terbaru

- Kerangka konsep belum ada sumber




28 Mei 2021 - Variabel penelitian mau ke siapa?

- Tambahkan di paradigma teori s

- Definisi operasional masih salah Q/?W? ]g> QM
19 Juni 2021 - Tambahkan sumber pada rancangan

penelitian '

- Tambahkan kerangka konsep di bab 2 Qﬁm ]g> é%%{?@

- Hipotesis di hapus ajh
18 Juni 2021 - Acc Proposal

- Lanjut sidang SUP mem)% — 926(?
2 Agustus 2021 | - Konsul Kuesioner Penggunaan Dass

- konsul Menyebarkan Kuesioner Qﬂm% — ?Z@( /4;
4 Agustus 2021 | - Konsul pengolahan data

- Konsul rumus pengelolahan data Qﬂm% — éZ@( /4?
9 Agustus 2021 | - Cara Penggunaan Tabel

- Kata-kata berdasarkan tabel




9 10 Agustus 2021 | - Pembahasan

- Tambahkan teori
- Faktor yang mempengaruhi Qﬁmﬂ) % QM

10 | 11 Agustus 2021 | - Kesimpulan dan Saran

- Konsul Abstrak Q/?W 7@ QM

11 | 12 Agustus 2021 | - Acc Sidang Akhir

_ Lanjut Sidang Akhir Q/WW 7(L ;% éﬂ?

PEMBIMBING 2

NO Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 2 Paraf Pembimbing 2 Paraf Mahasiswa

1 | 10 April 2021 - Acc Judul _ G—
- Perkuat latar belakang QW_ QW

- Tambahkan jurnal 1 aja di latar
belakang




19 Juni 2021

- Kerangka Konsep pake penyebab
- Sample cari ke arah yang sedikit
- Acc Proposal

=/

4 Agustus 2021 | - Konsul Kuesioner _ 9—

- Konsul pengolahan data 4_\1 AL — QM
9 Agustus 2021 | - Pemilihan kata karakteristik

- Pembahasan Tingkat Stres F\im QM
10 Agustus 2021 | - Cantumkan Abstrak

- Kesimpulan dan Saran QW QM
11 Agustus 2021 | - Konsul Abstrak o

- Pemilahan kata kesimpulan dan saran CTWW ] QM
12 Agustus 2021 | - Acc Sidang Akhir

- Lanjut Sidang Akhir

=+




RIWAYAT HIDUP

Nama : YUDHA REHATA SUKMANA JAYA
NIM : 4180180103
Tempat/Tanggal Lahir : KARAWANG, 28 JANUARI 2000
Alamat : KP PALASARI, DS KUTALANGGENG. KEC
TEGALWARU, KAB KARAWANG
Pendidikan
1. SDN KUTALANGGENG 1 : Tahun 2006 - 2012
2. SMPN 1 PANGKALAN : Tahun 2012 - 2015
3. SMAN 1 PANGKALAN : Tahun 2015 — 2018

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2018 s/d Sekarang
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SK PLAGIARISME KTI

&), Soekarnn Harta Na 754 Bandun -

Universitas = 022 1530 160, 022 7890768
Bhaktl Kencana W@ thuacd Q@rontactd@bhuacid

No. Dokumen: D3-25-01/FRM-02/PERP-SPMI

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor:270/FKEP.PERP/UBK/I/2022

Kepaln Bagian Perpustakann Universitas Bhokti Kencaona menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama ¢ Yudha Rehata Sukmana Jaya
NIM : 4180180103

Fakultas : Kepernwatan

Program Studi : D3 Keperawatan

Niloi Hasil Plagiat 1 22%
Judul KTVUSkripsi : Gamburan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Tingkat [T Dalum
Menyusun KTI Di Prodi DII Keperawatnn Universitas Bhakti Kencona Bandung

Dinyatakan sudah memenuohi syarat balns moksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap sub
bab naskah KTL/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunokan sebagai synrat untuk
pengambilan ljuzah dan Transkrip Nilai,

Bandung, 9 Januuri 2022
Ka, Bagian Pexpusl:lkzmn UBK

-\Q)

Rosy Rosytasary, S.ITP






