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terapi musik pada remaja yang mengalami dismenore dan

menambah informasimengenaipenelitian tentang mengetahui

terapimusik pada remaja yang mengalamidisminore dengan

penguranganrasanyeridandapatdigunakansebagaitambahan

bahanbacaandiperpustakaan.

1.5RuangLingkupPenelitian

Ruanglingkuppenelitiandalam kontekskeilmuanpadapenelitian

iniadalahkeperawatanmaternitaspadakesehatanreproduksiremaja.

padapenelitianiniyangditerapkanadalahmetodepenelitiandeskriptif,

waktupenelitianakandilaksanakanpadabulanApril–Agustus2021

dantempatpenelitiandiDesaParungSerabKec.SoreangKab.Bandung

denganpembagiankuesionersecaralansgungdengantetapmematuhi

protokolkesehatan.

BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1KonsepSikap

2.1.1 DefinisiSikap

Sikapl adalahl kecenderunganl atau kesediaanl seseorangl

untukl bertingkah lakul tertentul apabilal seseorang menghadapil

suatul rangsanganl tertentu.Sikapl didefinisikanl pulal sebagai

kesiapanl menggapail yangl bersifatpositifl ataul negatifl terhadap

suatul objekl ataul situasisecaral konsistenl (Azwar,2016)
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Sikapl adalahsuatul bentukevaluasil ataureaksil perasaan.

Sikapl seseorang terhadapl suatu objekl adalah perasaanl

mendukung ataul memihakl (favourable)maupunl perasaantidakl

mendukung ataul tidak memihakl (unfavourable) padal objek

tersebutl Berkowist,dalaml (Azwar,l2016)secara lebihl sefisifik,

Thrustonel sendirimemformulasikanl sikap sebagail derajatafekl

positif danl afek negatifl terhadap suatul objek psikologisl

(Notoatmodjo,2015)

Menurutl Thurstonedalaml (Notoatmodjo,l2015)mengatakan

bahwal salah seorangl tokoh dalaml pengukuran lsikap,

mengemukakanbahwal sikapadalahl prosesevaluatifl dalam diril

seseorang.Daril pengertian diatasl dapat disimpulkanl bahwa

manifestasil sikap itul tidaklangsungl dilihattetapil hanya dapatl

ditafsirkanterlebihl dahuludaril perilakultertutup.Sikapsecaral nyata

menunjukkanl konotasi adanyal kesesuaian reaksil terhadap

stimulusl tertentu yangl dalam kehidupanl sehari-haril merupakan

reaksil yangbersifatl emosionalterhadapl stimulussociall (Azwar,

2016)

Sikapl adalah lpandangan-pandangan ataul perasaan yangl

disertaikecenderunganl untukbertindakl sesuaisikapl objektadi.

Menurutl HeriPurwantol (1998)dalaml A.Wawanl dan Dewil M.

(l2010:27).

Menurutl Fishbeindanl Ajzendalaml Budimandanl Riyantol

9
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(2013)Sikapl adalah suatul predisposisiyangl dipelajariuntukl

merespon lobjek,situasi,konsepl atauorangl secarapositifl atau

lnegatif.

Kesimpulannya,sikapl adalah respon tertutup seseorang

terhadapkeyakinanyangl dibuatmanusial terhadapdirinyal sendiri

disertailkecenderunganluntukbertindaklsesuaisikaplobjekltadi.

2.1.2 StukturSikap

Sikapl terdiriatasl tiga komponenl yang salingl menunjang

antaral yang satul dengan yangl lainnya,Menurutl Azwarl (2013)

Strukturl sikapterdiril daril 3lkomponen:

a.Komponenl Kognitifl

Merupakanl representasiapal yangdipercayail olehindividul

pemilik lsikap,komponen kognitifl berisikepercayaanl yang

dimilikil individu mengenail sesuatu dapatl disamakan

penangananl (opini)terutama apabilal menyangkutmasalahl

issuatauprobleml yanglkontroversial.

Komponenl kognitif berisil kepercayaan seseorangl

mengenaiapal yangberlakul atauapal yangbenarl bagiobjekl

sikap.Kepercayaanl datangdaril apayangl telahdilihatl atauapal

yangtelahl diketahui.Berdasarkanl apayangl dilihat,kemudianl

terbentuk suatul ide ataul gagasan mengenail sifat ataul

karakteristikumuml suatuobjekl (Azwar,2016)

Sekalil kepercayaan telahl terbentuk, makal akan
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menjadikanl dasarpengetahuanl seseorangmengenail apayangl

diharapkan daril objek ltertentu.Dengan ldemikian,interaksi

denganl pengalamanl dimasal datangl sertal prediksimengenail

pengalamanl akanl lebihmempunyail artil danl keteraturan.Tanpal

adanyal sesuatul yang ldipercayai,makal fenomenal dunia dil

sekitarl pastimenjadil terlalul kompleksl untukdihayatil danl sulitl

untukditafsirkanl artinyal (Azwar,l2016)

b.Komponenl Afektifl

Merupakanl perasaanyangl menyangkutaspekl emosional.

Aspekl emosionalinilahl yang biasal berakarpalingl dalam

sebagail komponensikapl danmerupakanl aspekyangl paling

bertahanl terhadap lpengaruh-pengaruhyangl mungkinadalahl

mengubah sikapl seseorang komponenl afektif disamakanl

denganperasaanl yangdimilikil seseorangterhadapl sesuatu.

Dalaml ketigakomponenl sikap terdapatl tingkatanataul

kadar,padal suatutingkatanl sederhanakomponenl afektifsikapl

seseorangdapatl berartisekedarl sukaataul tidaksukal terhadap

suatul objek.Namunl disisil lainkomponenl afektifdapatl berarti

adanyal reaksiemosionall sepertikecemasanl ataukekawatiranl

terhadapsuatul objek.(Azwar,2016)

Komponenl afektif menyangkutl masalah emosionall

subjektifseseorangl terhadapsuatul objeklsikap.Secaralumum,

komponen inil disamakan denganl perasaan yangl dimiliki
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terhadapl sesuatu. lNamun, pengertian perasaanl pribadi

seringkalil sangatberbedal perwujudannyabilal dikaitkandenganl

sikap(Azwar,2016)

Reaksil emosionalyangl merupakan komponenl afektif

banyakl dipengaruhiolehl kepercayaanataul apayangl dipercayai

sebagail benardanl berlakubagil objektermaksudl (Azwar,2016)

c.Komponenl Konatifl

Merupakanl aspek kecenderunganl berperilaku tertentul

sesuaidenganl sikapyangl dimilikiolehl seseorangdanl berisi

tendensil atau kecenderunganl untuk lbertindak/bereaksi

terhadapl sesuatu denganl cara-caral tertentu danl berkaitan

denganl objek yangl dihadapinya adalahl logis untukl

mengharapkan bahwal sikap seseorangl dicerminkan dalaml

bentuktendensil perilaku.

Komponenl konatifstrukturl sikapmenunjukanl bagaimana

perilakul ataukecenderunganl berperilakuyangl adadalaml diri

seseorangl berkaitan denganl objeksikapl yang ldihadapinya.

Kaitan inil didasariolehl asumsibahwal kepercayaan danl

perasaan banyakl mempengaruhi lperilaku. Maksudnya,

bagaimanal orang berperilakul dalam situasil tertentu danl

terhadap stimulusl tertentu akanl banyakl ditentukan olehl

bagaimanal kepercayaanl danperasaannyal terhadapal stimulusl

tersebut.Kecenderunganl berperilakul secaral konsisten,selarasl
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denganl kepercayaanl dan perasaanl inil membentukl sikap

lindividual.Karenal litu,adalahlogisl untukl mengharapkanl bahwa

sikapl seseorangl akanl dicerminkan dalaml bentukl tendensil

perilakuterhadapl objekl (Azwar,2016)

Konsisitensil antara kepercayaanl sebagai komponenl

kognitif,perasaanl sebagaikomponenl afektif,denganl tendensi

perilakul sebagaikomponenl konatifsepertil itulahyangl menjadi

landasanl dalam usahal penyimpulansikapl yangdicerminkanl

olehjawabanl terhadapskalal sikap(Azwar,2016)

Pengertianl kecenderungan berperilakul menunjukan

bahwal komponenkonatifl meliputibentukl perilakuyangl tidak

hanyal dapatdilihatl secarallangsung,akantetapil meliputipulal

bentuk-bentukl perilakuyangl berupapernyataanl atauperkataanl

yangdiucapkanl olehseseorangl (Azwar,2016)

2.1.3 KomponenPokokSikap

Menurutl Allportl (1954)dalaml SoekidjoNotoatmodjol (2005)

sikaplituterdirildari3lkomponenpokoklyaitu:

a.Kepercayaanl ataulkeyakinan,ide,danl konsepterhadapl objek,

Artinyal bagaimana keyakinanl dan pendapatl atau pemikiranl

seseorangterhadaplobjek.

b.Kehidupanl emosionalataul evaluasiorangl terhadap lobjek,

artinya bagaimanal penilaian (terkandungl didalamnya faktorl

emosi)orangltersebutterhadaplobjek.
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c.Kecenderunganl untukbertindakl (thetol behave),artinyal sikap

merupakanl komponenyangl mendahuluitindakanl atauperilakul

terbuka.Sikapl adalah lancang-ancang untukl bertindak ataul

berperilakuterbukal(tindakan).

2.1.4 SifatSikap

Menurutl (Heril lPurwanto,2010:63dalaml A.Wawanl danl Dewil M

l2010:34)Sikapl dapatl bersifatpositifl danl bersisifatlnegative:

a.Sikapl positif kecenderunganl tindakan adalahl lmendekati,

menyenangi,mengharapkanl objekltertentu.

b.Sikapl negatifl terdapatl kecenderungan untukl lmenjauhi,

lmenghindari,membencitidakl menyukailobyekl tertentu.

2.1.5 Ciri-ciriSikap

lCiri–ciril sikapl menurutHeril lPurwanto(2010:63)ladalah:

a.Sikapl bukanl dibawal sejak lahirl melainkanl dibentukl atau

dipelajaril sepanjangl perkembangan itul dalaml hubungan

denganl obyeknya.Sikapinil membedakannyal denganlmotif-

motifl biogenesissepertil rasal haus,llapar,kebutuhanl akan

listirahat.

b.Sikapl dapatberubahl ubahkarenal itusikapl dapatdipelajaril

dan sikapl dapatberubahl pada lorang-orang bilal terdapat

lkeadaan-keadaan danl syarat-syaratl tertentu yangl

mempermudahsikapl padaorangl itu.
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c.Sikapl initidakberdirill sendiri,tetapil senantiasamempunyail

hubunganl tertentuterhadapl suatul obyekdenganl katal llain,

sikap ini lterbentuk,dipelajaril ataul berubah senantiasal

berkenaanl dengan suatul obyekl tertentu yangl dapatl

dirumuskanl denganljelas.

d.Obyekl sikapl inimerupakansuatul hall tertentul tetapidapatl

jugalmerupakanl kumpulandaril lhal-hall tersebut.

e.Sikapl mempunyail lsegi-segimotivasil danlsegi-segil lperasaan,

sifatalamiahl yang membedakanl sikap danl kecakapan-

kecakapanl atau lpengetahuan-pengatahuan yang dimilikil

orang.

2.1.5 TingkatanSikap

Menurutl SoekidjoNotoatmodjo(2009)tingkatansikapl terdiri

atas:

a.Menerimal (receiving)

Menerimal diartikanbahwal orang(subyek)maul danmenerimal

stimulusyangl diberikan.

b.Menanggapi(responding)

Menanggapil diartikan memberikanl jawaban apabilal ditanya,

mengerjakanl danmenyelesaikanl tugasyangl diberikanadalahl
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suatu indikasil sikap karenal dengan suatul usaha untukl

menjawablpertanyanataul mengerjakanltugasl yangldiberikan.

c.Menghargail (valuing)

Menghargail diartikanl orangl (subyek)memberikanl nilaiyangl

positifterhadapl obyekatau lstimulus,membahasnyadengan

orangl lain danl bahkanl mengajakataul mempengaruhiataul

menganjurkanorangl lainlmerespon.

d.Bertanggungl jawab(respondible)

Bertanggungl jawabterhadapl yangtelahl diyakini.Orangl yang

telahmengambill sikaptertentul berdasarkankeyakinanyatelahl

mengambilsikapl berdasarkan lkeyakinan,dia harusl berani

mengambill resiko.

2.1.6 Faktor-Faktorl YangMempengaruhil Sikap

Menurutl (Azwar,2009:202)lfaktor-faktoryangl mempengaruhi

sikapl keluargaterhadapl obyeksikapantaral lain:

a.Pengalamanl pribadil

Untukl dapatmenjadil dasarpembentukanl sikap,pengalamanl

pribadiharuslahl meninggalkankesanl yang lkuat.Karena litu,

sikapakanl lebihmudahl terbentukapabilal pengalamanl pribadi

tersebutl terjadildalaml situasiyangl melibatkanlfaktorl emosional.

b.Pengaruhl orangllainl yangdianggapl pentingl
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Padal lumumnya,individucenderungl untukl memilikil sikapyangl

konformisl ataul searah denganl sikapl orangl yang dianggapl

lpenting. Kecenderunganl ini antaral lainl dimotivasil oleh

keinginanl untukl berafiliasil dankeinginanl untukl menghindaril

konflikdenganl oranglyangl dianggappentingl ltersebut.

c.Pengaruhl kebudayaanl

Tanpal disadaril kebudayaanl telahmenanamkanl garisl pengarah

sikapl kita terhadapl berbagail lmasalah.Kebudayaan telahl

mewarnail sikapl anggotalmasyarakatnya,karenal kebudayaanlah

yangl memberil corakl pengalamanlindividu-individul masyarakatl

asuhannya.

d.Medial massal

Dalaml pemberitaan suratl kabarmaupunl radio ataul media

komunikasil lainnya, berital yang seharusnyal faktual

disampaikanl secaraobyektifcenderungl dipengaruhiolehsikapl

lpenulisnya, akibatnya berpengaruhl terhadapl sikapl

lkonsumennya.

e.Lembagal pendidikanl danl lembagal agamal

Konsepl morall danl ajarandaril lembagal pendidikanl danlembagal

agamal sanagatmenentukanl sistem danl lembaga agamal

sangat menentukanl sistem kepercayaanl tidaklah

mengherankanl jikagilirannyal konseptersebutl mempengaruhi
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lsikap.

f. Faktorlemosionall

Kadangl kala,suatul bentuksikapl merupakanpernyataanl yang

didasaril emosiyangl berfungsisebagail semacam penyaluranl

frustasiataul penglihatanbentukl mekanismepertahananl ego

(Azwar,l2005).

2.1.8 CaraPengukuranSikap

Pengukuranl sikapdapatl dilakukandenganl menilaipernyataanl

sikap lseseorang .pernyataan sikapl adalah rangkaianl kalimat

yangl mengatakansesuatul mengenaiobyekl sikapyangl hendak

ldiungkap.

Pengukuransikapl dapatl dilakukanl secaral langsungataul tidakl

llangsung. Secara langsungl dapatl ditanyakan bagaimanal

pendapatataul pernyataanl respondenl terhadap suatul lobyek.

Secaral tidak langsungl dapatl dilakukanl dengan pernyataanl

hipotesisl kemudianl tanyakan pendapatl responden melaluil

kuesionerl (Notoatmodjo,l2005:57).

2.1.9 SkalaPengukuranSikap

MenurutA.AzizAlimulHidayat(2007)skalal likertdigunakanl

untuk mengukurl sikap,pendapatdan persepsil seseorang ataul

sekelompok tentang kejaduan ataul gejala sosiall spesifikl oleh

lpeneliti,yang selanjutnyal disebutsebagail variabellpenelitian.

Denganmenggunakanl skalallikert,makavariabell yangakanl diukur
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akanl dijabarkanmenjadil dimensi,dimensil dijabarkanmenjadil sub

lvariabel,kemudiansubl variabledijabarkanl lagimenjadil indikator-

indikatorl yang dapatl diukur.Akhirnyal indikator-indikatorl yang

terukurl inidapatl dijadikan titikl tolak untukl membuataitem

instrumenl yang berupal kuisioner yang perlul dijawab olehl

responden.

Darikuisioneryangsudahdibagikan,didapatdata-datayang

kemudian diolah untuk mencariberapa besarpersentase dan

frekuensidarirespondendenganmenggunakanskalalikert.Skala

likertmenggunakanbobotsebagiberikut:

a.Untukl pernyataanpositifl

1.Untukl menjawabsangatl setuju(SS)diberikanl bobotl 4

2.Untukl menjawabsetujul (S)diberikanl bobot3

3.Untukl menjawabtidakl setujul (TS)diberikanl bobo2

4.Untukl menjawabsangatl tidaksetujul (STS)diberikanl bobotl 1

b.Untukl pernyataannegatife

1.Untukl menjawabsangatl setuju(SS)diberikanl bobot1

2.Untukl menjawabsetujul (S)diberikanl bobot2

3.Untukl menjawabtidakl setujul (TS)diberikanl bobo3

4.Untukl menjawabsangatl tidaksetujul (STS)diberikanl bobot4

(A.azizAlimulHidayat,2007:90)

Untukmengukurvariablesecaral menyeluruhmaupunl per
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subvariabel, setiap iteml pernyataan masing-masingl

subvariabel terdapatl pernyataan positifl dan lnegatif.

Pernyataandiberil skormulail dari4-1jikal pernyataanpositifl

dandiberil skormulail dari1-4l jikapernyataanl negatif.lMasing-

masingnilail angkal (skor)tersebutl dijumlahkandanl darihasill

penjumlahantersebutl dapatdiketahuisikapl seseorang,yaitul :

T=50+10[x-x

s]
lKeterangan:

X =Skorl respondenpadal skalasikapl yanghendakl diubah

menjadil skorT.

X =Meanl skorlkelompok.

S =Deviasil standarskorl kelompok.

T =Skorl yangdidapatl dalam menganalisisl penelitimembuatl

Kriterial (Azwar,2015).

Penilaianuntukmenentukannilaidengankategori:SkorT>

50%=PositifSkorT<50%=Negatif(Azwar,2015)

2.2KonsepMentruasi

2.2.1DefinisiMenstruasi

Menstruasil adalahl pengeluaranl darahsecaral periodik,cairanl

jaringandanl debrislsel-selendometriuml dariuterusl dalam jumlahl

bervariasi.Jumlahl cairanjaringanpalingbesarvariasinya.Artinya

beberapa wanita yang mengeluh haid banyak yang tidak

mengalamianemia sepertiyang diperkirakan.Jumlah lrata-rata
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hilangnyal darahselamal menstruasiadalahl 30mll (rentangl10-80

ml).biasanyal menstruasiterjadil denganselangl waktu22-35l hari

(dihitungl dariharil pertamakeluarnyal darahmenstruasil hingga

haril berikutnya)danl pengeluarandarahl menstruasiberlangsungl 1-

8haril (Derek,2012).

2.2.2FisiologiMenstruasi

Padal setiapsiklushaidl FSH dikeluarkanl olehlobusl anterior

hipofisisl yangmenimbulkanl beberapafolikell primeryangl dapat

berkembangl dalam lovarium.Umumnya satul folikel,lkadang-

kadangjugal lebihdaril satu,berkembangl menjadifolikell degraffl

yangmembuatl estrogen,estrogenl inimenekanl FSH,sehinggal

lobusanteriorl hipofisisdapatl mnegelurakanhormongonadotropin

yangl kedua,yaknil LH.Sepertitelah diuraikan,produksil kedua

hormonl gonadotropin(FSHl danlLH)adalahdibawahl pengaruhRHl

yangdisalurkanl darihipotalamusl kelhipofisis.PenyaluranRHl ini

sangatl dipengaruhiolehl mekanisme umpanl balik estrogenl

terhadaphipotalamusl begitupulal olehpengaruhl darilluar.seperti

lcahaya. Bau-bauanl melalui bulbusl olfaktorius danl hal-hall

psikologik.

Bilal tidakadal pembuahan,korpusl luteum berdegenerasil daninil

mengakibatkan bahwal kadarestrogenl menimbulkan efekl pada

arteril sanglberkeluk-kelukdilendometrium.Tampakdilatasil dan

statisl denganhyperemial yangdiikutil olehspasmel danliskemia.
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Sesudahitul terjadidegenerasil sertaperdarahanl danpelepasanl

endometrium yangl nektrotik.Prosesinil disebuthaidl ataumensisl

(Sarwono,l2012)

2.2.3SiklusMenstruasi

Siklusl menstruasi adalahl jarak antaral tanggal mulainyal

menstruasiyangl laludanl mulaimenstruasil berikutnya.Siklusl haid

normall umumnya terjadil variasi dalaml panjangnya siklusl

disebabkanolehl variasidalaml fasefolikulerl yangdipengaruhioleh

hormonestrogen(MohammadJusufHanafiah,2016).

Panjangnya siklusl terjadinya menstruasil cukup lbervariasi.

Yangmasukl kategorinormall adalahsekitarl 28lhari,denganvariasil

yangberagaml antarawanital satudenganl yang llainnya.Panjang

pendeknyal siklusinil lebihbanyakl dipengaruhiolehl faktorlusia.

Pada usial 12 ltahun,siklusmenstruasil biasanya berlangsungl

selama 31l hari.menginjakl usia 34l tahun,periodel menstruasi

mencapail 27lhari.Sedangkanpadal wanitadiatasl usia50l tahun,

rentangl periodemenstruasil bisamencapal52l hari.Sementaral

lamahaidl ataujangkal waktukeluarnyal darah,ratarata3-5lhari.

Variasiyangl adaadalahl antara1-2l hariataul 7-8lhari.

Untuklebihmudahsiklushaiddihitungmulaidariharipertama

haid hingga akhirhaid terakhirsebelum hariberikutnya datang.

Siklusl haiddisebutjugal saat-saatl ketikaterjadinyaperdarahanl

beserta jarakl waktu haidl berikutya dimulai.Pada kebanyakan
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wanitasiklusiniberkisarantara22-35haridenganrata-rata28hari.

Tetapimeskipunpadawanitayanghaidyateraturpundapatterjadi

kemelesetan beberapa hari.baik maju maupun mundur(Derek,

2012).

Siklushaid yang tidak teraturjarang atau perdarahan yang

abnormal,termasukakibatsampinganyangditimbulkannyaseperti

nyeriperut,pusing,mual,muntah,dipengaruhiolehFSH danLH.

yaitukarenaketidakseimbanganhipotalamusmenghasilkanFSH

dan LH sehingga estrogen dan progesterone kadarnya tidak

seimbang (Dinidan Lastiko.SolusiProblem Wanita Dewasa,

2015).

Perubahan-perubahan yang terjadi dalam siklus haid

diantaranyasebagaiberikut:

Lama/Hari PerubahanDalam SiklusHaid

Hari1-5 : Haid ditandai dengan meningkatnya kadar

esterogen

Hari6-8 : Pascahaidditandaiolehkadartertinggiesterogen

Hari9-13 : Pasca haid lanjut,ditandaidengan menurunnya

kadaresterogen

Hari14 : Ovulasiditandaidengan kadaresterogen yang

rendah,sedangkanhormonLHdanFSHmencapai

kadaryangtertinggi

Hari15-19 : Pascaovulasiditandaidenganmeningkatnyakadar

hormon-hormonesterogendanprogesteroneyang

mencapaipuncaknya

Hari20-25 : Pra haid kadarhormon-hormon esterogen dan

progesteroneberadapadaposisipuncak
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Hari26-28 : Kadar hormone esterogen dan progesterone

menurun.

(Cunningham,MacDonald,Gant.2016)

Padasiklusyangpanjang,pascahaiddapatterjadilebihlama

dari8harisedangkanpadasikluspendekakanmemakanwaktu

yangpendek

MenurutArey.1989,pada gadis remaja pubertas rata-rata

intervalsiklusmenstruasilebihpanjangyaitu33,3hari.Siklusyang

panjangmenyebabkanfaseluteal/prahaidmenjadilebihpanjang.

Pada pra haid kadarhormon esterogen mencapaipuncaknya.

Fluktuasikadaresterogen khususnva estradiolpada fase lutel

tersebutyangmenyebabkangejalasecaralangsungataudengan

mengurangiaktivitasserotonin.Perubahankeseimbanganhormon

khususnyadalam siklusmenstruasifaselutealtersebutmenurut

(Derek.2012)menyebabkangangguanalam perasaannegativedan

gangguanfisik.

Dismenoreberartinyerikram perutbagianbawahpadawaktu

menstruasi. Terdapat dua tipe dismenore, yaitu dismenore

spasmodicatauprimerdandismenoresekunder(karenasebab-

sebab kelainan).Menurutl Reederl (2013)dismenorel yakninyeril

menstruasiyangl dikarakteristikansebagail nyerisingkatsebeluml atau

selamal menstruasi.Nyeril iniberlangsungl selama satul sampai

beberapal hariselamal menstruasi.Dismenorel merupakan nyeril

menstruasiyangl dikarakteristikan sebagail nyerisingkatl sebelum



25

awitanl atau selamal menstruasiyangl merupakan permasalahanl

ginekologikallutama,yangseringl dikeluhkanolehwanita(Lowdermilkl

etal,l2011)

2.3 KonsepDismenore

2.3.1DefinisiDismenore

Dismenorel berartinyeril kraml perutbagianbawahpadawaktu

menstruasi. Terdapat dua tipe dismenore, yaitu dismenore

spasmodic atau primerdan dismenore sekunder(karena sebab-

sebabkelainan)

2.3.2JenisDismenore

a. DismenorePrimer

Bentukinibiasanyamulai2-3tahunsetelahmenarchedan

menurunl sesuaidenganl pertambahan usial dan biasanyal

berhentisetelahl melahirkan.Nyeril kram mulail 24jaml sebelum

menstruasil danmungkinl akanbertahanl 24-36ljam,walaupun

nyeril berathanyal berlangsungselamal 24jaml pertama.Kraml

dirasakanpadal abdomen lbawah,tetapidapatl menjalarkel

punggungataul kepermukaanl dalam lpaha.Padakasusl berat

dapatldisertaimuntahldandiarel(Derek.2012).

Rasanyeritimbultidaklamasebelum ataubersama-sama

dengan permulaan haid dan berlangsung beberapa jam,

walaupundalam beberapakasusdapatterjadibeberapahari

(Hanifa.2015).
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Dismenorespasmodicdialamilolehl60-70-%wanitalmuda.

Pada 3/4 yangl mengalaminva.intensitas kraml ringan ataul

sedang,tetapipadal 25%nyerinyl beratdanl membuatpenderital

tidaklberdaya.

Sekarangetiologimengenaidismenorel spasmodicsudah

jelas, ketika progesterone disekresi setelah ovulasi.

Endometrium yang telah mengalamikeseimbanganl antara

protaksiklin,yangl menyebabkan vasodilatasil dan relaksasil

miometrium, prostaglandinl F2a yangl menyebabkan

vasokontriksil dankontraksil miometrium.danl prostaglandinlE2,

yang menyebabkanl kontraksimiometriuml dan lvasodilatasi.

sehinggakerjal PGF2alebihl menonjol,akanl terjadiiskemial

miometrium (anginal uterus)danl hiperkontraktilitas luterus.

Disamping itu, vasopressin meningkatkanl sintesis

prostaglandinl dan dapatl bekerja padal arteri-arteril uterus

secaral langsung.(Derek,2012,).

Beberapal faktoryangl memegangperananl pentingsebagail

penyebabdismenorelprimeriniadalah

1)Faktorl kejiwaan:Padal gadis-gadisl yangsecaral emosional

tidakl stabil,apalagil jikamerekal tidakmendapatl penerangan

yanglbaiktentanglproseslhaid,mudahtimbulldismenore.

2)Faktorl konstitusi:Faktorl inieratl hubungannyadenganl faktor

tersebutl dilatas.dapatjugal menurunkanketahananl terhadap
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rasal nyeri.lFaktor-faktorsepertil anemia,penyakitl menahun,

danlsebagainyadapatlmempengaruhitimbulnyaldismenore.

3)Faktorlobstruksikanalislservikalis

4)Faktorendorin

5)Faktoralergi

b. DismenoreSekunder

DismenoreSekunderdisebabkanolehendometriosisl atau

penyakitl peradanganlpelvik.Nyerikraml yangkhasl mulai2haril

ataulebihl sebelum menstruasil dannyerisemakinl hebatpadal

akhirlmenstruasi.Padasaatl ini,nyerinyal mencapaipuncakl dan

berlangsungl selama 2 haril atau lebihl (Derek.Obstetridan

Gynekology,2012).

Pada dismenore sekunder.gangguan haid disebabkan

adanya gejala penyakit yang berhubungan dengan

kandungan.misalnyaendometriosis,infeksirahim,kista/polip,

tumorsekitarkandungan,kelainan kedudukan rahim yang

dapatmenggangguorgandanjaringansekitarnya.Penyebab

lainnya adalah rahim yang menghadap kebelakang,kurang

berolahraga,stresspsikisataustresssosial.dankekurangan

zatbesisangatberpengaruhpadakesehatanreproduksinya.

2.3.3Faktor-faktoryangMempengaruhiDismenore

Penyebabl terjadinyal dismenorel yaitukeadaanl psikisl danl fisik
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sepertil lstres, lshock, penyempitan pembuluhl ldarah,

penyakitmenahun,kurangl darah,dankondisitubuhl yangmenurunl

(Diyan,l2013).Faktor-faktorl yangdapatl mempengaruhidismenorel

menurutArulkumaranl (2016)antarallain:

a.Menarchel dini,gadisl remajadenganl usiamenarchel diniinsidenl

dismenorenyalebihl tinggi

b.Masal menstruasiyangl panjang,terlihatl bahwa perempuanl

dengan siklusl yang panjangl mengalamidismenorel yang lebihl

parah

c.lOlahraga,berbagaijenisl olahragadapatl mengurangildismenore.

Halitul jugaterlihatl bahwakejadianl dismenorepadal atletlebihl

rendah,kemungkinanl karenasiklusl yanglanovulasi.Akanltetapi,

buktiuntukl penjelasanitul masihkurangl

d.Faktorl psikologisl(stres)

Padal lgadis-gadisl yangsecaral emosionall tidakl stabil,apalagil jikal

merekal tidakmendapatl penjelasanlyangl baiktentangl prosesl lhaid,

mudah timbull ldismenore.Selainl itu,stresl emosionall danl

keteganganyangl dihubungkanl denganl sekolahataul pekerjaanl

memperjelasl beratnyalnyeri

2.3.4PencegahanDismenore

PencegahanldismenoremenurutlAnurogo(2011)yaitul

a.Menghindarilstress

b.Milikipolal makanyanglteraturdenganl asupangizil yanglmemadai,
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memenuhistandar4sehatl5sempurnal

c.Hindari makananl yang cenderungl asam danl pedas,saatl

menjelanghaidl

d.Istirahatl yanglcukup,menjagakondisil agartidakl terlalullelah,dan

tidaklmengurasenergilyangberlebihan

e.Tiduryangl cukup,sesuail standarkeperluanlmasing-masing6-8l

jam dalam seharil

f.Lakukanlolahragaringansecaralteratur

2.3.5CaraMengatasiNyeriHaid

a.Memberikanl kompreshangatl diperutl bagianbawahl yangterasal

nyeriataul kram

b.Memperbanyakl aktivitasfisikl atauolahragal

c.Melakukanl tekniklrelaksasi,sepertilmeditasi,yoga,danl latihan

pernapasanl

d.Membatasil konsumsimakananl berlemak danl minuman yangl

mengandungkafeinl sertaalcohol

e.Mencukupil kebutuhancairanl denganminuml airputihl

f.Mengonsumsil tehlherbal,sepertitehl chamomiledanl jahe

g.Mengurangil stress
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h.Menggunakanl obatperedal nyeriyangl dijuallbebas,seperti

paracetamoll

2.4Konsepremaja

2.4.1 DefinisiRemaja

Menurutl WHO,remajal adalahpendudukl dalam rentangl usia10

-19l tahun,menurutl peraturan menteril kesehatan RIl Nomor25l

tahun l2014,remajaadalahl pendudukdalaml rentangusial 10-18

tahunl danmenurutl badanKependudukanl danKeluargal Berencanal

(BKKBN)rentan usial remaja adalahl 10-24l tahunl dan beluml

lmenikah.Jumlahl kelompokusial l10-19tahunl dil indonesial menurutl

sensusl pendudukl 2010sebanyakl 43,5l jutal ataul sekitarl 18% daril

jumlahl penduduk. Dil dunial diperkirakanl kelompok remajal

berjumlahl 1,2l milyarl ataul 18%daril jumlahl pendudukl dunia(SDKI,

2017)

Remajaatauadolescene(bahasalatin)mempunyail artiyangl

luas.mencakupl kematanganlmental,emosional,lsosial,danlfisik.

(piaget,dikutip oleh Elizabeth B lHurlock,1999).Masal remajal

adalahmasal peralihanl daril anak-anakl keldewasa,bukanl hanyal

dalam artianl psikologisl tetapil jugal lfisik.(Sarlito,2012).

Padal remaja perempuan,tanda-tanda fisikl pertama yang

menunjukkan perubahan seksualyaitu pertumbuhan badan,

perkembangan payudara. tumbuh bulu rambut di bagian

kemaluan, mencapai tinggil badan yangl maksimal. bulul
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kemaluanmenjadil keritingtumbuhl bulu-bulul ketiakdanl terjadi

menstruasi(Muss,1968dikutipolehSarlito,2012).

2.4.2 CiriUtamaMasaRemaja

Sehubungandenganmasalahseksualini,adal beberapaciril

utamadaril padamasal remajaataul pubertasmenurutl Willis,(2014)

lyaitu:

a.Ciril primeryaitul matangnyaorganl seksualyangl ditandaidenganl

adanya menstruasil (menarche) pertamal pada anakl

perempuananproduksicairanl spermapertamal padaanakl laki-

lakil

b.Ciril sekunderl meliputil perubahanpadal bntuktubuhl padal kedua

jenisl kelaminl litu.Anakwanital mulail tumbuhl buahldada,pinggull

lmembesar,pahamembesarl karenal tumpukanl zatlemakl danl

tumbuhl bulu-bulul padal alatl kelamindanl lketiak.Padal anakllaki-

lakil terjadil perubahanlotot,bahul lmelebar,suaramulail lberubah,

tumbuhl bulu-bulul padal alatl kelamindanl lketiak,sertal kumis

padal lbibir.Disampingl ituterjadil pulapetambahanberatl badan

padal keduajenisl kelamintersebut.

c.Ciril tertieryangdimaksudl dengaciritersierl ialanciri-ciril yang

tampakl padaperubahanl tingkahllaku.Perubahanitul eratjugal

sangkutpautnyal dengan perubahanl praktis,yaitul perubahan

tingkahl lakuyangl tampaksepertil perubahanlminat,antaralainl

minatlbelajar,berkurang,timbull minatterhadapl jeniskelaminl
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lainya,jugal minatterhadapl kerja lmenurun.Anakperempuanl

mulaiseringl memperhatikan ldirinya.Perubahan lainl tampak

lemosi, pandangan lhidup, sikap, danl sebagainya. Karenal

perubahantingkahl lakuinilahl makajiwanyal selalulgelisah.Dan

seringl konflikdenganl orangtual karenaadanyal perbedaansikapl

danpandanganl hidup.kdang-kadangl jugabertentanganl dengan

lingkunganl masyarakatdikarenakanl adanyaperbedaanl norma

yangl dianutkandenganl normayangl berlakudalaml lingkungan.

d.Masal remaja adalahl suatu tahapl antara masal kanak-kanakl

dengan masal dewasa.Istilahl inimenunjukl masa daril awal

pubertasl sampaitercapainyal kematangan:biasanyal mulaidaril

usia14l padaprial dan12l padalwanita.Tansisikemasal dewasa

bervariasil darisatul budayal kebudayal llain,namunsecaral umuml

didefinisikan sebagail waktul dimanal individu mulail bertindakl

terepasdariorangl tual merekal (Syarifudin,2011dalam buku

sebayang,2018)

2.4.3 FasePerkembanganRemaja

a.Masa remaja awal:Umur12 – 14 tahun,pada fase ini

merupakanfaseawalterjadinyaperubahanfisik.Ciri-cirifaseini

ditandaidenganpertumbuhanyangcepat,kadang-kadangpara

remajamerasaanehpadadirinya.Padaumumnyamasaremaja
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awalinididominasioleh perubahan-perubahan pubertas dan

kadang–kadangdipandangoranglainaneh.

b.Masaremajapertengahan:Umur15–17tahun,padafaseini

terjadiperubahanfisikdanemosi.Padafaseiniremajamulai

menerima dan memahami perubahan fisik mereka,tejadi

perkembnganidentitasdiridanperlupengakuandiri.Interaksi

remajadengankeluargamulaibekurangdandialihkandengan

perhatianketeman-temannya.

c.Masaremajaakhir:Umur18-21tahun,padafaseiniperubahan

emosihampirselesai.Pasa fase initerjadiproses berfikir

menerima peran sebagaiorang dewasa.Berfikirdan mulai

memfokuskan masa depannya Serta menemukan identitas

dirinya.Gadisyangsudahmemasukitahapmasaremajaakhir

sudahmemilikinilai-nilaisendiri,identitasdiriperantemansudah

mulaiberkurang

2.4.4 JenisPerkembanganRemaja

a.PerkembanganFisik

Fisikakanberubahdrastisdalaml bentukdanl ciri-ciril fisik

yangl berhubungan denganl dimulainya masa pubertas.Hal

tersebuttejadikarenadasarbiologisterjadinyaperilakuseksual

disebabkan hormon yang mempengaruhiperkembangan dan

fungsiorganreproduksiyangdikendalikanolehkelenjardibawah

otak (PituitaryGland ).Pada seorang wanita hormon seks
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tersebutdapatmerangsang indung teluruntukmenghasilkan

estrogendanprogestron,sedangkanpadalaki– lakihormon

tersebutakanmerangsangsel-seltestisuntukmenghasilkandan

mengeluarkan hormon seks yang dinamakan androgen dan

terpentinglagihormontestosteron(Hurlock,2014).

Pencapain kematanganl seksual padal wanita adalah

dengan adanya menstruasil dan padal pria ditandail dengan

dimulainya memproduksisemenl atau mimpibasah (Hurlock,

2014).

b.PerkembanganIntelektual

Intelegensidapatdidefinisikansebagaisuatukeseluruhan

kemampuanindividuuntukberfikirdanbertindaksecaraterarah

sertamengolahdanmenguasailingkungansecarefektif.Masal

remaja adalahl awaltahapl pikiran formall operasionalyangl

dicirikandenganpemikiranl yangmelibatkanl logika.Kemampuanl

remajadalam menyelesaikanmasalahyangkompleksl adalahl

fungsidaril proses belajarl dan pendidikanl yang lterkumpul.

Prosesbelajartersebutmelalui3tahapyaitucararemajaitu

berfikir,mendapatdan mengolah informasidan bagaimana

mengembangkanintelektualnya(Sarlito,2012)

c.PerkembanganSeksual

Kematanganpadaremajadiikutidengankematanganorgan

seksual,memunculkan suatu dorongan seks yang kuatdan
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membutuhkanobjekpenyaluran.Kematanganbentukdanfungsi

alatkelamin inimembawa kesadaran remaja akan adanya

doronganseksualdanrasa ingintahuremajatentangmasalah

seksdanseksualitaspadaumumnya.

d.Perkembanganl Emosionall

Secaral tradisionalmasal remajadianggapl sebagaiperiodel

“badaidanl tekanan“,suatul masadimanal keteganganemosil

meninggisebagail akibatdaril perubahan fisikl dan lkelenjar,

namunltidaksemualremajamengalamilmasabadaildanltekanan.

Sebagianbesarl remajamengalamil ketidakstabilandariwaktul ke

waktul sebagikonsekuensidaril usahapenyesuiandiril padapolal

perilakubaruldanharapanlsosialyanglbaru.

Meskipunl emosimasaremajal seringkalisangatl kuat,tidakl

terkendalidanl tampak irasional,tetapil pada umumnyal dari

tahunl ketahunl terjadiperbaikanl perilakuemosionall (Hurlock,

2014)

2.5Konsep HasilPenelitianYang BerhubunganDengan TerapiMusik

Dalam MengurangiRasaNyeri

a.Penelitianyangdilakukan1Renyl A.Tampakel Tahun2014tentang

pengetahuanl dansikapl remajal tentangdismenoreaputril remaja,

hasilpenelitian:distribusiusiarespondenyangpalingjuniorPniel

Manado adalah 13-15 tahun (70,7%), pengetahuan tentang

dismenoreremajaadalahbaiksekitar77,6%,sikapsiswapositif
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tentangDismenorheadari74,1%

b.Penelitian yang dilakukan Erlina HayatiI tentang hubunganl

pengetahuandanl sikapremajal putridenganl upayapenangananl

dismenorediSMAl Negeril 1Namorambel Kab.Delil SerdangTahunl

2019.Hasilpenelitianl diketahuibahwal terdapathubunganl sikap

denganl upayapenangananl Dismenoreapadal remaja,ditunjukkanl

dengannilail psebesarl0.014<0.05

c.Penelitian oleh Farida Yuliani,2017 tentang hubunganl dengan

sikapl remajaputridl dalam menghadapil nyerilhaid.Jenispenelitianl

yang digunakanl adalah lanalitik.Variabel independentl adalah

pengetahuanl dandependentl adalahlsikap.Populasiberjumlahl 35

lorang,pengambilansampell dilakukansecaral totallsampling.Data

yangl diperoleh kemudianl diolah danl dianalisa denganl ujiChil

square.Hasill penelitian menunjukkanl bahwa sebagianl besar

respondenl memilikipengetahuanl baikl (51%),sebagianl besar

respondenl memilikisikapl positifdalaml menghadapinyeril haid.Ujil

statisticdenganl menggunakanChil SquareTestl didapatkanhasill

sig.(2ltailed)(0,026)sehinggal H1diterimal jikalSig.(2-tailed)<á.

Jadil berdasarkanl hasilujil statistiktersebutl H1diterimal artinyaadal

hubungan pengetahuanl dengan sikapl remaja putridl dalam

menghadapil nyerilhaid

2.6 KerangkaKonsep

Dismenoreberartinyerikram perutbagianbawahpadawaktu
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FAKTORPREDISPOSISI

menstruasi. Terdapat dua tipe dismenore, yaitu dismenore

spasmodicatau primerdan dismenore sekunder(karena sebab-

sebabkelainan)Apabila
l

nyeri
l

haid
l

ini
l

dibiarkan
l

begitu
l

saja
l

tanpa
l

adanya
l

upaya
l l

penanganan,maka
l

akan
l

mengakibatkan
l

suatu
l

kondisi
l

yang
l

memprihatinkan
l

misalnya
l

pingsan,mual
l

muntah,
l

diare.

Kerangkakonseppenelitianadalah
l

konsep-konsepyang
l

akan

diamati
l

atau diukur
l

melalui penelitian
l

yang akan
l

dilakukan.

Kerangka
l

konsepini
l

dikembangkan
l

ataudiacukan
l

kepadatujuan
l

yangtelah
l

dirumuskanserta
l

didasarioleh
l

kerangkateori
l

yangtelah
l

disajikandalam
l

tinjauankepustakaan
l

sebelumnya.

Gambar3.1KrangkaKonsep

SikapRemajaPutriDalam MenghadapiDismenoredil DesaParungl Serab
Kecamatanl SoreangKabupatenl BandungTahun2021
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(Sumber:(Lawrencel lGreen,1999dalaml Notoatmodjo,2017)

BABIII

METODEPENELITIAN

l

Keterangan:

:Diteliti
l

:Tidakditeliti

FAKTORPENDORONG

Petugas
l

Kesehatan
l

Lingkungan


