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Lampiran  
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LEMBAR PEMBERIAN INTERVENSI POSISI 

TIDUR PADA SAKIT PINGGANG 

Nama Responden  : NY. N 

Umur   : 33 tahun 

Usia 

kehamilan  

Tindakan  Rasa nyeri  

Dilakukan Tidak  Sebelum  Sesudah  

33 

minggu 

1 

Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggang 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

belum berkurang  

2 Ya    Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggang 

Ibu mengatakan rasa  

nyeri pada pinggang 

belum berkurang 

3 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggang 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang  

4 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

5 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

6 Ya  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 
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7  Tidak  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

34 

minggu  

1 

Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

2 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

3  Tidak  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

4  Tidak  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

5 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

6 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

7 Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

35 

minggu  

Ya   Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 
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1 pinggangnya agak berkurang 

2  Tidak  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

3  Tidak  Ibu mngeluhkan 

rasa nyeri pada 

pinggangnya 

Ibu mengatakan rasa 

nyeri pada pinggang 

agak berkurang 

 

 

 


