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BABl  V 

KESIMPULANl  DANl  SARAN 

 

5.1l  Kesimpulan 

 Berdasarkanl  hasill  peneliianl  yangl  telahl  dilakukanl  terkaitl  hubunganl  polal  asuh,l  

sanitasil  totall  berbasisl  masyarakatl  danl  imunisasil  rotavirusl  denganl  kejadianl  diarel  dil  

wilayahl  kerjal  UPTDl  Puksesmasl  Panghegarl  tahunl  2024,l  didapatkanl  kesimpulanl  sebagail  

berikutl  : 

1. Distribusil  frekuensil  kelompokl  diarel  sebagianl  respondenl  memilikil  polal  asuhl  yangl  

burukl  sebesarl  (66,7%),l  sebagianl  besarl  tersedianyal  jambanl  sehatl  sebesarl  (63,0%).l  

Sebagianl  besarl  memilikil  cucil  tanganl  pakail  sabunl  yangl  burukl  sebesarl  (70,4%).l  

Sebagianl  besarl  memilikil  pengelolaanl  airl  minuml  danl  makananl  rumahl  tanggal  

yangl  burukl  sebesarl  (59,3%).l  Sebagianl  besarl  memilikil  pengelolaanl  sampahl  

rumahl  tanggal  yangl  baikl  sebesarl  (55,6%).l  Sebagianl  besarl  memilikil  pengelolaanl  

airl  limbahl  rumahl  tanggal  yangl  baikl  sebesarl  (51,9%).l  Sebagianl  besarl  

mendapatkanl  imunisasil  rotavirusl  sebesarl  (66,7%). 

2. Terdapatl  hubunganl  polal  asuhl  terhadapl  kejadianl  diarel  balital  dil  wilayahl  kerjal  

UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  valuel  sebesarl  0,049. 

3. Terdapatl  hubunganl  ketersediaanl  jambanl  sehatl  terhadapl  kejadianl  diarel  balital  dil  

wilayahl  kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  valuel  sebesarl  

0,002. 

4. Terdapatl  hubunganl  cucil  tanganl  pakail  sabunl  terhadapl  kejadianl  diarel  balital  dil  

wilayahl  kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  valuel  sebesarl  

0,004. 

5. Terdapatl  hubunganl  pengelolaanl  airl  minuml  danl  makananl  rumahl  tanggal  terhadapl  

kejadianl  diarel  balital  dil  wilayahl  kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  

denganl  pl  valuel  sebesarl  0,031. 

6. Tidakl  terdapatl  hubunganl  pengelolaanl  sampahl  rumahl  tanggal  terhadapl  kejadianl  

diarel  balital  dil  wilayahl  kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  

valuel  sebesarl  0,464. 
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7. Tidakl  terdapatl  hubunganl  pengelolaanl  airl  limbahl  rumahl  tanggal  terhadapl  kejadianl  

diarel  balital  dil  wilayahl  kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  

valuel  sebesarl  0,472. 

8. Terdapatl  hubunganl  imunisasil  rotavirusl  terhadapl  kejadianl  diarel  balital  dil  wilayahl  

kerjal  UPTDl  Puskesmasl  Panghegarl  tahunl  2024l  denganl  pl  valuel  sebesarl  0,034 

5.2l  Saranl   

1. Bagil  Masyarakat 

Dapatl  meningkatkanl  polal  asuhl  yangl  baikl  sepertil  membiasakanl  balital  

mencucil  tanganl  pakail  sabun,l  membiasakanl  balital  memakanl  makananl  yangl  sehatl  

danl  bergizil  agarl  terhindarl  daril  berbagail  penyakitl  khususnyal  diarel  padal  balita.l  

Rutinl  membersihl  toilet/jambanl  rumahl  setiapl  haril  agarl  tidakl  terlihatl  kotorl  danl  

menimbulkanl  berbagail  penyakit.l  Membiasakanl  ibul  merawatl  diril  mencucil  tanganl  

pakail  sabunl  setelahl  melakukanl  aktivitasl  apapun,l  selalul  memasakl  airl  bersihl  danl  

menggunakanl  airl  bersihl  untukl  keluarga.l  Rutinl  mengecekl  imunisasil  apal  sajal  yangl  

beluml  balital  dapatkanl  karenal  imunisasil  itul  pentingl  agarl  pertumbuhanl  danl  

perkembanganl  balital  terjaga. 

2. Bagil  UPTDl  Puskesmasl  Panghegar 

Dalaml meningkatkanl  promotifl  danl  preventifl  perlul  ditingkatkanl  

sosialisasil  mengenail  sanitasil  totall  berbasisl  masyarakatl  dil  wilayahl  kerjal  

Puskesmas.l  Dapatl  membangunl  kerjasamal  denganl  berbagail  pihakl  sepertil  tokohl  

masyarakat,l  kaderl  kesehatan,l  sekolah,l  danl  pemerintahl  desal  untukl  bersama-samal  

mewujudkanl  STBM.l  Sertal  dilakukanl  penyuluhanl  denganl  sasaranl  ibul  hamill  danl  

ibul  yangl  memilikil  bayil  ataul  balital  mengenail  pentingnyal  imunisasil  rotavirusl  

dalaml  meningkatkanl  imunitasl  kekebalanl  tubuhl  balital  danl  pencegahanl  penyakitl  

diare. 

3. Bagil  S1l  Kesehatanl  Masyarakat 

Diharapkanl dapatl  menambahl  kepustakaanl  programl  kesehatanl  masyarakatl  

mengenail  polal  asuhl  orangl  tua,l  sanitasil  totall  berbasisl  masyarakatl  danl  imunisasil  

rotavirusl  denganl  kejadianl  diare. 

4. Bagil  Peneliti 

Dapatl  meningkatkanl  wawasanl  danl  sumberl  informasil  dapatl  digunakanl  

sebagail  bacaanl  maupunl  acuanl  bagil  mahasiswal  S1l  Kesehatanl  Masyrakat. 
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5. Bagil  Penelitil  Selanjutnya 

Dalaml  penelitianl  selanjutnyal  disarankanl  menggunakanl  metodel  yangl  

lebihl  baik.l  Disarankanl  jugal  untukl  penelitianl  selanjutnyal  dapatl  menelitil  variabell  

lainl  ataul  menekankanl  dil  variabell  imunisasil  rotavirus.


