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siapapun,sayabersediaberp̀eransertadalam penelitianini.

Bandung,Mei2021

Peneliti Responden

TetiAisyah

(.............................)

NIM 4180180098



xxii

LEMBARKUESIONERPENELITIAN

GambaranStresAkademikSelamaPembelajaranDaringdiMasa

PandemiCovid-19PadaMahasiswaProdiDiplomaIIIkeperawatan

UniversitasBhaktiKencana

A.IdentitasResponden

Nama :

Umur :

Jeniskelamin :

Tingkat :

B.TerjemahanKuesioner:Student-LifeStresInventory(SSI)

Pernyataan- pernyataan berkut menilai stres anda sebagai

mahasiswa.

Bacalahdengancermatdantanggapisetiappertanyaanyangberkaitan

denganandasebagaimahasiswadanberitandasilang(X)

Keteranganskor1=Tidakpernah,2=jarang,3=kadang-kadang,4=

cukupsering,dan5=AmatSering

No Pertanyaan Skor

Dibawah in merupakan hal yang

membuatsayastres,frustasisebagai

mahasiswa selama pembelajaran

daring

1 2 3 4 5

1 Sayamerasafrustrasisaatterlambat

mencapaiapayangsayainginkan

2 Sayamerasafrustrasisaat

menghadapihambatanyang



xxiii

menghalangidalam mencapaitujuan.

3 Sayamerasafrustrasisaatmenghadapi

keterbatasandaribeberapasumberdaya

(buku,uang,dansebagainya).

4 Sayamerasafrustrasisaatgagaldalam

mencapaitujuanyangsudahsaya

tetapkan.

5 Sayamerasafrustrasisaattidak

diterimadenganbaikolehlingkungan

sosial

6 Sayamerasafrustrasisaatgagaldalam

menjalinrelasidenganlawanjenis.

7 Sayamerasafrustrasisaatmenyia-

nyiakankesempatanmeskipun

sebenarnyasayamampumelakukannya

8

Halterkaitdengan konflikyangsaya

alami

Sayamenjadidilemakarenadihadapkan

padabeberapaalternatifyang

menyenang-kan.



xxiv

9 Sayamenjadidilemakarenadihadapkan

padabeberapaalternatifyangtidaksaya

sukai.

10 Sayamenjadidilemakarenadihadapkan

padatujuanyangmengandung

konsekuensipositifsekaligusnegatif.

Halterkaittekananyangsayaalami

11 Sayamerasatertekanakibatpersaingan

denganteman.

12 Sayamerasatertekandenganbatas

waktuyangditetapkan.

13 Sayamerasatertekankarenabanyaknya

tugasyangharussayaselesaikan.

14 Sayamerasatertekankarena

bermasalahdalam berelasidengan

oranglain(teman,keluarga).

Halyangterkaitdenganperubahanyang

sayaalami



xxv

15 Sayamenghadapiperubahancepatdan

tidakmenyenangkan

16 Sayamenghadapiterlalubanyak

perubahanyangmunculpadasaatyang

bersamaan.

17 Sayamengalamiperubahanyang

menganggutujuanyanghendaksaya

capai.

18

Halterkaittekananpadadirisendiri

yangsayarasakan

Sayasukabersaingdanmenang

19 Sayasangatingindiperhatikandan

dicintaiolehsemuaorang.

20 Sayamudahmencemaskanmengenai

segalahaldansemuaorang.

21 Sayaseringmenundanundadalam

mengerjakantugas

22 Sayamerasasayaharusmenemukan

solusisempurnauntukmasalahyang

sayahadapitanpabantuanoranglain

23 Sayaseringmerasacemasketikaakan

menghadapujian



xxvi

24

HalterkaitReaksifisiologisyangsaya

rasakan

Sayamudahberkeringatketka

menghadapisuatumasalah

25 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahgagap(tidakdapat

berbicaradenganjelas).

26 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahgemetar(cemas,menggigit

kuku,dsb).

.

27 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahgelisah(berjalancepat,dari

suatutempatketempatyanglain).

28 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahkelelahan.

29 Sayaseringmengalamigangguan

pencernaan

30 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahsesaknapas.

31 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmerasasakitpunggung,

ototkejang(kram),mengertak-kangigi.



xxvii

32 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahgatal-gatal(alergi).

33 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmerasasakitkepala

migrain,tekanandarahtinggi,jantung

berdetakkencang.

34 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmengalamiradangsendi

(arthritis),badansakitsemuasemua

(meriang).

35 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahterserangvirus,demam dan

flu.

36 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayakehilanganberatbadan(tidak

dapatmakan).

37 Saatsayamengalamikeadaanstres

beratbadansayabertambah(makan

banyak).

38

Halterkaitemosionalyangsaya

rasakan

Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmerasatakut,cemas,dan

khawatir.
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39 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmarah.

40 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmerasabersalah.

41

Halyangterkaitperilakuyangsaya

rasakan

Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmurung(sedih,depresi).

42 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmenangis.

43 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmenyerangoranglain

(verbaldanfisik).

44 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayamudahmerusakdirisendiri

(memakainarkoba,minum alkohol,dsb).

45 Saatsayamengalamistressayasering

merokoksecaraberlebihan,karena

dapatmengurangirasastres

46 Saya sering kalimudah tersinggung

terhadaporanglainyangmembuatsaya

stres

47 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayaberusahabunuhdiri.
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48 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayaseringmembeladiri.

49 Saatsayamengalamikeadaanstres,

sayaseringmenyendiri.

50

Halyangterkaittentangkognitifyang

sayarasakan

Berdasarkankondisistresyangsaya

alami,sayamencobamenganalisa

sejauhmanasayamengalamistres.

51 Berdasarkankondisistresyangsaya

alami,sayamelakukaninstropeksi

tentangstrategipenyelesaianmasalah

yangpalingefektifyangtelahsaya

lakukan.

Sumber:DiadopsidarikuesionerSSI(Student-lifeStressInventory)51

item milikGadsella(1991).
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Lampiran3:hasiljawabanresponden

NO
p
1

p
2

p
3

p
4

p
5

p
6

p
7

p
8

p
9

p1
0

p1
1

p1
2

p1
3

p1
4

p1
5

p1
6

p1
7

p1
8

p1
9

p2
0

p2
1

p2
2

p2
3

p2
4

p2
5

1 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3

2 3 4 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2

3 4 5 5 3 3 2 4 4 2 4 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 5 5 5 4 3

4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3

5 5 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5

6 2 3 3 2 4 5 2 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 3 4 3 3 3

7 5 3 5 5 3 4 5 4 3 2 3 5 5 2 4 4 4 2 4 5 3 5 5 4 4

8 1 1 1 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 5 2 3 4 1 4

9 5 5 5 5 4 1 4 4 5 4 2 4 5 2 4 4 4 4 1 3 5 5 3 3 4

10 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2

11 3 4 3 4 4 3 4 2 4 5 1 3 4 3 3 3 3 2 3 2 5 3 5 3 3

12 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4

13 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 5 3 3 3 3 4 4 5 2 3 3 4 3 3

14 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 2 1

15 3 3 4 2 1 1 4 3 2 2 2 4 4 3 3 3 4 3 5 5 5 4 3 1 2

16 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 3 4 2 2 1

17 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 5 4 2 2 3

18 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 5 4 4 4 3 3

19 4 4 5 4 5 1 5 1 1 1 5 5 5 5 4 4 1 5 5 5 4 5 5 5 1

20 4 5 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 5 3 4 2 4 3 3 1
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21 3 3 3 3 3 2 4 3 1 1 3 3 3 3 2 1 1 3 2 2 3 3 3 3 2

22 3 1 4 1 1 1 1 5 3 1 1 3 4 1 1 3 1 3 5 5 3 3 5 1 3

23 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

24 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 5 5 3 3 4 4 5 4 5 5 5 5 2 5

25 3 2 4 3 2 1 4 1 4 3 1 1 3 2 5 2 1 5 4 2 1 4 3 2 2

26 2 2 3 3 2 1 3 1 1 1 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5

28 3 4 3 1 1 1 2 2 3 3   2 1 3 1 2 2 3 5 4 3 2 1 5 3

29 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

30 5 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2

31 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

32 4 3 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 5 1 4 5 1 3

33 5 4 5 4 4 5 5 3 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4

34 4 3 3 2 1 1 2 3 4 3 2 1 4 2 4 3 2 2 4 4 5 5 5 2 1

35 3 3 2 4 3 3 5 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 4 3 3

36 3 3 4 4 4 4 5 3 3 5 2 3 3 4 3 4 3 3 4 5 2 4 5 3 4

37 3 2 4 2 1 2 3 1 2 3 2 1 1 1 2 2 4 3 2 4 2 2 2 3 1

38 2 2 3 2 1 2 5 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3

39 2 2 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 4 5 4 2 3

40 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3

41 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 3 3 5 4 2 2

42 3 3 5 3 4 3 3 5 4 5 2 4 3 3 3 1 1 3 4 5 3 3 5 2 2

43 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 5 1 4 3 2 2

44 3 3 3 4 5 4 5 3 3 4 5 4 5 2 3 3 3 2 2 5 3 5 5 5 5

45 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 4 1 1 3 2 1 1



xx

46 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 4 5 3 1 1

47 3 3 4 2 2 1 5 5 2 3 1 1 3 5 3 4 2 2 3 3 4 4 2 2 4

48 4 4 3 5 4 4 5 3 4 5 3 3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 2

49 5 5 4 5 5 5 3 4 3 3 3 5 5 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5

50 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 5 3 2 5 5 5 5 5 5

51 5 5 5 5 4 3 5 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5

52 5 5 4 5 3 3 5 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 4

53 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 4 2 2 1 1

54 5 5 5 4 4 4 5 3 3 3 3 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 4 5 5 5

55 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2

56 1 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 5 3 3 2 1

57 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 1 4 4 3 2 2 3 3 4 3 5 3 5 4 5

58 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 2 2 2 4 4 3 2 4 4 2

59 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3

60 3 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2

61 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 1 1 2 2 1 3 2 4 4 3 3

62 5 5 4 5 5 3 5 3 4 4 3 5 5 3 2 3 3 3 5 3 5 5 5 4 5

63 3 4 3 4 5 3 5 4 3 3 3 2 5 3 5 5 4 1 5 2 5 4 2 2 4

64 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 3 3 2

65 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 1 2

66 1 2 1 4 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 5 5 5 1 5 5 1 3

67 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 3 3 5 4 3 1

68 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 1 2 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 2

69 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4

70 4 4 5 3 1 3 5 4 3 5 3 2 5 2 1 2 2 4 3 4 4 5 5 3 2
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71 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 3 4 5 4 3 3 4 3 5 4 4 5 4 2 2

72 5 5 5 5 1 2 4 2 2 2 1 5 5 5 4 4 4 2 3 3 3 4 4 1 4

73 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2

74 2 3 2 2 2 2 5 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3

75 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3

76 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1

77 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3

78 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 5 4 3 5 4 3 3 3

79 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 5 3 3 3 3 5 2 4 4 4 4 4 5

80 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4

81 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 4 5 5 5

82 3 3 2 3 2 2 4 3 4 2 3 5 4 2 1 2 3 3 5 4 4 3 4 5 5

83 4 4 3 5 5 4 3 3 5 3 5 3 3 4 2 3 3 2 3 5 3 3 5 3 4

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

85 4 3 5 4 3 4 3 1 2 3 1 4 5 5 3 3 4 1 5 4 5 3 5 5 4

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4

87 2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 1 2 4 1 2

88 2 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 2 4 2 1 1 2 4 3 3 4 3 4 1 3

89 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 5 5 4 3 2 2 1 5 4 3 2 5 5 5

90 3 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

91 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 5 3 4 3 4 2 3

92 3 3 3 3 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 4 3 3 4

93 3 2 4 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 4 5 3 1

94 5 4 5 5 5 3 5 4 1 3 5 4 5 5 2 5 1 4 5 2 2 4 4 4 3

95 4 4 5 4 3 2 4 2 2 1 4 5 5 2 2 2 1 4 3 5 3 4 4 3 2
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96 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 4 4 1 4 4 2 1

97 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 4 2 2

98 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4

99 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

100 4 4 4 5 3 4 5 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2

101 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3

102 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 3 5 2 3 2 2 2

103 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 4 1 5 3 3 4

104 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

105 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2

106 4 4 2 4 2 2 4 4 3 4 2 3 5 3 4 4 5 5 5 4 4 4 2 3 1

107 5 3 5 4 1 1 3 4 2 3 3 4 5 5 4 3 3 5 4 4 5 5 5 4 4

108 5 5 3 5 3 5 2 1 3 3 2 4 5 3 3 3 2 1 4 4 3 4 5 3 3

109 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 5 3 3 1

110 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3

111 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

112 3 4 4 4 3 3 5 3 3 3 5 4 5 3 3 3 4 2 3 5 3 3 5 4 4

113 3 2 5 3 2 2 5 3 4 3 2 3 4 2 4 3 3 5 5 3 3 5 3 1 1

114 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3

115 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 5 4 4

116 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3

117 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 2 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4

118 2 3 3 2 3 1 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 1 1 5 5 3 3 3 3 3

119 2 1 2 3 1 1 1 5 1 3 1 2 1 5 3 4 5 5 5 5 5 5 1 1 1

120 3 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2
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121 5 5 5 5 5 4 4 2 3 3 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 2 5 3 5 5

122 3 3 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2

123 3 2 3 3 3 2 5 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1

124 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 5 2 2 5 3 1 2 2 2 1 2

125 4 3 3 4 5 3 4 2 4 4 5 4 5 2 4 4 3 2 5 4 5 2 5 4 5

126 5 5 4 5 4 4 4 3 2 4 5 4 5 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2

127 5 5 5 5 2 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5

128 1 1 2 3 4 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1

129 3 3 2 2 3 1 2 2 4 4 1 5 3 1 2 3 2 4 2 5 3 5 4 2 5

130 3 4 5 3 2 3 4 3 3 4 5 4 5 3 3 3 4 3 5 4 5 4 4 4 4

131 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 5 2 1 1 2 1 5 5 5 2 3 2 2

132 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 1 5 5 1 1 1 1 5 2 5 5 1 1 1 2

133 4 2 5 3 1 1 1 3 5 3 1 3 4 5 5 4 4 2 5 5 3 5 2 4 1

134 3 4 5 3 1 2 3 2 4 3 1 5 4 2 3 4 3 3 2 5 2 5 3 5 5

135 3 3 5 3 2 4 5 3 3 4 4 3 4 5 3 2 3 2 5 4 4 3 5 2 4

136 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

137 3 2 3 2 5 3 3 2 1 3 1 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3

138 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 2 1 2 1

139 2 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 3 2 3 1 3 2

140 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2

141 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3

142 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3

143 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2

144 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

145 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 5 3 2 3 2 3 3 2
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146 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

147 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 2 3

148 3 3 2 3 2 3 2 2 4 5 2 2 3 4 2 3 3 1 2 3 4 1 2 2 2

149 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 4 2 2 2 1 1 5 4 4 2 2 2 1

150 5 4 4 4 5 4 5 4 3 3 4 5 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 1

151 4 2 3 4 1 1 4 1 1 1   4 4 3 4 2 2 3 1 2 3 4 2 2 4

152 3 2 2 2 5 4 3 3 1 3 2 4 5 5 5 3 3 4 1 3 3 4 2 2 1

153 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 1 3 2 4 3 4   1

154 4 4 5 4 1 1 3 1 1 1 3 5 5 2 2 3 1 5 5 5 3 5 4 2 2

155 5 4 5 4 2 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 3 4 5 5 5 3 2

156 2 1 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 4 3 2 5 3 5 3

157 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3

158 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 1 4 2 4 2 2 3 2

159 1 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 4 3 2 1 2 3 4 2 2 2 2

160 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 2 2

161 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 5 2 2

162 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 5 2 5 4 3 2 3

163 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2   2

164 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 1 5 3 4 1 2 2 2

165 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2

166 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 3 1 5 4 4 2 2 3 2

167 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 5 3 2 3 3 2 2

168 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2

169 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 2 1

170 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 1
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171 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2

172 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 5 2 3 2 2 2 1

173 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

174 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

175 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2

176 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 4 3 2 2 2 2

177 3 3 5 3 1 3 1 1 1 3 1 2 5 2 1 3 3 1 1 1 5 3 1 1 1

178 2 4 5 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2

179 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 5 3 3 3 3
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Hasilolahdata

Kategorigambaran

stressakademik

Frekuensi Persentase%

Rendah 32 18

Sedang 116 65

Berat 31 17

Total 179 100
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Lampiran4:HasilcekTurnitin
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Lampiran5:Lembarbimbingan

Lembarbimbingan

CATATANBIMBINGANKARYATULISILMIAH

Nama
Mahasiswa :

TetiAisyah

NIM : 4180180098

JudulKaryatulisilmiah : Gambaran stres akademik selama
pembelajaranDimasapandemicovid-19
pada mahasiswa prodi Diploma III
keperawatanuniversitasBhaktikencana

Pembimbing
Utama :

AsepAepIndarna,S.pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

Pembimbing
Pendamping :

AdeTikaH,S.Kep.,Ners.,M.Kep

No Hari/Tanggal CatatanPembimbing ParafPembimbing

1 29Maret2021 - Pengajuanjudul
- Diskusi penetapan

judul

Pembimbing1

AsepAepIndarna
2 Minggu, 11 april

2021
- Bab 1 alasan

mengapa yang
dipakai mahasiswa
ubk?

- Apafenomenayang
ditemukan?

Pembimbing2

AdeTikaHerawati
3 Senin,12april2021 - RevisiJudul

- RevisiBAB1
Pembimbing1

AsepAepIndarna
4 Minggu, 18 april

2021
- RevisiBAB1
- +studipendahuluan
- +Ruanglingkup

BAB 2 + pengertian stres
dan+tingkatanstres.

Pembimbing1

AsepAepIndarna



xx

5 Rabu,28April2021 Lihatkembalijudulyang
diambil, apakah
gambaran stres
akademik atau
hubungan
pembelajarandaring
dengan stres
akademik.

- RevisiBAB 1 tidak
sinkrondenganBab
3.

Judulakanberpengaruh
pada pengambilan
variabel, pastikan
dulu mau apajenis
penelitiannya.

Pembimbing2

AdeTikaHerawati

6 Jumat,27mei2021 - Revisibab1,2
Respon aspek harus

tergambardibab1
dan kerangka
konsep

- Variabel harus
lengkap

Pembimbing2

AdeTikaHerawati
7 Sabtu,29mei2021 - Cover ( pake

fakultas,
bandungnya
dihilangkan,
tambahkan usulan
proposalpenelitian)

- Bab 1 ( hanya 1
tujuansaja)

- Bab 3
meenggunakan
rumus slovin untuk
pengambilansampel

- Bab 4 ujivaliditas
direvisi

- Kuesionerrevisi.

Pembimbing1

AsepAepIndarna

8 Minggu,6juni2021 Lihatkembaliapastres
akademikyangakan
diteliti, kalau saya
lihat penjabaran di
bab 2 ada 4 item
dalam stres
akademik yang
harus masuk dan

Pembimbing2



xxi

dilihat, masukan
aspekitu.Jikatidak
diteliti masukan
pemilihannyadibab
1latarbelakang.

AdeTikaHerawati

9 Kamis,17juni2021 AccbabIsampaibabIV
daftarsidingSUP

Pembimbing1

AsepAepIndarna
10Kamis,17juni2021 AccbabIsampaibabIV

daftarsidingSUP
Pembimbing2

AdeTikaHerawati

BimbinganPascaSUP

1 Selasa,29juni2021 Lanjutkepenelitian Pembimbing1

AsepAepIndarna
2 Selasa,29juni2021 - Hilangkan kata

Proposalnya
- Bab1masukanData

IPK sebelum daring
dansesudahdaring

- Lanjutpenelitian

Pembimbing2

AdeTikaHerawati

3 Sabtu,7 agustus
2021

- Benarkan judul di
distribusi

- Masukanasumsi
- Danteori

Pembimbing1



xxii

AsepAepIndarna



xxiii

4 Minggu,8 agustus
2021

- Benarkanabstrak

(phenomena, teori,
tujuan , metode,
hasil,dansaran

Pembimbing1

AsepAepIndarna
5 Senin, 9 agustus

2021
- Abstrak (masukan

berapa jurnal,buku
yang dipake dalam
penelitianini)

- Masukan
pembahasansoaldi
bab5

Pembimbing1

AsepAepIndarna

6 Kamis,12 agustus
2021

Jikatujuannyasamamaka
hanya menggunakan 1
tujuansaja

Pembimbing2

AdeTikaHerawati

7 Minggu,15agustus
2021

Perbaiki
pembahasannyadan
perbaiki Teknik
penulisanpadasaat
memasukisub bab
baru,gunakanenter
dan perbaiki yang
typonya.

Pembimbing2

AdeTikaHerawati

8 Senin,15 agustus
2021

Accsidingakhir Pembimbing1

AsepAepIndarna

9 Senin,16 agustus
2021

Accsidingakhir Pembimbing2

AdeTikaHerawati
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Lampiran6:.JadwalPenelitian2020/2021

.JadwalPenelitian2020/2021

NO KEGIATAN MARET APRIL MEI

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

1  KonsulJudul

 BABI

 Latar

belakang

 Rumusan

Masalah

 Judul

 Tujuan

 Manfaat

 Ruang

lingkup

2.  RevisiJudul

 RevisiBABI

 KonsulBAB

II

3.  RevisiBAB1

+BABII

 KonsulBAB

III+BABIV



xxv

4.  RevisiBABIII

+BABIV+

Kuesioner

5.  Revisi

keseluruhan

 Kuesioner

sesuaiJurnal
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Lampiran:Riwayathidup

RIWAYATHIDUP

3x4

Nama :TETIAISYAH

NIM :4180180098

Tempat/TanggalLahir :Garut,12juni1999

Alamat :Kp.PasehTonggoh005/002Ds.Panjiwangi,Kec.
Tarogongkaler,Kab.GarutJawaBarat

Pendidikan

1.SDNPanjiwangi1 :Tahun2006-2012

2.SMPN2Samarang :Tahun2012-2015

3.SMKKes.BhaktiKencanaGarut :Tahun2015–2018

4.UniversitasBhaktiKencanaBandung :Tahun 2018 s/d
Sekarang


