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Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Klinik Bina Mulya
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Berkeraan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis [lmiah mohasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Rita Oktaviani

NIM : 4180180095

Kami nohon Bapak/lbu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pinpin. Adapun judul penelitiar:
“Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang perawatan Luka perineum®

Demikian surat ini Kami sampeikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.
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. C\J \)

o e “Mu Jurdiah, S Kp., M.Kep
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LAMPIRAN
FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR
Kepada Yth.
Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D Il Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021

Nama : Rita Oktaviani
NIM : 4180180095

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan menilai
validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan Ibu

Hamil Trimester 3 Tentang Perawatan Luka Perineum”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu berikan,

saya ucapkan terima kasih.

Mengetahui, Bandung, 07-juli-2021

Pembimbing Peneliti,

C o

(Ade Tika Herawati, S.,Kep.,Ners.,M.Kep) (Rita Oktaviani)



Apa yang dimaksud dengan luka perineum?
robekan pada jalan urine

robekan pada rectum

robekan pada jalan lahir

perlukaan pada area rectum

Tujuan dari perawatan luka perineum adalah
mencegah terjadinya pendarahan

mencegah terjadinya infeksi

mencegah terjadinya trauma setelah melahirkan

mencegah adanya bau pada luka

Apa yang anda ketahui manfaat tentang perawatan luka perineum...
Untuk Menjaga kebersihan vagina

Untuk mencegah kerusakan kulit

Tindakan untuk mencegah perdarahan

Tindakan untuk mencegah adanya trauma

kapan ibu harus melakukan perawatan luka perineum?
Saat pembalut sudah penuh

Setiap merasa tidak nyaman

Pada waktu mandi, setelah BAK/BAB

Pada waktu BAB

Cara yang baik untuk perawatan luka perineum adalah
Dari arah depan ke belakang

Waslap dibasahi dengan busa sabun

Bersihkan dengan tissue

Disiram dengan air hangat
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Ibu setelah melahirkan disarankan mengganti pembalut setiap berapa jam sekali?
1 jam sekali
2 jam sekali
3 jam sekali

4 jam sekali

Prosedur awal saat melakuka perawatan luka perineum adalah
Mencuci tangan

Menyiapkan waslap

Bilas dengan air hangat

Kenakan pembalut baru

Ciri-ciri luka perineum kering adalah
Luka tidak basah, luka mengering
Nyeri berkurang

Pembengkakan disekitar vagina

Mengalami demam

Apa yang anda ketahui dari manfaat melakukan perawatan luka perineum...
Meningkatkan kebersihan

Meningkatkan rasa cemas

Meningkatkan rasa nyeri

Meningkatkan rasa percaaya diri

. Membersihkan daerah Luka sebaiknya menggunakan?

Air panas
Di Lap saja
Air bersih, handuk/tissue

Ramuan herbal

. Makanan apa yang tinggi protein untuk penyembuhan luka?

Sayur sayuran
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Buah apel
Telur dan ikan
Tahu

. Bagaimana agar luka perineum cepat dalam proses penyembuhan luka?

Lakukan secara rutin dan benar
Diamkan luka

Tidak mengganti pembalut
Melakukan setiap 2x sehari

. Bahan apa saja yang harus dipersiapkan untuk perawatan luka perineum?

Pembalut dan tissue
Handuk
Ramuan herbal

Kassa

. Gizi dan nutrisi sangat berpengaruh untuk meningkatkan penyembuhan luka

perineum, sebutkan apa saja...
Protein

Vit D dan E

Vit C

Vit kolagen

. Setelah melakukan perawatan luka perineum, tindakan apa selanjutnya...

Membiarkan basah setelah dibasuh
Langsung menggunakan pembalut
Keringkan dengan tissue/handuk

Mengeringkan dengan kain seadanya

. Cara lain untuk melakukan perawatan luka perineum bisa dilakukan dengan...

Larutan antiseptic dan betadine

Larutan Nacl
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c)
d)

17.

a)
b)
c)
d)

18.

a)
b)
c)
d)

19.

a)
b)
c)
d)

20.

a)
b)
c)
d)

21.

a)
b)
c)
d)

Larutan desinfektan
Larutan alcohol

Factor utama dalam penyembuhan luka perineum adalah?
Mengkonsumsi telur rebus

Gizi yang baik

Penkes yang diberikan bidan

Nutrisi memadai, obat yang dianjurkan

Dampak perawatan luka yang tidak benar dapat menyebabkan...
Infeksi, kematian ibu, dan komplikasi

Penyembuhan luka dengan waktu yang normal

Infeksi saluran kemih

Diare

tanda disaat terjadi infeksi luka perineum
Pembengkakan pada luka

Luka menjadi kering

Luka tidak mengeluarkan darah

Luka tidak berbau

Factor yang mempengaruhi proses penyembuhan luka salah satunya adalah
Jenis kelamin

Skala nyeri 1

Mual

Pengetahuan

Kondisi luka perineum yang lembab dapat menyebabkan...
Infeksi pada rahim

Infeksi pada rectum

Infeksi pada perineum

Luka perineum kering
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22. Bagaimana posisi saat perawatan luka perineum yang benar...
a) Posisi jongkok/berdiri dan kaki terbuka

b) Posisi terlentang

c) Posisi paha tertutup

d) Posisi duduk

23. Yang bukan termasuk dari lingkup perawatan luka perineum adalah...
a) Mencegah kontaminasi dari rectum

b) Menangani dengan lembut pada area yang terkena trauma

c) Bersihkan semua yang menjadi sumber bakteri dan bau

d) Membersihkan bagian udel

24) Yang termasuk dari lingkup perawatan luka perineum adalah

a) Mencegah adanya bau pada luka
b) Mencegah kontaminasi dari rectum
c) Bersihkan area luka dengan kapas

d) Menangani dengan cepat pada area luka

25) Lingkup perawatan luka perineum adalah

a) Ditujukan untuk pencegahan infeksi
b) Untuk mencegah adanya bakteri
c) Terhindar dari bau luka

d) Penangan yang lembut pada luka
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 3 Tentang Perawatan

Luka Perineum

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel JML ITEM | NO. ITEM

1 Pengertian 3 1,2,3

2 Cara perawatan 13 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16
3 Dampak 6 17,18,19,20,21,22

4 Lingkup 3 23,24,25

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan option
tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 =tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan
penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti,
dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas
1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik

3. Saran Revisi



Hasil Validasi ltem:

No Validasi isi | Bahasa o

Item 1 5 ] 5 Saran Revisi

1 v % Relavan

2 v % Relavan

3 v % Relavan

4 % % Jawaban terlalu panjang

5 % % Buat kalimat opsi yang mendekati
6 % % Relavan

7 % % Buat opsi pertanyaan lebih pendek
8 % % Ganti soal

9 % % Ganti soal

10 % % Relavan

11 % \ Relavan

12 % \ Relavan

13 % \Y Relavan

14 % \Y Relavan
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15 Relavan
16 Relavan
17 Relavan
18 Relavan
19 Relavan
20 Relavan
21 Relavan
22 Relavan
23 Relavan
24 Relavan
25 Relavan

Bandung, (19 Juli 2021)
Validator,

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama > Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIK

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner yang
akan digunakan untuk penelitian berjudul “gambaran pengetahuan ibu hamil trimester 3

tentang perawatan luka perineum”, yang dibuat oleh:
Nama mahasiswa - Rita Oktaviani

NIM : 4180180095

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut:

[ ] Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

] Tidak layak

Catatan (bila perlu):
Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 19 Juli 2021
Validator,

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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PENGERTIAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid BAIK 8 26.7 26.7 26.7
CUKUP 6 20.0 20.0 46.7
KURANG 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 | 100.0
CARA.PERAWATAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid BAIK 8 26.7 26.7 26.7
CUKUP 3 10.0 10.0 36.7
KURANG 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
DAMPAK
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid BAIK 9 30.0 30.0 30.0
CUKUP 3 10.0 10.0 40.0
KURANG 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
LINGKUP.PERAWATAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid BAIK 5

‘ 16.7 16.7 ’ 16.7
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CUKUP 7 23.3 23.3 40.0
KURANG 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 | 100.0
PENGETAHUAN
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid  BAIK 7 23.3 23.3 23.3
CUKUP 1 3.3 3.3 26.7
KURANG 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 | 100.0
USIA
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid 20-25 13 43.3 43.3 43.3
26-30 12 40.0 40.0 83.3
31-35 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid SD 3 10.0 10.0 10.0
SMP 6 20.0 20.0 30.0
SMA/SMA 14 46.7 46.7 76.7
Perguruan 7 23.3 23.3 100.0
Tinggi
Total 30 100.0 100.0
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PEKERJAAN
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid PNS 7 23.3 23.3 23.3
pengusaha 9 30.0 30.0 53.3
Karyawan 7 23.3 23.3 76.7
swasta
IRT 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 | 100.0




Nama Mahasiswa

NIM
Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Rita Oktaviani
: 4180180095

Perawatan Luka

: Gambaran Pengetahuan Ibu hamil Trimester 3 Tentang

Perineum Di Klinikk Bina Mulya
Kec.Cimanggung Kab.Sumedang

: Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

NO | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf pembimbing
1 | Senin/29 Disarankan untuk Pembingbing |
maret 2021 mengganti judul karena data \}
dimenore sedikit
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
2 | Sabtu/10 april | - Apakah banyak remaja Pembingbing |
2021 -
yang mengalami dimenore? \}
Ada datanya tidak ?
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
3 | Senin/3  mei | - ganti judul
2021

- Hubungan atau pengaruh?
- Sumber data harus jelas

- darimana sumbernya?
Sehingga penulis bisa
mengatakan seperti ini

- berapa cepat? Melihat dari
data apa

- dimana lokasi
penelitiannya

- Berapa banyak ibu post
partum di tempat yang
diteliti

- Lanjutkan dengan

Pembingbing |

L

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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metodologi dan rencana

analisisnya seperti apa

Jumat/28 mei
2021

Bab 1 di acc, lanjutkan bab
2,3, dan 4

Pembingbing |

3

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Selasa/8 juni
2021

-Harus ada kepanjangan
dari singkatan yang ditulis
-penulisan digabungkan
hingga menjadi 1 paragraf 1
isi fikir, minimal 4 kalimat
-luka dilihat dihari
keberapa, kapan diberikan
terapinya dan berapa kali
dalam sehari

-sumbernya harus jelas

Pembingbing |

L

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Jumat/11 juni
2021

-mengubah rancangan
penelitian menjadi 1
kelompok saja tidak ada

kelompok control

Pembingbing |

3

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Sabtu/19 juni
2021

Acc SUP dari Pembimbing
1

Pembingbing |

3

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Kamis/24 juli
2021

-Ganti judul
Gambaran Pengetahuan Ibu
Hamil Trimester 3 Tentang

Perawatan Luka perineum

Pembingbing |

L
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Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

9 | Sabtu/3 juli Update data terbaru Pembingbing |
2021 Perbarui stupen \:,
Kerangka konsep
harus disesuaikan
Hasil ukur
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
10 | jumat/13 Perbarui Abstrak Pembingbing |
agustus 2021 \:,
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
11 | Minggu/15 Perbarui Pembingbing |
agustus 2021

Pembahasan sedikit
ACC Sidang Akhir

3

Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Rita Oktaviani
: 4180180095

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Karya Tulis Ilmiah

Perawatan Luka
Kec.Cimanggung Kab.Sumedang

Pembimbing Pedamping - Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

Perineum Di

: Gambaran Pengetahuan I1bu hamil Trimester 3 Tentang

Klinik Bina

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. |Sabtu/17-4-2021 - Cari sesuatu pembeda antara Pembimbing 11
penelitan yang dilakukan dan —
hasil penelitian orang lain /%m(
- -~
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
- Membahas tentang tehnik Pembimbing 11
2. |Kamis/22-4-2021 penelitian mau bagaimana? .
- Menyarankan untuk mempelajari /W
tentang cara menghitung rumus - -~
bagaimana, seperti apa Irisanna T,
- Menyarankan untuk mencari S-Kep..Ners.,M.KM
referensi dari jurnal sesuai dengan
objek yang akan diteliti
Sabtu/19-6-2021 - Mengubah rancangan penelitian Pembimbing 11
3. menjadi 1 kelompok saja tidak .
ada kelompok control W
- —
Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM

Mulya




79

Selasa/15-06-2021

Perbaiki latar belakang lebih ke
mengerucut lagi
Menambahkan fenomena lagi

Pembimbing 11
/%72””

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

Kamis/17-06-2021

Perbaikan sedikit dilatar belakang
dan di bab 3

Pembimbing 11
/%72””

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

Minggu/20-06-2021

ACC untuk sidang proposal

Pembimbing 11
/%7?””'

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

Kamis/ 24 juni 2021

Ganti judul
Gambaran Pengetahuan Ibu
Hamil Trimester 3 Tentang

Perawatan Luka perineum

Pembimbing 11
/%7?””'

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

Sabtu/ 14 agustus
2021

Perbarui latar belakang
Perbaiki/cek dari bab 1-6

Pembimbing 11
/W

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
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9 |rabu/ 18 agustus Perbarui abstark Pembimbing 11
2021 Perbarui pembahasan —
/%@m’
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
10 |Sabtu/ 19 agustus Perbarui abstrak harus mengurut Pembimbing 11
2021 Perbarui pembahasan jadi 1 —
pembahasan W
- —~
ACC Sidang Akhir Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM




Riwayat Hidup

Nama . Rita Oktaviani

NIM : 4180180095

TTL : Bandung, 27 Oktober 1999

Alamat : Kp.Bojong Monyet Rt03/06 Desa Bojong Salam

Kec. Rancaekek Kab.Bandung
Pendidikan

1. SDN Bojong Salam 1 :2006- 2012
2. SMP 2 Rancaekek :2012- 2015
3. SMKN 1 Rancaekek :2015- 2018
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Lembar Hasil Plagiatrisme

D3kepban 4180180095 Rita Oktaviani

ORIGINALITY REPORT
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www.scribd.com

Internet Source

4y,
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Student Paper

~ -

4y,

Submitted to Gyeongsang National University

Student Paper
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repository.bku.ac.id

Internet Source

repository.usu.ac.id

Internet Source

g B

repository.stikeselisabethmedan.ac.id

Internet Source

repositorii.urindo.ac.id

Internet Source

H B

id.123dok.com

Internet Source

pt.scribd.com

Internet Source
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