
 

 

LAMPIRAN 1 

  

INFORMED CONSENT 

 

Nama Peneliti : Suci Dara Pramestie 

NIM  : AK.1.16.149 

Alamat  : Kp. Rancareunghas Rt 02/09, Desa:Cidadap, Kec: 

Simpenan, Kab: Sukabumi 

Judul Penelitian : Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Ibu Yang Memilki Bayi BBLR di RSUD 

Majalaya 

Peneliti adalah mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saudari telah diminta ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara 

sukarela. Saudari berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian 

ini dilakukan dengan cara memberikan kuesioner dukungan kelaurga dan tingkat 

kecemasan. Segala informasi yang saudari berikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan 

identitas saudari dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang 

belum jelas, saudari boleh bertanya pada peneliti. Jika saudari sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudari 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.   

 

 

Peneliti  

  

  

  

 

Suci Dara Pramestie    

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur  : 

Alamat :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh  :  

Nama Peneliti : Suci Dara Pramestie 

NIM  : AK.1.16.149 

Alamat  : Kp. Rancareunghas Rt 02/09, Desa:Cidadap, Kec: 

Simpenan, Kab: Sukabumi 

Judul Penelitian : Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Ibu Yang Memilki Bayi BBLR di RSUD 

Majalaya 

  

 

Saya bersedia untuk mengisi kuesioner demi kepentingan penelitian. 

Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan.  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

      Majalaya,…………………………2020  

                                

 

   Responden   

  

  

  

                              (………………..........)



 

 

LAMPIRAN 2  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon Responden  

di RSUD Majalaya 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Progam Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama  : Suci Dara Pramestie  

NIM  : AK.1.16.149 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara Dukungan 

Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Ibu yang Memilki Bayi BBLR di RSUD 

Majalaya”. Peneliti tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi ibu 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan 

untuk kepentingan penelitian. Jika ibu tidak  bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi ibu. Jika ibu menyetujui, maka saya 

mohon untuk kesediaannya ibu untuk mendatangani lembar persetujuan saya dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

 Atas perhatian dan kesediaan ibu sebagai responden saya ucapkan banyak 

terimakasih. 

 

 

Peneliti 

 

 

Suci Dara Pramestie 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 3 

IDENTITAS RESPONDEN 

A. Data Demografi  

1. Data Bayi 

1) Nama    : 

2) Umur/Tanggal Lahir  : 

3) Jenis Kelamin  : 

4) Berat Badan Bayi  : 

2. Data ibu  

1) Nama    : 

2) Umur/Tanggal Lahir  : 

3) Alamat    : 

4) Pekerjaan   : 

5) Pendidikan Terakhir   : 

3. Data Keluarga     

1) Penghasilan Perbulan  : 

2) Anggota Keluarga dirumah : 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

(Setelah uji validitas dan reliabilitas) 

A. Nama   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan   : 

Alamat   : 

B. Petunjuk pengisian kuesioner 

Berilah tanda ( Berilah tanda ( ) pada kolom jawaban yang sesuai 

dengan kondisi anda : 

Bentuk atau Fungsi Dukungan Keluarga  

NO  Dukungan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

 Dukungan Emosional     

1. Keluarga mendampingi pasien 

dalam perawatan 

    

2. Keluraga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama sakit  

    

3. Keluarga berusaha 

mendengarkan keluhan pasien 

    

4. Keluarga dengan ramah 

membantu kebutuhan pasien 

    

 Dukungan Instrumental     

5. Keluarga menyediakan waktu 

dan fasilitas jika pasien 

memerlukan keperluan 

pengobatan 

    

6.  Kelurga berperan aktif dalam     



 
 

 

setiap pengobatan dan perawatan 

7. Keluarga bersedia membiyai 

perawatan dan pengobatan   

    

8.  keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang  

perlukan pasien 

    

 Dukungan 

Informasi/pengetahuan 

    

9.  Keluarga tidak memberitahu 

mengenai hasil pemeriksaan 

dokter 

    

10. Keluarga memberikan informasi 

pada pasien 

    

11. Keluarga menjelaskan kepada 

pasien setiap pasien bertanya 

    

 Dukungan Penghargaan     

12. Keluarga memberi pujian ketika 

keadaan pasien sesuai yang 

dilakukan dokter 

    

13 Keluarga berusaha mensupport 

pasien dalam perawatan dan 

pengobatan 

    

14. Keluarga berusaha menghibur 

pasien katika sedang bersedih 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

HARS (Hamilton Rating Scale of Anxiety) 

A. Identitas responden 

Nama   : 

Tempat/tanggal lahir :  

Jenis kelamin   : 

Alamat   :  

Ruangan   : 

B. Petunjuk pengisian kuesioner 

jawaban yang sesuai dengan kondisi anda. 

Skor   : 0 = Tidak ada 

   : 1 = Ringan 

   : 2 = Sedang 

   : 3 = Berat  

   : 4 = Berat sekali/Panik 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1.  Perasaan Ansietas 

a. Cemas  

b. Firasat Buruk 

c. Takut Akan Pikiran Sendiri 

d. Mudah Tersinggung 

     

2.  Ketegangan 

a. Merasa Tegang 

b. Lesu  

c. Tak Bisa Istirahat Tenang 

d. Mudah Terkejut 

e. Mudah Menangis 

f. Gemetar 

g. Gelisah  

     



 
 

 

3. Ketakutan  

a. Pada Gelap 

b. Pada Orang Asing 

c. Ditinggal Sendiri 

d. Pada Binatang Besar 

e. Pada Keramaian Lalu Lintas 

f. Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4.  Gangguan Tidur 

a. Sukar Masuk Tidur 

b. Terbangun Malam Hari 

c. Tidak Nyenyak 

d. Bangun dengan Lesu 

e. Banyak Mimpi-Mimpi 

f. Mimpi  Buruk 

g. Mimpi Menakutkan 

     

5.  Gangguan Kecerdasan  

a. Sukar Konsentrasi 

b. Daya Ingat Buruk 

     

6.  Perasaan Depresi 

a. Hilangnya Minat 

b. Berkurangnya Kesenangan Pada 

Hobi 

c. Sedih 

d. Bangun Dini Hari 

e. Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang 

Hari 

     

7.  Gejala Somatik (Otot) 

a. Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

b. Kaku 

c. Kedutan Otot 

d. Gigi Gemurutuk 

e. Suara Tidak Stabil 

     

8.  Gejala Somatik ( Sensorik) 

a. Tinitus  

b. Penglihatan Kabur 

c. Muka Merah atau Pucat 

d. Merasa Lemah 

e. Perasaan di Tusuk-Tusuk 

     

9.  Gejala Kardiovaskuler 

a. Takhikardia 

b. Berdebar 

     



 
 

 

c. Nyeri di Dada 

d. Denyut  Nadi Mengeras 

e. Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau 

Pingsan 

f. Detak Jantung Menghilang 

(Berhenti Sekejap) 

10.  Gejala Respiratori 

a. Rasa Tertekan atau Sempit di Dada 

b. Persaan Tercekik 

c. Napas Pendek/Sesak 

     

11. Gejala Gastrointestinal 

a. Sulit Menelan 

b. Perut Melilit 

c. Gangguan Percernaan  

d. Nyeri Sebelum dan Sesudah 

Makan 

e. Perasaan Terbakar di Perut 

f. Rasa Penuh atau Kembung  

g. Mual  

h. Muntah  

i. Buang Air Besar Lembek  

j. Kehilangan Berat Badan  

k. Sukar Buang Air Besar 

(Konstipasi) 

     

12.  Gejala Urogenital 

a. Sering Buang Air Kecil 

b. Tidak Dapat Menahan Air Seni 

c. Amenorrhoe 

d. Menorrhagia 

e. Menjadi Dingin (Frigid) 

f. Ejakulasi Praecocks 

g. Ereksi Hilang  

h. Impotensi  

     

13.  Gajala Otonom  

a. Mulut Kereing  

b. Muka Merah 

c. Mudah Berkeringat 

d. Pusing, Sakit Kepala 

e. Bulu-Bulu Berdiri 

     

14.  Tingkah Laku Pada Wawancara 

a. Gelisah  

b. Tidak Tenang 

     



 
 

 

c. Jari Gemetar 

d. Kerut Kening  

e. Muka Tegang 

f. Tonus Otot Meningkat 

g. Napas Pendek dan Cepat 

h. Muka Merah 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

Dokumentasi  Kegiatan : 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Hasil Kuseioner Dukungan Keluarga 

 

DK P 1 P 2 

 P 

3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 P 13 P 14 JML 

  

R 1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 2 2 42 42 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

R 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 2 44 44 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 1 44 44 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

R 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 41 41 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 5 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 39 39 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 6 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 19 19 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 7 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 50 50 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 8 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 48 48 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 9 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 51 51 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 10 3 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 27 27 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 11 2 2 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 29 29 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 12 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 48 48 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 



 
 

 

R 13 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 33 33 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 14 2 3 2 3 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 31 31 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 56 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 16 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 3 3 2 2 39 39 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 56 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 18 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 18 18 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 19 4 3 4 2 4 2 4 1 2 2 1 2 2 3 36 36 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 20 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 19 19 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 21 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 17 17 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 22 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 4 2 2 32 32 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55 55 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 24 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 37 37 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 25 3 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 33 33 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 26 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 19 19 Dukungan Keluarga 



 
 

 

Sedang 

R 27 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 30 30 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

R 28 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 51 51 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 29 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 49 49 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 30 4 4 1 4 4 3 2 1 2 2 3 4 3 2 39 39 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

R 31 3 4 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 39 39 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 32 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 19 19 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 33 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 31 31 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 34 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 35 35 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 35  2 2 2 2 1 3 1 3 2 3 2 3 2 1 29 29 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 36 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 18 18 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 37 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 26 26 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 38 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2 29 29 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 39 4 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 1 2 33 33 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 



 
 

 

R 40 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 46 46 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 41 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 37 37 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 42 2 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 30 30 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 43 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 38 38 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 44 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 35 35 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 45 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 51 51 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 46 2 3 3 1 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 28 28 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

R 47 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 38 38 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

R 48 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 2 38 38 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

 

1 = Dukungan Keluarga Rendah <20 

2 = Dukungan Keluarga Sedang 20-40 

3 = Dukungan Keluarga Tinggi >40 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Hasil Kuesioner Kecemasan 

 

T.KC P 1 P 2  P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 P 13 P 14 JML 

    

R 1 2 3 4 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 24 2 

Kecemasan 

Sedang 

0 = Tidak Ada 

Kecemasan 3 

R 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 23 2 

Kecemasan 

Sedang 

1 = kecemasan 

Ringan 3 

R 3 3 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 2 

Kecemasan 

Sedang 

2 = Kecemasan 

Sedang 3 

R 4 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 2 2 27 2 

Kecemasan 

Sedang 

3 = Kecemasan 

Berat 3 

R 5 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 30 3 Kecemasan Berat 

4 = Kecemasan 

Sangat Berat 2 

R 6 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 44 4 

Kecemasan 

Sangat Berat 

 

1 

R 7 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 23 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 8 3 3 3 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 26 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 9 3 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 23 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 10 4 4 4 3 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 30 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 11 4 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 30 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 12 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 2 2 3 3 33 3 Kecemasan Berat 

 

3 

R 13 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 29 3 Kecemasan Berat 

 

2 



 
 

 

R 14 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 28 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 15 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 34 3 Kecemasan Berat 

 

3 

R 16 4 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 32 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 17 3 3 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 25 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 18 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 3 33 3 Kecemasan Berat 

 

1 

R 19 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 28 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 20 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 45 4 

Kecemasan 

Sangat Berat 

 

1 

R 21 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 44 4 

Kecemasan 

Sangat Berat 

 

1 

R 22 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 23 4 3 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 25 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 24 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 32 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 25 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 26 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 35 3 Kecemasan Berat 

 

1 

R 27 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 26 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

2 

R 28 4 4 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 3 26 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 29 4 3 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 25 2 

Kecemasan 

Sedang 

 

3 

R 30 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 32 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 31 4 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 1 2 3 38 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 32 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 44 4 

Kecemasan 

Sangat Berat 

 

1 

R 33 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 33 3 Kecemasan Berat 

 

2 



 
 

 

R 34 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 33 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 35  3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 37 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 36 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

1 

R 37 4 4 3 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 3 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 38 3 4 3 3 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 39 3 3 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 40 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 29 3 Kecemasan Berat 

 

3 

R 41 4 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 3 30 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 42 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 43 4 3 3 3 1 3 2 2 1 1 2 1 3 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 44 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 32 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 45 4 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 32 3 Kecemasan Berat 

 

3 

R 46 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 33 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 47 4 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 31 3 Kecemasan Berat 

 

2 

R 48 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 1 2 3 33 3 Kecemasan Berat 

 

2 

 

 

 kecemasan yang terdiri<14 = tidak cemas 

14-20 = cemas ringan  

21-27= cemas sedang 

28-41= cemas berat 

42-56= panik 

 



 
 

 

ANALISA DATA 

 

Frequencies 

Statistics 

 

Dukungan 

Keluarga Kecemasan 

N Valid 48 48 

Missing 0 0 

Std. Deviation ,663 ,559 

 

Frequency Table 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan Keluarga 

Rendah 

7 14,6 14,6 14,6 

Dukungan Keluarga 

Sedang 

26 54,2 54,2 68,8 

Dukungan Keluarga 

Tinggi 

15 31,3 31,3 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Kecemasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Sedang 12 25,0 25,0 25,0 

Kecemasan Berat 32 66,7 66,7 91,7 

Kecemasan Berat 

Sekali 

4 8,3 8,3 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Kecemasan 

48 100,0% 0 0,0% 48 100,0

% 

 

 

Dukungan Keluarga * Kecemasan Crosstabulation 
Count   

 Kecemasan Total 



 
 

 

Kecemasan 

Sedang 

Kecemasan 

Berat 

Kecemasan 

Berat 

Sekali 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan Keluarga Rendah 0 3 4 7 

Dukungan Keluarga Sedang 1 25 0 26 

Dukungan Keluarga Tinggi 11 4 0 1

5 

Total 12 32 4 48 

Nonparametric Correlations  

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga Kecemasan 

Spearman's rho Dukungan 

Keluarga 

Correlation 

Coefficient 

1,000 -,784
**

 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 48 48 

Kecemasan Correlation 

Coefficient 

-,784
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Suci Dara Pramestie 

NIM : AK116149 

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat         

Kecemasan Ibu yang Memilki Bayi BBLR di 

RSUD Majalaya 

Pembimbing Utama : Denni Fransiska Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep  

 

No Hari/Tangga

l 

Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1.  31 Januari 

2020 

1. Pengarahan mengenai 

pembuatan proposal 

penelitian. 

2. Pengarahan tehnik penyusunan 

BAB 1 

3. Pengarahan tehnik penyusunan 

BAB 2 

4. Pengarahan tehnik penyusunan 

BAB 3 

5. Timeline untuk proses 

pengerjaan proposal.  

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  09 

Februari 

2020 

1. Cari data  fenomena 

2. Konsultasi Judul 

3. Bab 1, harus di perkuat dengan 

fenomena 

4. Kenapa ngambil di daerah 

palabuhanratu? 

 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 



 
 

 

3. 17 Maret 

2020 

1. Konsultasi Judul baru 

2. Bab 1 di buat mengerucut harus 

ada keterkaitan antara paragraf 

satu dengan yang lain. 

3. Perjelas studi pendahuluan 

4. Perbaiki penulisan  

5. Tulis hasil wawancara dengan 

jelas 

6. Lanjutkan membuat Bab 2 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

 

4. 

17 Maret 

2020 

1. Konsultasi Bab 1 dan Bab 2 

2. Cover harus sesuai dengan 

ukuran panduan 

3. Data  wawancara & observasi 

harus jelas  

4. Tambahkan manfaat teoritis ( 

bagi perawat) 

5. Kata asing di tulis dengan 

tulisan miring. 

6. Lanjutkan membuat Bab 3 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

5. 3 April 2020 1. Perbaiki Bab 1 –  3 

2. Cari teori yang terbaru  

3. Kerangka konseptual tidak 

perlu ditulis dengan yang 

diteliti atau tidak diteliti 

4. Penomoran dibuat rapih dan 

rata 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 



 
 

 

6. 06 Mei 2020 1. Fenomena dan justifikasi 

belum terlihat 

2. Perbaiki tulisan  

3. Teori cari yang terbaru  

4. Tuliskan waktu dan tempat 

penelitian 

5. Tambahkan daftar pustaka 

6. Lengkapi draft seperti, lembar 

kuesioner, lembar inform 

consent 

7. Acc sidang proposal 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

7.  14 Agustus 

2020 

1. Perbaikan bab 1-3 

2. Konsultasi bab 4 

3. Perhatikan penulisan 

4. Perhatikan juknis penulisan 

daftar pustaka 

5. Tambahkan jurnal yang 

mendukung 

6. Lampirkan bab 5 

7. Lengkapi draf 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

8.  19 Agustus 

2020 

1. Perhatikan abstrak 

2. Perhati kan cara penulisan 

judul file sehingga tidak 

tertukar dengan draf yang lain, 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

 

9.  24 Agustus 

2020 

1. Perhatikan abstrak 

2. Tambahkan lampiran-

lampiran, surat penelitian, dan 

lembar bimbingan 

3. Acc daftar sidang akhir 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 



 
 

 

10.  7 September 

2020 

1. Perbaiki dan rapihkan 

penulisan  

2. Wajah responden dilampiran 

disamarkan 

3. Buat manuskrip dan poster 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 

11.  9 September 

2020 

1. Poster warna nya terlalu 

monoton dan terlalu penuh 

dengan tulisan 

2. Kalimat di abstrak dan 

pendahuluan di kurangi serta 

daftar pustaka 

3. Cantumkan kesimpulan dan 

saran di poster 

4. Manuskrip daftar pustaka 

dikurangi cantumkan saja yang 

dipakai 

Denni Fransiska 

Helena Marpaung, 

S.Kp.,M.Kep 
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No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. 1 Februari 

2020 

1. Pengarahan mengenai 

pembuatan proposal penelitian 

2. Pengarahan tehnik penyusunan 

Bab 1 

3. Pengarahan tehnik penyusunan 

Bab 2 

4. Pengarahan tehnik penyusunan 

Bab 3 

5. Membuat cover harus dengan 

judul penelitian dan berbentuk 

piramida terbalik 

6. Membuat time line pengerjaan 

proposal 

7. Cari fenomena yang sedang 

trend 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 06 Februari  

2020 

1. Konsultasi tema & judul 

penelitian  

2. Konsultasi Bab 1 

3. Apa Justifikasi dari judul 

tersebut 

4. Kenapa ngambil judul tersebut 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 



 
 

 

5. Kenapa mengambil data di 

daerah palabuhanratu, dan 

tidak di bandung. 

3. 8 Maret 2020 1. Konsultasi judul baru  

2. Konsultasi Bab 1 

3. Bab 1 masih belum ada 

keterkaitan 

4. Bab 1 terlalu panjang, ambil 

yang penting saja, dan jangan 

putus putus untuk 

menyambungkan dari setiap 

kalimat 

5. Perhatikan kalimat asing di 

tulis dengan tulisan miring. 

6. Lanjutkan Bab 2  

 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

4. 18 Maret 2020 1. Perbaikan Bab 1 dan Bab 2 , 

perhatikan sumber dari setiap 

paragraf. 

2. Data wawancara masukan 

secara jelas 

3. Cek kembali penomoran  

4. Masukan kerangka konseptual 

5. Perhatikan penulisan  

6. Lanjut membuat bab 3 

 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

5. 21 April 2020 1. Tambahkan teori di Bab 2 

2. Kerangka teori tidak di kotak 

titik tapi kotak tegak 

3. Pengertian definisi konseptual 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 



 
 

 

Bab 3 jangan dijelaskan  

4. Definisi operasional masukan 

hasil ukur yang seperti yang 

akan di peroleh 

5. Sampel dan Uji Validititas 

tidak di jelaskan pengertian 

nya. 

 

6. 04 Mei 2020 1. BAB 3 uji bivariat 

menggunakan apa? 

2. Harus jelas hasil ukur dan 

sumbernya 

3. Cek kembali penomoran  

4. Paradigma penelitian buat 

sesimpel mungkin tetapi jelas 

dan mudah di mengerti 

5. Acc sidang proposal 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

7.  09 Juli 2020 1. Perbaikan Proposal bab 1-3   

2. Kendala penelitian 

3. Perbaikan kuesioner 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

8. 18 Juli 2020 1. Perhatikan tulisan proposal 

2. Perhatikan juknis penulisan 

daftar pustaka 

3. Teori BBLR jangan terlalu 

banyak di masukin ke bab 2 

4. Tambahkan teori dukungan 

keluarga dan kecemasan 

5. Acc penelitian 

 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 



 
 

 

9.  15 Agustus 

2020 

1. Konsultasi bab 4 

2. Tambahkan pembahasan 

3. Perhatikan bagian hipotesa 

yang tidak ada hubungan 

(dihapus) 

4. Perhatikan analisa univariat, 

harus sesuai dengan tabel di 

bab 4 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

10. 18 Agustus 

2020 

1. Perbaikan bab 4 

2. Tambahkan teori di 

pembahasan 

3. Lanjut Bab 5 dan Abstrak 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 

 

11. 24 Agustus 

2020 

1. Perbaikan abstrak 

2. Harus sesuai dengan imrad 

3. Analisinya dimasukan 

4. Acc  sidang akhir 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., 

M.Kep 
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