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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

Setelah dilakukan Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny.Y G3P2A0 

di Puskesmas PONED Solokan Jeruk dengan dilakukan intervensi pijat 

oksitosin maka penulis mampu melakukan  Asuhan kebidanan pada ibu hamil 

secara continuity of care. Maka setiap langkah asuhan dapat dijelaskan 

sebagai berikut : 

1. Pengkajian  dan pengumpulan data pada asuhan kebidanan ibu hamil, 

bersalin, nifas, neonatus dan KB sudah tepat 

2. Penegakkan diagnosa kebidanan, kebutuhan serta masalah sesuai 

dengan prioritas pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB  yang 

ditegakan pada asuhan kebidanan ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus 

dan KB sudah tepat. 

3. Perencanaan pada  ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB. Sudah 

tepat. 

4. Penatalaksanaan Asuhan kebidanan berkelanjutan sesuai masalah serta 

pemberian intervensi pijat oksitosin sudah tepat  

5. Evaluasi terhadap asuhan pijat oksitosin yang telah diberikan pada ibu 

nifas Ny.Y dinyatakan berhasil dan efektif dengan hasil ASI keluar 

tanpa harus menekan aerola, payudara tegang sebelum menyusu, ASI 

masih menetes ketika sudah menyusu dan kini Ny.Y dapat menyusui 

bayinya secara eksklusif.  



130 
 

6.1 Saran  

6.1.1 Bagi klien  

Penulis berharap klien bisa lebih memahami lagi betapa pentingnya 

pemeriksaan kehamilan, lebih memahami proses kehamilan, persalinan 

dan nifas merupakan proses yang fisiologis atau normal, walaupun 

merupakan proses yang fisiologis dan normal tapi jangan sampe ibu 

menyepelekan yang namanya kunjungan atau pemeriksaan karna dari situ 

bisa ditemukan adanya masalah dari ketidaktahuan ibu.  

6.1.2 Bagi Keluarga  

Penulis berharap keluarga selelu bisa mendukung setiap asuhan 

yang diberikan pada ibu, agar hasil asuhan yang diberikan bisa dijalankan 

dengan baik dan menjadikan efek yang bagus pada ibu serta bayinya, 

karena dukungan dari keluarga bisa membuat ibu lebih yakin untuk bisa 

menjalankan asuhan yang didaptkan. 

6.1.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

Penulis berharap setiap tenaga kesehatan bisa memberikan asuhan 

kebidanan secara komprehensif dalam memberikan pelayanan kepada 

masyarakat baik secara individu maupun kelompok khusnya pada asuhan 

pelayanan  ibu dan anak. selain itu tenaga kesehatan juga diharapkan agar 

dapat memperhatikan lagi dalam hal pemakaian APD demi keselamatan 

diri sendiri, tenaga kesehatan juga diharapkan dapat mendeteksi secara 

dini terhadap masalah yang mungkin muncul pada ibu hamil, bersalin, 

nifas, BBL, dan KB sehingga masalah tersebut bisa dicegah. 

 

 


