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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas karunia dan 

rahmat-Nya lah penulis masih diberi kekuatan dan pikiran sehingga dapat 

menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul Pengaruh Latihan Isometric 

Handgrip terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi pada Lansia : Sistematic 

Literature Review. 

Dalam penelitian ini, tidak terlepas dari pihak – pihak yang telah memberikan 

bantuan, masukan dan bimbingan kepada penulis. Pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar – besarnya kepada : 

1. H. Mulyana, S.Pd., S.H., M.Pd., MH.Kes selaku Ketua Yayasan Adhi Guna 

Kencana Bandung 

2. Dr. Entris Sutrisno, MH. Kes., Apt. selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

3. Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep selaku Dekan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

4. Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Program Profesi Ners Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Serta selaku dosen penguji I dalam skripsi ini yang telah memberi masukan dan 

arahan dengan penuh kesabaran dan ketulusan. 

5. Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep selaku pembimbing I yang telah meluangkan 

waktunya, memberikan arahan, masukan dan motivasi yang berharga kepada 

penulis. 

6. Agus Miraj Darajat S.Kep., Ners., M.Kes. selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya, memberikan arahan, masukan dan motivasi yang 

berharga kepada penulis. 

7. Dedep Nugraha, S.Kep. Ners. M.Kep selaku dosen penguji II dalam skripsi ini 

yang telah memberi masukan dan arahan dengan penuh kesabaran dan ketulusan.  
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8. Kepada kedua orangtua tercinta, adik dan semua keluarga besar yang telah 

memberikan do’a yang tak pernah putus serta senyuman tulus mereka yang 

selalu menyemangati penulis. 

9. Kepada semua sahabat, teman-teman seperjuangan Prodi Sarjana Keperawatan 

angkatan tahun 2016, kakak tingkat, dan adik tingkat yang tidak mungkin 

penulis sebutkan satu-persatu, terima kasih atas semua dukungan, motivasi dan 

bantuan yang diberikan. 

Semoga amal baik dari semua pihak mendapatkan pahala yang berlipat ganda 

dari Allah S.W.T peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak 

kekurangan, dengan demikian peneli mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak dalam rangka penyempurnaan skripsi penelitian ini 

dan semoga bermanfaat bagi semua yang bekepentingan. 
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