DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....uuuuiiiiiniicisnnecssneiissssnecsssencsssescssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssses i
HALAMAN PERSEMBAHAN......uuiiiiitiinenittnsnticsnisssssessssssssssssssssssssssssssssessssene ii
HALAMAN PENGESAHAN ....covviiineeriosssanisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssss iii
HALAMAN PERNYATAAN.....covvtiinnntiessniisssstssssstisssssessssssssssssssssssssssssssssssnssssssns iv
HALAMAN PERSETUJUAN.....uutiiiiveiiircnnicssnsticssnsessssstssssssessssssessssssessssssssssssssssssnss v
KATA PENGANTAR........ccerervrrrrcrannne . Vi
DAFTAR IST auuiiiiitiiiiinitninensetisntssssnesssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns viii
DAFTAR GAMBAR......oiiinnniinnsnnisssssisssstiosssssissssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL ...cuuuiiiiiiiinnnniicssniicsssssssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssonsssss xi
DAFTAR LAMPIRAN ...uuuiiiiiiiinssniesssnsiesssnstsssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsasss xii
DAFTAR SINGKATAN ..coiiintiiisrettensnenessnstissssstssssssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssassess xiii
ABSTRAK ....uiiiitiitiitiitennnecsntisnesssseesssnssssesssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssns xiv
ABSTRACT .ciicineiinssnniesssssiessssessssssssessssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssssassssssassss XV
BAB1 PENDAHULUAN . ..cciiotntiicnsnnrissssriosssssscsssssssssssssosssssssssssssssssssssssasssssssssssses 1
1.1  Latar BelaKang ..........ccccoovviieiiieniieiiecieeiecre e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoviiniiiiniiniiiinceeceee e 3
1.3 Tujuan Penelitian .........ccccooiieiiiiiiieiiieiieieeeee e 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........coooeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 4
BABII TINJAUAN PUSTAKA ....oirirrrisnerissneicssnenissenessssessesssasssssssssssssassens 6
2.1 SPINal ANASTEST.ccuueiieiieiieeiiieiieeie ettt 6
2.2 TermoregUlasi .....c.ccccveeceieeeiiieeiie et 13
2.3 Post Anaesthetic Shivering (PAS) ......ccovveviiiieiiieeeeee e, 19
BABIII METODE PENELITIAN ....cccicinnticncnriossnrissssnsecssssssssssnsassssssssssssssssssnss 32
3.1 Jenis dan Metode Penelitian...........cccecevieniininienenncnienceee 32
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............ccooceeevieniiiiieniienienenee, 32
3.3  Populasi dan Sampel .........cccovvveiiieiiiiiiiiee e 32
3.4 Variabel Penelitian ..........cccoooeviininiiniinieienieeceeeeeeene 34
3.5 Definisi Operasional...........cccoeoeeriieiieniienieeiieie e 34
3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccoociiviiiiinniiiiiiiccceee 35
3.7 Pengolahan data dan Analisa Data ...........cccceviiiiieniieninnienne. 38

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....ccoiininniinsninsnencssessssncssnsssesssassnne 43

4.1 Hasil Penelitian.........ccccocevienieriienieniieienieneecseecee e 43

4.2 Pembahasan ..........coceevueeienienierienieeeie e 46
BAB Y SIMPULAN DAN SARAN ..ccicctnnuiiecnssnnnicssssasiecsssssssessssssssssssssssssssns 51

5.1 SIMPUIAN ... 51

5.2 SATAN et 51
DAFTAR PUSTAKA .....tiinntiinssniesssnsiisssnstissssstesssssassssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsasss 53
LAMPIRAN

X



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Ilustrasi skema mekanisme kehilangan panas perioperatif



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Puasa pre anastesi ........ccveeveerieeiieerieeiienieesieeseeereesneeseesseesseessseennes 7
Tabel 3.1 Definisi 0perasional...........ccccceereieeriienieeniienie e eie e sreeeee e esaeees 35
Tabel 3.2 Koefisien korelasi variable............cccccoecuieiiiniiiiiiniieieceeieeeee 41

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di RSUD dr. Soekardjo

Kota Tasikmalaya.........ccccoccvieeiiiieiiiieciieeeie e 43
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Durasi Tindakan

OPETAST (1= 43) ittt ettt st 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan derajat shivering............. 44

Tabel 4.4 Tabulasi Responden Berdasarkan Durasi Tindakan Operasi dengan
Derajat SAIVEFING .....ccuveeeeieeiieeie et 45

Tabel 4.5 Hubungan Durasi Tindakan Operasi Terhadap Kejadian Shivering Pada
Pasien Pembedahan Post Spinal Anastesi ..........cccceeeveeriieneeniienenns 45

X1



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Rekam Medis

Lembar Observasi

Analisa Data

Lembar Bimbingan

Xil



DAFTAR SINGKATAN

ASA : American Society of Anesthesiologists
BMI : Body Mass Index

CAD : Coronary Artery Disease

CSF : Serebrospinal

CVA : CerebroVaskuler Accident

Depkes R.I  : Departemen Kesehatan Republik Indonesia

DIC : Disseminated Intravascular Coagulation
DM : Diabetes Mellitus

EKG : Elektrokardiogram

ESRD : End Stage Renal Disease
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IBS : Instalasi Bedah Sentral

IMT : Indeks Masa Tubuh

ISPA : Infeksi Saluran Pernapasan Akut
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KMK : Keputusan Mentri Kesehatan

MI : Myocard Infarct

PADSS : Post Anesthesia Disharge Scoring System
PAS : Post Anesthetic Shivering

PCA : Post Conceptional Age

PPOK : Penyakit Paru Obstruktif Kronis
RR : Recovery Room

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah
SSP : Sistem Saraf Pusat

TIA : Transient Ischemic Attack

TIK : Tekanan intracranial

TIO : Tekanan intraokular

TURP : Transurethral Resection of The Prostate
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