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ABSTRAK

Nyeri tenggorok pascaoperasi atau Post Operative Sore Throat (POST)
merupakan komplikasi intubasi endotrakeal yang paling sering dirasakan pasien
setelah pulih dari anestesi umum. Nyeri tenggorok terjadi akibat iritasi dan
inflamasi lokal dari trauma saat tindakan intubasi didaerah faring, laring, dan
trakea. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lama intubasi dan
ukuran pipa endotrakeal dengan kejadian nyeri tenggorok pada pasien pascaanestesi
umum di RSUD Cibabat Cimahi. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan
pendekatan observasional analitik. Teknik pengambilan sampel menggunakan
consecutive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 45 orang yang dipilih sesuai
dengan kriteria inklusi. Instrumen penelitian pada penelitian ini adalah lembar
observasi untuk mengukur nyeri Post Operative Sore Throat (POST) dan lembar
kartu anestesi untuk mengukur lama intubasi dan ukuran pipa endotrakeal yang
digunakan responden, data diolah dengan analisis univariat dan analisis bivariat
menggunakan uji statistik Chi-Squared. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang bermakna antara lama intubasi dengan kejadian nyeri tenggorok
dengan hasil nilai significancy P-Value <0.05 yaitu 0.020, kemudian terdapat
hubungan yang bermakna antara ukuran pipa endotrakeal dengan kejadian nyeri
tenggorok dengan hasil nilai significancy P-Value <0.05 yaitu 0.005. Penelitian ini
sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan pelayanan asuhan kepenataan anestesi
dalam mengantisipasi terjadinya nyeri tenggorok pascaoperasi anestesi umum
dengan intubasi pipa endotrakeal.
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ABSTRACT

Postoperative sore throat (POST) is the most common complication of
endotracheal intubation for patients recovering from general anaesthesia. Sore
throat occurs due to local irritation and inflammation from trauma during
intubation in the pharynx, larynx and trachea. The purpose of this study was to
determine the relationship between intubation duration and endotracheal tube size
with the incidence of POST in patients after general anaesthesia at RSUD Cibabat
Cimahi. This research method is quantitative with an analytical observational
approach. The sampling technique used consecutive sampling with a total sample
of 45 people selected according to the inclusion criteria. The research instruments
in this study were observation sheets to measure Post Operative Sore Throat
(POST) pain and anaesthesia card sheets to measure the duration of intubation and
endotracheal tube size used by respondents, data were processed by univariate
analysis and bivariate analysis using the Chi-Squared statistical test. The results
showed that there was a significant relationship between the duration of intubation
and the incidence of POST with the results of the significance value of P-Value
<0.05, is 0.020, Then there is a significant relationship between the size of the
endotracheal tube and the incidence of POST with the results of the P-Value
significance value <0.05, is 0.005. This study is an evaluation material to improve
anaesthesia care services in anticipating the occurrence of postoperative POST
under general anaesthesia with endotracheal tube intubation.
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