ABSTRAK

Keberhasilan penatalaksanaan ART diukur dari kepatuhan minum obat ART
yang harus mencapai lebih dari 95% agar pengobatan optimal, menurunkan resistensi
dan menurunkan angkat kematian dan kesakitan. Mencari dukungan dapat
memudahkan dalam kepatuhan ART. Dukungan tersebut dapat berupa dukungan
keluarga yaitu dukungan yang diberikan oleh keluarga agar individu merasa dicintai,
dihargai, diakui keberadaannya dan dapat membantu saat dibutuhkan. Keluarga
merupakan sentral dalam keperawatan dan memiliki hubungan erat dengan anggota
keluarganya. Dukungan keluarga dapat menurunkan stigma negatif dan keluarga
berperan sebagai PMO (Pengingat Minum Obat) bagi ODHA agar bisa patuh ART.

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan antiretroviral therapy (ART) pada ODHA (Orang dengan
HIV/AIDS) berdasarkan jurnal nasional dan jurnal internasional melalui literature
review.

Jenis penelitian menggunakan metode cross sectional dengan jumlah populasi
sebanyak 145 artikel penelitian. Artikel penelitian tersebut ditetapkan melalui kriteria
inklusi dan ekslusi dan menghasilkan 16 sampel artikel penelitian. Critical Appraisal
dalam data ini menggunakan JBI (The Joanna Briggs Institute) for Cross Sectional
Studies dengan menentukan grade untuk menilai kelayakan artikel penelitian.

Hasil analisis diperoleh, terdapatnya 16 artikel penelitian menunjukkan
terdapatnya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ART pada ODHA. 12
artikel penelitian mengemukakan memiliki hubungan emotional/esteem support, 5
artikel penelitian mengemukakan memiliki hubungan tangible/instrumental support
dan 1 artikel penelitian mengemukakan tidak memiliki hubungan informational
support. Berdasarkan hasil penelitian tersebut diperlukannya penyuluhan mengenai
pentingnya pengaruh dukungan yang diberikan oleh keluarga dalam kepatuhan ART.
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ABSTRACT

The success of ART management is measured by adherence to ART
medication which must reach more than 95% for optimal treatment, reduce
resistance and reduce mortality and morbidity rates. Seeking support can make ART
adherence easier. This support can be in the form of family support, namely the
support provided by the family so that individuals feel loved, appreciated, recognized
and can help when needed (Sarafino and Smith, 2011). The family is central in
nursing and has close relationships with family members. Family support can reduce
negative stigma and the family acts as a PMO (Medication Reminder) for PLWHA to
comply with ART (Batubara, 2020).

The purpose of this study was to analyze the relationship between family
support and adherence totherapy antiretroviral in PLWHA (people living with
HIV/AIDS) based on national journals and international journals through literature
reviews.

This type of research usesmethod cross sectional with a population of 145
research articles. The research articles were determined through inclusion and
exclusion criteria and produced 16 samples of research articles. Critical Appraisal in
this data uses JBI (The Joanna Briggs Institute) for Cross Sectional Studies by
determining the grade to assess the feasibility of research articles.

The results of the analysis showed that there were 16 research articles
showing a relationship between family support and ART adherence in PLHIV. 12
research articles suggest that they have anrelationship emotional / esteem support, 5
research articles suggest that they have arelationship tangible / instrumental support
and 1 research article suggests that they do not have anrelationship informational
support. Based on the results of this study, there is a need for counseling on the
importance of the influence of support provided by families in ART adherence.
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