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INFORMED CONSENT
Nama - Nurul Fajar
Nim : AK.1.16.091
Alamat : Kp. Cipicung, Rt.11/rw.08, Desa Loji, Kec. simpenan,

Kab. Sukabumi, Jawa barat
Judul Penelitian : Hubungan Game online Addiction Dengan Tingkat
Kecemasan Pada Mahasiswa Program Studi Sarjana

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Peneliti adalah mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saudara telah diminta ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara
sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian
ini dilakukan dengan cara memberikan kuesioner hubungan kecanduan game
online dan tingkat kecemasan. Segala informasi yang saudara berikan akan
digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan
menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk
apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika
saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan

dilampirkan.

Peneliti

Nurul Fajar
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Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama Peneliti : Nurul Fajar
NIM 1 AK.1.16.091
Alamat : Kp. Cipicung, Rt.11/rw.08, Desa Loji, Kec. simpenan,

Kab. Sukabumi, Jawa barat
Judul Penelitian : Hubungan Game online Addiction Dengan Tingkat
Kecemasan Pada Mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Saya bersedia untuk mengisi kuesioner demi kepentingan penelitian.
Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung,............... 2020

Responden
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Calon Responden

Di Program studi Sarjana keperawatan
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Progam Studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama : Nurul Fajar

Nim : AK.1.16.091

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Game online
Addiction Dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Program Studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Peneliti
tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan
untuk kepentingan penelitian. Jika saudara tidak bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi saudara.
Jika saudara menyetujui, maka saya mohon untuk kesediaannya saudara
untuk mendatangani lembar persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan yang saya sertakan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu sebagai responden saya ucapkan

banyak terimakasih.

Peneliti

Nurul Fajar



IDENTITAS RESPONDEN

Nama

NIM

Jenis kelamin

Alamat

Angkatan

Tanggal pengambilan data
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ANGKET PENELITIAN

HUBUNGAN GAME ONLINE ADDICTION DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

KUIESIONER PENELITIAN
Petunjuk pengisian :

1. Bacalah pernyataan dan pertanyaan ini dengan baik dan benar

2. Pilihlah hanya satu jawaban dan usahakan semua jawaban tidak ada yang
terlewat.

3. lsilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan keadaan anda masing-
masing

4. Seluruh pertanyaan dalam kuesioner ini wajib dijawab/ diisi agar hasil
dapat

5. diolah dan dianalisa. “Selamat mengisi kuesioner ini”

Kuesioner Kecanduan Game online

Keterangan :

Tidak Pernah (TP) =1
Jarang (J) =2
Sering (S) =3

Sangat Sering (SS) =4



No

Dimensi

Salience

Mood

Modification

Relapse

Withdrawal

Conflict

Tolerance

Problem
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Kisi-Kisi Intrumen GAS (Game Addiction Scale)

Indikator

¢ Mengulang pikiran
tentang bermain game

e Merasa kecanduan game

e Bermain untuk
mengabaikan kehidupan
nyata

e Bermain agar merasa lebih
baik

e Tidak mampu mengurangi
waktu bermain game

¢ Tidak dapat dipengaruhi
untuk mengurangi waktu
bermain game

¢ Merasa tidak nyaman
ketika tidak dapat bermain
game

e Merasa stres ketika tidak
dapat bermain game

e Memiliki masalah dengan
orang lain (misal,
keluarga, teman) terkait
waktu bermain game

¢ Mengabaikan orang lain
karena bermain game

¢ Meningkatkan durasi
bermain

e Tidak mampu berhenti
ketika bermain game

e Mengurangi waktu tidur
karena bermain game

e Mengabaikan aktivitas
penting (misal, sekolah,
bekerja, olahraga) untuk
bermain game

Sumber: Lemmens, 2014

Favorable Un- Jumlah
favora
ble
16
= 4
17,21, 25
11, 22, 26
- 7
7,9, 10, 23
8,13
12 - 3
1,2
- 3
4
20
- 3
3,19
6, 24
5 - 3
18
14,15 i 3



Kisi-Kisi instrumen BAI (Beck Anxiety Inventory)

No Aspek Item Jumlah

1 Fisiologis 1,2,3, 6,7,8, 10, 12, 13, 17
14,15, 16, 17, 18, 19, 21

2 Afeksi 4,9,11, 20 4

Jumlah 21

77



Kuesioner Game online Addiction
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No

Tidak

Item pertanyaan pernah

Jarang

Sering

Sangat
Sering

Saya merasa gelisah jika tidak
bermain game online dalam sehari

Saya merasakan kesepian jika
tidak bermain game online dalam
sehari

Saya selalu ingin bermain game
online dengan teman-teman saya
dari pada bermain sendiri.

Saya merasakan frustasi ketika
saya kalah dengan lawan main
saya.

Jika saya kalah saya merasa ingin
bermain kembali untuk membalas
kekalahan saya

Saya merasakan tidak puas ketika
hanya bermain game online
kurang dari dua jam

Saya merasakan bersemangat
ketika bermain game online

Orang lain gagal saat mencoba
membantu saya mengurangi
waktu bermain game online

Saya merasakan gembira saat
saya bermain game online

10

Saya merasakan kebebasan ketika
saya bermain game online

11

Saya bermain game online untuk
melarikan diri dari masalah

12

Saya sering lupa waktu ketika
bermain game online

13

Saya sudah menetapkan jam
bermain game online saya per-
hari

14

Jika saya lebih memprioritaskan
bermain game online ketimbang
hal lain

15

Saya lebih sering menghabiskan
banyak waktu untuk bermain
game online dari pada aktivitas
lain.
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No

Item pertanyaan

Tidak
pernah

Jarang

Sering

Sangat
Sering

16

Saya memikirkan game online
sepanjang hari

17

Saya tidak kelelahan jika bermain
game online terlalu lama

18

Waktu yang saya habiskan untuk
bermain game online membuat
saya kekurangan jam tidur

19

Saya mengabaikan teman saya
yang mengajak berbicara saat
saya sedang bermain game online

20

Saya lebih suka bermain game
online dibanding beraktivtas
dengan keluarga dan teman saya

21

Saya bermain game online setiap
hari

22

Saya merasa tertantang ketika
saya bermain game online

23

Ketika saya sedang mengalami
stress saya memilih untuk
bermain game online

24

Ketika ada waktu luang saya lebih
memilih menghabiskan dengan
bermain game online

25

Saya lebih senang bermain game
online yang sifatnya menantang
(bertempur untuk melawan
musuh)

26

Saya lebih senang bermain game
online yang sifatnya mendapatkan
profit/keuntungan bagi karakter
virtual saya di game online




Kuesioner Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI)
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Berikut adalah daftar keluhan ansietas yang umum, silahkan baca dengan seksama

setiap keluhan dibawah ini, kemudian lingkari atau ceklis salah satu angka pada

setiap kolom keluhan sesuai dengan perasaan anda selama bulan terkahir ini.

No

Sedang:

. Ringan Berat :
Tidak tetapi tidak kadang- banyak
Keluhan sama mengganggu kadang mengganggu
sekali saya tidak
saya saya
nyaman
1 Kibas-kibas atau kesemutan 0 1 2 3
2 Perasaan panas 0 1 2 3
3 Lemas atau goyah pada kaki 0 1 2 3
4 Tidak dapat rileks 0 1 2 3
5 Takut sesuatu yang buruk akan terjadi 0 1 2 3
6 Pusing atau kepala terasa berat 0 1 2 3
7 Jantung berdebar-debar 0 1 2 3
8 Goyah atau tidak tahan berdiri 0 1 2 3
9 Ketakutan 0 1 2 3
10 | Gugup 0 1 2 3
11 | Perasaan tercekik atau tersedak 0 1 2 3
12 | Tangan gemetar 0 1 2 3
13 | Badan gemetar atau goyah 0 1 2 3
14 | Takut hilang kendali 0 1 2 3
15 | Kesulitan bernafas 0 1 2 3
16 | Takut mati 0 1 2 3
17 | Ciut hati/pengecut 0 1 2 3
18 | Gangguan pencernaan 0 1 2 3
19 | Pingsan atau perasaan mau pingsan 0 1 2 3
20 | Wajah memerah 0 1 2 3
21 | Keringat panas dan dingin 0 1 2 3
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DATA HASIL LAPANGAN

VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION
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VARIABEL KECEMASAN
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DATA HASIL LAPANGAN PER SUB VARIABEL

VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - SALIENCE
Nama No Soal
No (nisial) | 15 | 17 | 21 | 25 | jumlah | Median Kategori
1 F 21222 8 11 |Tidak Kecanduan
2 SM 12112 6 11  |Tidak Kecanduan
3 MR 2141313 12 11 Kecanduan
4 MB 3|14 |44 15 11 Kecanduan
5 NW 2[3]3|2 10 11  |Tidak Kecanduan
6 H 12|32 8 11  |Tidak Kecanduan
7 D 21222 8 11 |Tidak Kecanduan
8 J 213|112 8 11  |Tidak Kecanduan
9 JA 1(4]2]4 11 11 |Tidak Kecanduan
10 BA 1(3]3]3 10 11 |Tidak Kecanduan
11 A 21223 9 11 |Tidak Kecanduan
12 A 1111 4 11  |Tidak Kecanduan
13 A 1(2]1]2 6 11 |Tidak Kecanduan
14 AGP 21313 9 11 |Tidak Kecanduan
15 W 1(2]2]2 7 11 |Tidak Kecanduan
16 Zayn 213|133 11 11  |Tidak Kecanduan
17 M 212|313 10 11 |Tidak Kecanduan
18 DGS 21232 9 11 |Tidak Kecanduan
19 A 313|313 12 11  |Kecanduan
20 R 213|143 12 11 Kecanduan
21 R 4 13|34 14 11 Kecanduan
22 R 3[4a)4]|4 15 11  |Kecanduan
23 R 413|313 13 11 Kecanduan
24 A 41333 13 11 Kecanduan
25 M 3|14 |44 15 11  |Kecanduan
26 A 4(2])2](3 11 11  |Tidak Kecanduan
27 A 4 13|44 15 11 Kecanduan
28 R 2 (4134 13 11 Kecanduan
29 P 4(1])1(3 9 11 |Tidak Kecanduan
30 A 213|133 11 11 |Tidak Kecanduan
31 R 111]4|4 10 11 |Tidak Kecanduan
32 R 22])2]|3 9 11  |Tidak Kecanduan
33 F 411121 8 11 |[Tidak Kecanduan
34 M 41332 12 11 Kecanduan
35 z 3[2])2](3 10 11  |Tidak Kecanduan
36 M 213|143 12 11 Kecanduan
37 P 411124 11 11 |Tidak Kecanduan
38 M 412])12](3 11 11  |Tidak Kecanduan
39 R 412]13|2 11 11  |Tidak Kecanduan
40 M 412122 10 11 |Tidak Kecanduan
41 M 413|413 14 11 Kecanduan
42 M 412113 10 11 |Tidak Kecanduan
43 R 412313 12 11 Kecanduan
44 z 31112 7 11 |Tidak Kecanduan
45 M 4 13|44 15 11  |Kecanduan
46 M 412 ]3]2 11 11 |[Tidak Kecanduan
47 A 413|142 13 11 Kecanduan
48 z 2[3]3](3 11 11  |Tidak Kecanduan
49 R 214143 13 11 Kecanduan
50 M 412|134 13 11 Kecanduan
51 M 31441 12 11 Kecanduan
52 M 412])14|2 12 11  |Kecanduan
53 A 4 13|14 12 11 Kecanduan
54 M 1442 11 11 |Tidak Kecanduan
55 M 3[2)2]|4 11 11 |Tidak Kecanduan
56 R 214132 11 11 |Tidak Kecanduan
153]145(151]|157
Rata-Rata 151.5
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VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - MOOD MODIFICATION

Nama
No (nisial) | 7 | 9 |10 11| 22| 23 | 26 | Jumlah | Median Kategori
1 F 2212121222 14 20 |Tidak Kecanduan
2 SM 2111121222 12 20 |Tidak Kecanduan
3 MR 333|412 ]3]4 22 20 Kecanduan
4 MB 4 (414144442 26 20 Kecanduan
5 NW 3(33]2]1]3]3 18 20 |Tidak Kecanduan
6 H 2212|132 ]2]2 15 20 |Tidak Kecanduan
7 D 2212121222 14 20 |Tidak Kecanduan
8 J 212 2(2]2]2]|2 14 20 |Tidak Kecanduan
9 JA 4144|344 ]4]3 26 20 |Kecanduan
10 BA 3|14 (3|13 ]|4]3 21 20 |Kecanduan
11 A 3|13([3[3]3[|3]3 21 20 |Kecanduan
12 A 1|14 |1f1]1]|1 10 20 |Tidak Kecanduan
13 A 3|12|1|1]2]2]|2 13 20 |Tidak Kecanduan
14 AGP 3|13([3|1]2]2]2 16 20 |Tidak Kecanduan
15 W 21311 ]2]2]|2 13 20 |Tidak Kecanduan
16 Zayn 3(313|3]|3]3]3 21 20 |Kecanduan
17 M 3|13([3[3]3[|3]3 21 20 |Kecanduan
18 DGS 1|11 |1|2]3]2 11 20 |Tidak Kecanduan
19 A 3|14 ([3[3]3]|3]3 22 20 |Kecanduan
20 R 2144323 ]|4 22 20 |Kecanduan
21 R 3|13[4(3]4]3]3 23 20 |Kecanduan
22 R 3|13[4(3]3]|4]3 23 20 |Kecanduan
23 R 3314|134 ]|3]4 24 20 |Kecanduan
24 A 4144|343 ]|4 26 20 |Kecanduan
25 M 4 (413|413 ]4]3 25 20 |Kecanduan
26 A 2213|2422 17 20 |Tidak Kecanduan
27 A 33243 ]2]3 20 20 |Tidak Kecanduan
28 R 4 (213|144 ]2]2 21 20 |Kecanduan
29 P 2114|214 ]2]|4 19 20 |Tidak Kecanduan
30 A 2412141434 23 20 |Kecanduan
31 R 211423 |1]3 16 20 |Tidak Kecanduan
32 R 3|12 |3|2]3|2]3 18 20 |Tidak Kecanduan
33 F 4 (4214 )14]3]|4 25 20 |Kecanduan
34 M 321214 |13]|2]4 20 20 |Tidak Kecanduan
35 z 113 |4|1|4]2]24 19 20 |Tidak Kecanduan
36 M 3(33|2]2]3]2 18 20 |Tidak Kecanduan
37 P 412141 |1]4]|3 19 20 |[Tidak Kecanduan
38 M 21323 ]4]2]2 18 20 |Tidak Kecanduan
39 R 2|12 |3 |44]2|4 21 20 Kecanduan
40 M 3411124 ]3]4 21 20 |Kecanduan
41 M 4 (412141234 23 20 Kecanduan
42 M 11412 |3|4(2]|4 20 20 |Tidak Kecanduan
43 R 33|44 |3]|2]4 23 20 Kecanduan
44 z 4 (21314 )14]2]4 23 20 Kecanduan
45 M 2412141242 20 20 |Tidak Kecanduan
46 M 3|13|[4f|1]2]3]4 20 20 |Tidak Kecanduan
47 A 4 (2121414 ]2]4 22 20 Kecanduan
48 z 31143 ]|2]4]|4 21 20 |Kecanduan
49 R 41244 ]2]4]|4 24 20 |Kecanduan
50 M 314234 ]2]2 20 20 |Tidak Kecanduan
51 M 41413 ]|3|2]4 21 20 |Kecanduan
52 M 2122|214 ]2]|2 16 20 |Tidak Kecanduan
53 z 2114|243 ]3 19 20 |Tidak Kecanduan
54 M 31423 ]2]2]|4 20 20 |Tidak Kecanduan
55 M 4134|141 ]3 20 20 |Tidak Kecanduan
56 R 3|13[4|2]2]4]|4 22 20 |Kecanduan
157(155(159(|149(164(|147|171
Rata-rata 157.4
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VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - RELAPSE

Nama
No (nisial) | g | 15 | 13 | jumlah | Median Kategori
1 F 2122 6 8 Tidak Kecanduan
2 SM 1122 5 8 Tidak Kecanduan
3 MR 1]13]2 6 8 Tidak Kecanduan
4 MB 4141 9 8 Kecanduan
5 NW 21413 9 8 Kecanduan
6 H 21212 6 8 Tidak Kecanduan
7 D 2122 6 8 Tidak Kecanduan
8 J 213]3 8 8 Tidak Kecanduan
9 JA 3[4 (1 8 8 Tidak Kecanduan
10 BA 21413 9 8 Kecanduan
11 A 11411 6 8 Tidak Kecanduan
12 A 1111 3 8 Tidak Kecanduan
13 A 1122 5 8 Tidak Kecanduan
14 AGP 1131 5 8 Tidak Kecanduan
15 W 11211 4 8 Tidak Kecanduan
16 Zayn 2132 7 8 Tidak Kecanduan
17 M 3|13(3 9 8 Kecanduan
18 DGS 11113 5 8 Tidak Kecanduan
19 A 2122 6 8 Tidak Kecanduan
20 R 3|14]|3 10 8 Kecanduan
21 R 4141|3 11 8 Kecanduan
22 R 4 141|4 12 8 Kecanduan
23 R 4 141|3 11 8 Kecanduan
24 A 3|14|3 10 8 Kecanduan
25 M 3 (3|4 10 8 Kecanduan
26 A 3|14]|3 10 8 Kecanduan
27 A 2124 8 8 Tidak Kecanduan
28 R 3|13 |4 10 8 Kecanduan
29 P 3141 8 8 Tidak Kecanduan
30 A 3|12|4 9 8 Kecanduan
31 R 3 (3 (1 7 8 Tidak Kecanduan
32 R 4 (3|2 9 8 Kecanduan
33 F 21113 6 8 Tidak Kecanduan
34 M 4 13]|2 9 8 Kecanduan
35 z 21213 7 8 Tidak Kecanduan
36 M 21412 8 8 Tidak Kecanduan
37 P 3 (2|4 9 8 Kecanduan
38 M 3|14]|4 11 8 Kecanduan
39 R 3|12 ][4 9 8 Kecanduan
40 M 21412 8 8 Tidak Kecanduan
41 M 21213 7 8 Tidak Kecanduan
42 M 21413 9 8 Kecanduan
43 R 2121|4 8 8 Tidak Kecanduan
44 z 11213 6 8 Tidak Kecanduan
45 M 3|12 |4 9 8 Kecanduan
46 M 1123 6 8 Tidak Kecanduan
47 A 21213 7 8 Tidak Kecanduan
48 z 21413 9 8 Kecanduan
49 R 41212 8 8 Tidak Kecanduan
50 M 2132 7 8 Tidak Kecanduan
51 M 21413 9 8 Kecanduan
52 M 4142 10 8 Kecanduan
53 z 411 |4 9 8 Kecanduan
54 M 413 1|4 11 8 Kecanduan
55 M 21312 7 8 Tidak Kecanduan
56 R 2132 7 8 Tidak Kecanduan
136[160(147
Rata-rata 147.7
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VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - WITHDRAWAL

Nama No Soal
No (nisia) | 1| 2 | 4 | jumlah | Median Kategori
1 F 21212 6 8 Tidak Kecanduan
2 SM 111]2 4 8 Tidak Kecanduan
3 MR 111]2 4 8 Tidak Kecanduan
4 MB 31413 10 8 Kecanduan
5 NwW 21313 8 8 Tidak Kecanduan
6 H 11211 4 8 Tidak Kecanduan
7 D 21212 6 8 Tidak Kecanduan
8 J 21212 6 8 Tidak Kecanduan
9 JA 213|4 9 8 Kecanduan
10 BA 313]|2 8 8 Tidak Kecanduan
11 A 2 12| 4 8 8 Tidak Kecanduan
12 A 1111 3 8 Tidak Kecanduan
13 A 1{1]1 3 8 Tidak Kecanduan
14 AGP 21212 6 8 Tidak Kecanduan
15 W 1(2]2 5 8 Tidak Kecanduan
16 Zayn 21313 8 8 Tidak Kecanduan
17 M 3|13|4 10 8 Kecanduan
18 DGS 1 (1)1 3 8 Tidak Kecanduan
19 A 3132 8 8 Tidak Kecanduan
20 R 313](3 9 8 Kecanduan
21 R 31414 11 8 Kecanduan
22 R 31414 11 8 Kecanduan
23 R 31414 11 8 Kecanduan
24 A 31414 11 8 Kecanduan
25 M 41313 10 8 Kecanduan
26 A 31414 11 8 Kecanduan
27 A 2 111]4 7 8 Tidak Kecanduan
28 R 213]3 8 8 Tidak Kecanduan
29 P 31412 9 8 Kecanduan
30 A 21313 8 8 Tidak Kecanduan
31 R 1213 6 8 Tidak Kecanduan
32 R 21313 8 8 Tidak Kecanduan
33 F 3142 9 8 Kecanduan
34 M 21314 9 8 Kecanduan
35 z 4 131]4 11 8 Kecanduan
36 M 21313 8 8 Tidak Kecanduan
37 P 1213 6 8 Tidak Kecanduan
38 M 21312 7 8 Tidak Kecanduan
39 R 21312 7 8 Tidak Kecanduan
40 M 3121 6 8 Tidak Kecanduan
41 M 213]2 7 8 Tidak Kecanduan
42 M 41113 8 8 Tidak Kecanduan
43 R 21314 9 8 Kecanduan
44 A 4131 8 8 Tidak Kecanduan
45 M 21212 6 8 Tidak Kecanduan
46 M 41214 10 8 Kecanduan
47 A 21313 8 8 Tidak Kecanduan
48 z 41313 10 8 Kecanduan
49 R 21313 8 8 Tidak Kecanduan
50 M 2131|2 7 8 Tidak Kecanduan
51 M 41312 9 8 Kecanduan
52 M 2 14|2 8 8 Tidak Kecanduan
53 z 413 |4 11 8 Kecanduan
54 M 213 |4 9 8 Kecanduan
55 M 413 1|4 11 8 Kecanduan
56 R 2131|2 7 8 Tidak Kecanduan
134{151]153
Rata-rata 146.0
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VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - CONFLICT

Nama No Soal
No (nisial) 3 | 19| 20 [ Jumlah | Median Kategori
1 F 2122 6 8 Tidak Kecanduan
2 SM 2121 5 8 Tidak Kecanduan
3 MR 3132 8 8 Tidak Kecanduan
4 MB 4 14| 4 12 8 Kecanduan
5 NwW 31313 9 8 Kecanduan
6 H 2111 4 8 Tidak Kecanduan
7 D 2122 6 8 Tidak Kecanduan
8 J 21312 7 8 Tidak Kecanduan
9 JA 211]2 5 8 Tidak Kecanduan
10 BA 4141 9 8 Kecanduan
11 A 41313 10 8 Kecanduan
12 A 1111 3 8 Tidak Kecanduan
13 A 2121 5 8 Tidak Kecanduan
14 AGP 3112 6 8 Tidak Kecanduan
15 W 11211 4 8 Tidak Kecanduan
16 Zayn 3132 8 8 Tidak Kecanduan
17 M 3133 9 8 Kecanduan
18 DGS 1111 3 8 Tidak Kecanduan
19 A 3143 10 8 Kecanduan
20 R 3|13]3 9 8 Kecanduan
21 R 3134 10 8 Kecanduan
22 R 3143 10 8 Kecanduan
23 R 3|13 ]|4 10 8 Kecanduan
24 A 3134 10 8 Kecanduan
25 M 41413 11 8 Kecanduan
26 A 3143 10 8 Kecanduan
27 A 31213 8 8 Tidak Kecanduan
28 R 41213 9 8 Kecanduan
29 P 1314 8 8 Tidak Kecanduan
30 A 413]2 9 8 Kecanduan
31 R 4112 7 8 Tidak Kecanduan
32 R 21213 7 8 Tidak Kecanduan
33 F 1[4]1 6 8 Tidak Kecanduan
34 M 3144 11 8 Kecanduan
35 z 1113 5 8 Tidak Kecanduan
36 M 2132 7 8 Tidak Kecanduan
37 P 4114 9 8 Kecanduan
38 M 3122 7 8 Tidak Kecanduan
39 R 41412 10 8 Kecanduan
40 M 413 |1 8 8 Tidak Kecanduan
41 M 41312 9 8 Kecanduan
42 M 2124 8 8 Tidak Kecanduan
43 R 2142 8 8 Tidak Kecanduan
44 z 2124 8 8 Tidak Kecanduan
45 M 41213 9 8 Kecanduan
46 M 31413 10 8 Kecanduan
47 A 3|13 |4 10 8 Kecanduan
48 z 1121 4 8 Tidak Kecanduan
49 R 2132 7 8 Tidak Kecanduan
50 M 4123 9 8 Kecanduan
51 M 4131 8 8 Tidak Kecanduan
52 M 41213 9 8 Kecanduan
53 z 2143 9 8 Kecanduan
54 M 21412 8 8 Tidak Kecanduan
55 M 2 11]3 6 8 Tidak Kecanduan
56 R 413 ]|4 11 8 Kecanduan
1541148141
Rata-rata 147.7




VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - TOLERANCE

Nama No Soal
No (nisial) | 5 | & | 24 | jumlah | Median Kategori
1 F 212 |2 6 9 Tidak Kecanduan
2 SM 3112 6 9 Tidak Kecanduan
3 MR 31312 8 9 Tidak Kecanduan
4 MB 4144 12 9 Kecanduan
5 NW 31313 9 9 Tidak Kecanduan
6 H 1]11f2 4 9 Tidak Kecanduan
7 D 212 |2 6 9 Tidak Kecanduan
8 J 212|2 6 9 Tidak Kecanduan
9 JA 41413 11 9 Kecanduan
10 BA 31214 9 9 Tidak Kecanduan
11 A 41213 9 9 Tidak Kecanduan
12 A 1]1f1 3 9 Tidak Kecanduan
13 A 211 f2 5 9 Tidak Kecanduan
14 AGP 2 11(2 5 9 Tidak Kecanduan
15 W 2121|2 6 9 Tidak Kecanduan
16 Zayn 3213 8 9 Tidak Kecanduan
17 M 31313 9 9 Tidak Kecanduan
18 DGS 111(3 5 9 Tidak Kecanduan
19 A 41313 10 9 Kecanduan
20 R 31213 8 9 Tidak Kecanduan
21 R 31413 10 9 Kecanduan
22 R 31413 10 9 Kecanduan
23 R 3144 11 9 Kecanduan
24 A 4 (3] 4 11 9 Kecanduan
25 M 41313 10 9 Kecanduan
26 A 3144 11 9 Kecanduan
27 A 2 141|3 9 9 Tidak Kecanduan
28 R 2 13[4 9 9 Tidak Kecanduan
29 P 41111 6 9 Tidak Kecanduan
30 A 41312 9 9 Tidak Kecanduan
31 R 1]141|3 8 9 Tidak Kecanduan
32 R 3122 7 9 Tidak Kecanduan
33 F 4122 8 9 Tidak Kecanduan
34 M 2 141|3 9 9 Tidak Kecanduan
35 Z 2 13[4 9 9 Tidak Kecanduan
36 M 41213 9 9 Tidak Kecanduan
37 P 1121|3 6 9 Tidak Kecanduan
38 M 2131|3 8 9 Tidak Kecanduan
39 R 4144 12 9 Kecanduan
40 M 3144 11 9 Kecanduan
41 M 41213 9 9 Tidak Kecanduan
42 M 41313 10 9 Kecanduan
43 R 31213 8 9 Tidak Kecanduan
44 z 413 1]4 11 9 Kecanduan
45 M 4143 11 9 Kecanduan
46 M 2 14| 4 10 9 Kecanduan
47 A 212 |4 8 9 Tidak Kecanduan
48 z 214 (1 7 9 Tidak Kecanduan
49 R 41212 8 9 Tidak Kecanduan
50 M 213 [3 8 9 Tidak Kecanduan
51 M 1]131|4 8 9 Tidak Kecanduan
52 M 41214 10 9 Kecanduan
53 z 1]13]|2 6 9 Tidak Kecanduan
54 M 41214 10 9 Kecanduan
55 M 3112 6 9 Tidak Kecanduan
56 R 4142 10 9 Kecanduan
158(149|161
Rata-rata 156.0
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VARIABEL GAME ONLINE ADDICTION - PROBLEM

Nama No Soal
No (nisial) 14 ] 15| 18 | Jumlah | Median Kategori
1 F 21212 6 8 Tidak Kecanduan
2 SM 1111 3 8 Tidak Kecanduan
3 MR 11213 6 8 Tidak Kecanduan
4 MB 213]2 7 8 Tidak Kecanduan
5 NW 31313 9 8 Kecanduan
6 H 1[12]2 5 8 Tidak Kecanduan
7 D 211]2 5 8 Tidak Kecanduan
8 J 21213 7 8 Tidak Kecanduan
9 JA 21214 8 8 Tidak Kecanduan
10 BA 2124 8 8 Tidak Kecanduan
11 A 1]11]3 5 8 Tidak Kecanduan
12 A 1 (1)1 3 8 Tidak Kecanduan
13 A 1[(1]1 3 8 Tidak Kecanduan
14 AGP 1 (112 4 8 Tidak Kecanduan
15 W 21212 6 8 Tidak Kecanduan
16 Zayn 21313 8 8 Tidak Kecanduan
17 M 3[3]3 9 8 Kecanduan
18 DGS 11211 4 8 Tidak Kecanduan
19 A 3 (313 9 8 Kecanduan
20 R 41313 10 8 Kecanduan
21 R 41314 11 8 Kecanduan
22 R 3 (413 10 8 Kecanduan
23 R 4 13| 4 11 8 Kecanduan
24 A 413 ]4 11 8 Kecanduan
25 M 31413 10 8 Kecanduan
26 A 31213 8 8 Tidak Kecanduan
27 A 3|24 9 8 Kecanduan
28 R 21413 9 8 Kecanduan
29 P 21312 7 8 Tidak Kecanduan
30 A 413 ]4 11 8 Kecanduan
31 R 413 ]4 11 8 Kecanduan
32 R 31412 9 8 Kecanduan
33 F 21313 8 8 Tidak Kecanduan
34 M 2(13]2 7 8 Tidak Kecanduan
35 YA 41114 9 8 Kecanduan
36 M 31312 8 8 Tidak Kecanduan
37 P 21313 8 8 Tidak Kecanduan
38 M 2214 8 8 Tidak Kecanduan
39 R 41213 9 8 Kecanduan
40 M 3(1]4 8 8 Tidak Kecanduan
41 M 41212 8 8 Tidak Kecanduan
42 M 21113 6 8 Tidak Kecanduan
43 R 21312 7 8 Tidak Kecanduan
44 z 11414 9 8 Kecanduan
45 M 3124 9 8 Kecanduan
46 M 1[(3]1 5 8 Tidak Kecanduan
47 A 21212 6 8 Tidak Kecanduan
48 z 244 10 8 Kecanduan
49 R 41412 10 8 Kecanduan
50 M 412 |4 10 8 Kecanduan
51 M 211]2 5 8 Tidak Kecanduan
52 M 2(3]4 9 8 Kecanduan
53 YA 2 [1]2 5 8 Tidak Kecanduan
54 M 21412 8 8 Tidak Kecanduan
55 M 11414 9 8 Kecanduan
56 R 41214 10 8 Kecanduan
136/138(159
Rata-rata 144.3
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VARIABEL KECEMASAN - ASPEK AFEKSI

Nama

No (Inisial) | 4 | 9 [ 11| 20 | Jumlah Kategori

1 F o|j]O0|O0O]O 0 Kecemasan Ringan
2 SM 210|010 2 Kecemasan Ringan
3 MR 2111110 4 Kecemasan Ringan
4 MB 210|110 3 Kecemasan Ringan
5 NwW oOj]O0|1]0O0 1 Kecemasan Ringan
6 H 1(0]1f(1 3 Kecemasan Ringan
7 D 1(1]11fo0 3 Kecemasan Ringan
8 J o|jOo|O0O]O 0 Kecemasan Ringan
9 JA 111111 4 Kecemasan Ringan
10 BA 1(1]1fo0 3 Kecemasan Ringan
11 A 21211 ]1 6 Kecemasan Sedang
12 A ojOo|1]0 1 Kecemasan Ringan
13 A 111]3]0 5 Kecemasan Sedang
14 AGP o|1]0]0O0 1 Kecemasan Ringan
15 w o|O0]|O0O]O 0 Kecemasan Ringan
16 Zayn 213]0(1 6 Kecemasan Sedang
17 M 3121113 9 Kecemasan Berat

18 DGS 1(0]0{|1 2 Kecemasan Ringan
19 A o|O0|O0O]O 0 Kecemasan Ringan
20 R 1(1]0{(1 3 Kecemasan Ringan
21 R 212102 6 Kecemasan Sedang
22 R 310312 8 Kecemasan Sedang
23 R 312|210 7 Kecemasan Sedang
24 A 212210 6 Kecemasan Sedang
25 M 1(0]1fo0 2 Kecemasan Ringan
26 A 1121212 7 Kecemasan Sedang
27 A 2121210 6 Kecemasan Sedang
28 R o|1]1]0 2 Kecemasan Ringan
29 P 1(o0]1fo0 2 Kecemasan Ringan
30 A 1(0]3(0 4 Kecemasan Ringan
31 R 113]0]0 4 Kecemasan Ringan
32 R o|j]O0O|O0O]O 0 Kecemasan Ringan
33 F 311112 7 Kecemasan Sedang
34 M oj]o0|O0]1 1 Kecemasan Ringan
35 z 1(1]1f1 4 Kecemasan Ringan
36 M 1(0]0{|1 2 Kecemasan Ringan
37 P 210|310 5 Kecemasan Sedang
38 M [ O O 1 Kecemasan Ringan
39 R ojo0|O0]1 1 Kecemasan Ringan
40 M 0o(3]|0]3 6 Kecemasan Sedang
41 M 1(0]0{|1 2 Kecemasan Ringan
42 M 1(1]1(0 3 Kecemasan Ringan
43 R 1(1]1(1 4 Kecemasan Ringan
44 4 1(1]0{|2 4 Kecemasan Ringan
45 M 0|3]|0]O0 3 Kecemasan Ringan
46 M 3|12|0fo0 5 Kecemasan Sedang
47 A 0o|]2]0]2 4 Kecemasan Ringan
48 z 1(1]1f1 4 Kecemasan Ringan
49 R oj]Oo|1]0 1 Kecemasan Ringan
50 M o|1]0]3 4 Kecemasan Ringan
51 M 2121210 6 Kecemasan Sedang
52 M 0|]2]3]0 5 Kecemasan Sedang
53 4 113]1]0 5 Kecemasan Sedang
54 M 0|]0|3]0O0 3 Kecemasan Ringan
55 M 2111010 3 Kecemasan Ringan
56 R 212122 8 Kecemasan Sedang
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HASIL PERHITUNGAN

Analisis Univariat

Game online Addiction

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 26 46.4 46.4 46.4
Tidak Kecanduan 30 53.6 53.6 100.0}
Total 56 100.0 100.0
Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 31 55.4 55.4 55.4
Kecemasan Sedang 24 42.9 42.9 98.3
Kecemasan Berat 1 1.7 1.7 100.0
Total 56 100.0 100.0




ANALISIS PER INDIKATOR

INSTRUMEN GAME ADDICTION SCALE

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Salience .136 56 .011 .966 56 .018
Mood Modification .158 56 .001 .951 56 .023
Relapse .158 56 .001 .967 56 .029
Withdrawal 157 56 .001 .938 56 .006)
Conflict 159 56 .001 .946 56 .014
Tolerance 147 56 .004 .953 56 .029
Problem 173 56 .000 .937 56 .006)
a. Lilliefors Significance Correction
Salience
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kecanduan 22 39.3 39.3 39.3

Tidak Kecanduan 34 60.7 60.7 100.0

Total 56 100.0 100.0

Mood Modification
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kecanduan 27 48.2 48.2 48.2

Tidak Kecanduan 29 51.8 51.8 100.0




Mood Modification
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 27 48.2 48.2 48.2
Tidak Kecanduan 29 51.8 51.8 100.0}
Total 56 100.0 100.0
Relapse
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 25 44.6 44.6 44.6
Tidak Kecanduan 31 55.4 55.4 100.0}
Total 56 100.0 100.0
Withdrawal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 21 375 375 37.5
Tidak Kecanduan 35 62.5 62.5 100.01
Total 56 100.0 100.0
Conflict
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 26 46.4 46.4 46.4
Tidak Kecanduan 30 53.6 53.6 100.0
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Conflict
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 26 46.4 46.4 46.4
Tidak Kecanduan 30 53.6 53.6 100.0}
Total 56 100.0 100.0
Tolerance
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 18 321 321 321
Tidak Kecanduan 38 67.9 67.9 100.0}
Total 56 100.0 100.0
Problem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecanduan 24 42.9 42.9 42.9
Tidak Kecanduan 32 57.1 57.1 100.01
Total 56 100.0 100.0




ASPEK KECEMASAN DENGAN BECK ANXIETY INTVENTORY

Aspek Fisiologis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 31 55.4 55.4 55.4
Kecemasan Sedang 24 42.8 42.8 98.2
Kecemasan Berat 1 1.8 1.8 100.0
Total 56 100.0 100.0
Aspek Afeksi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 38 67.9 67.9 67.9
Kecemasan Sedang 17 30.3 30.3 98.2
Kecemasan Berat 1 1.8 1.8 100.0
Total 56 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Descriptives
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Statistic Std. Error

Game online Addiction Mean 1.46 .067

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.33

Mean Upper Bound 1.60

5% Trimmed Mean 1.46

Median 1.00

Variance .253

Std. Deviation .503

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness 147 .319

Kurtosis -2.053 .628
Kecemasan Mean 1.46 .072

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.32

Mean Upper Bound 1.61

5% Trimmed Mean 1.44

Median 1.00

Variance .290

Std. Deviation .538

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness .509 319

Kurtosis -1.000 .628




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Game online Addiction .358 56 .000 .635 56 .000
Kecemasan .359 56 .000 .682 56 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Game online Addiction * Kecemasan Crosstabulation
Kecemasan
Kecemasan | Kecemasan | Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
Game Kecanduan Count 10 15 1 26
Zg'(';.‘et. % within Game 38.5% 57.7% 3.8%|  100.0%
Iction online Addiction
Tidak Count 21 9 0 30
Kecanduan o\ iihin Game 70.0% 30.0% 0%|  100.0%
online Addiction
Total Count 31 24 1 56
% within Game 55.4% 42.9% 1.8% 100.0%
online Addiction
Correlations
Game online
Addiction Kecemasan
Spearman's rho Game online Correlation Coefficient 1.000 .326"
Addiction Sig. (2-tailed) 014
N 56 56
Kecemasan Correlation Coefficient .326" 1.000
Sig. (2-tailed) .014
N 56 56

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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S.Kep., Ners,
M.Kep.
K\
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HUBUNGAN GAME ONLINE ADDICTION DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA BANDUNG
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1 | Selasa 09-06-2020 Fikri Dzikrullah Pengaruh Kompres Apakah kompres
Hangat Tehadap hangat ini hanya
Intensitas Nyeri berpengaruh pada
Kepala Pada nyeri orang yang
Penderita Hipertensi | menderita
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Sarjana Keperawatan
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Kencana Bandung
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Asi Eksklusif Dan
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Stunting Pada Balita
Usia 6-59 Bulan Di
Wilayah Kerja
Puskesmas Ibrahim

Adjie Kota Bandung

memilih rentang
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