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LAMPIRAN 

 Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Data 

No Nama 

Responden 

Umur Jenis 

kelamin 

IMT Aldrete 

Score 

Waktu 

pulih 

sadar 

1.        Ny. S 1 2 23,2 9 ≤15 

2.        Tn. C 2 1 31,25 7 >15 

3.        Ny. C 1 2 22,83 9 ≤15 

4.        Ny. R 2 2 28,44 7 >15 

5.        Ny.  A 1 2 21,64 9 ≤15 

6.        Tn. L 1 1 27,27 7 >15 

7.        Ny. U 2 2 24,89 8 ≤15 

8.        Ny. P 1 2 21,23 10 ≤15 

9.        Tn. S 1 1 17,07 8 ≤15 

10.    Ny. K 2 2 28,76 7 >15 

11.    Ny. A 2 2 39,76 7 >15 

12.    Tn. H 1 1 20,2 10 ≤15 

13.    Tn. M 2 1 22,66 8 ≤15 

14.    Ny. R 1 2 23,73 9 ≤15 

15.    Tn. R 1 1 27,46 7 >15 

16.    Tn.M 1 1 22,27 9 ≤15 

17.    Ny.D 2 2 21,64 9 ≤15 

18.    Tn.N 2 1 27,47 7 >15 

19.    Tn. B 2 1 23,18 10 ≤15 

20.    Ny. T 1 2 26,71 7 >15 

21.    Tn.I 1 1 20,24 9 ≤15 

22.    Tn. R 2 1 29,41 7 >15 

23.    Ny. I 1 2 22,06 9 ≤15 

24.    Ny. T 2 2 28,3 7 >15 

25.    Ny. S 1 1 17,44 10 ≤15 

26.    Ny. E 1 2 19,75 9 ≤15 

27.    NY. Y 1 2 17,78 9 ≤15 

28.    Tn. A 2 1 21,03 9 ≤15 

29.    Ny. D 1 2 22,89 9 ≤15 

30.    Ny. R 2 2 26,67 7 >15 

31.    Ny.K 1 2 19,53 10 ≤15 

32.    Tn. H 1 1 23,51 10 ≤15 

33.    Ny.A 2 2 27,56 7 >15 
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Hasil Uji SPSS 
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Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN WAKTU PULIH 

SADAR PASCA GENERAL ANESTESI PADA PASIEN ODONTEKTOMI 

DI RUANG IBS RSUD DR.SOEKARDJO TASIKMALAYA 

 

A. IDENTITAS PASIEN 

1. Nama (inisial) :……………… 

2. Umur  :………………  

3. Jenis Kelamin : L/P 

4. No RM  :………………. 

B. VARIABEL PENELITIAN 

1. Lembar observasi indeks massa tubuh (IMT) 

Berat Badan : kg 

Tinggi Badan : cm 

IMT  : 𝐼𝑀𝑇
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝐾𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)2 
= 

Klasifikasi  Hasil IMT   

Berat badan kurang (underweight) : < 

18,5 

 

Berat badan normal : 18,5 – 25,0  

Kelebihan berat badan ( overweight ) : 

>25 
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2. Waktu Pulih Sadar  

 

Waktu  Skor Aldrete Keterangan 

Pemanjangan Waktu 

Pulih Sadar 

Ya Tidak 

≤ 15 menit    

>15 menit    

  

3. Aldrete Score 

 

No  Penilaian Kriteria Modifikasi Skor 5 10 15 20 

1.   Aktifitas 

motorik  

 

Mampu menggerakkan 

semua ekstremitas 

Mampu  menggerakan dua 

ekstremitas 

Tidak dapat menggerakan 

ekstermitas 

2 

 

1 

 

0 

    

2.  Respirasi  

 

Mampu napas 

dalam,batuk dan tangis 

kuat 

Sesak atau pernapasan 

terbatas 

Henti napas 

2 

 

 

1 

0 

    

3.  Tekanan darah  

 

Berubah sampai 20% dari 

pra bedah 

Berubah 20%-50% dari 

pra bedah 

Berubah >50% dari Pra 

bedah 

2 

 

1 

 

0 

    

4.  Kesadaran  

 

Sadar baik dan orientasi 

baik 

Sadar setelah dipanggil 

Tidak ada tanggapan 

terhadap  ransangan 

2 

 

1 

0 

    

5.  Warna kulit  

 

Kemerahan 

Pucat agak suram 

sianosis 

2 

1 

0 

    

Keterangan : Dikatakan tidak mengalami pemanjangan waktu pulih sadar jika nilai 

aldrete score ≥ 8 pada waktu ≤ 15 menit, dan dikatakan mengalami pemanjangan 

waktu pulih sadar jika nilai aldrete score ≥ 8 pada waktu  >15 menit. 

  



80 
 

 
 

 

  



81 
 

 
 

 

 

 

 

  



82 
 

 
 

Lampiran 5 Kartu Bimbingan 

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 
 

 

 

 

 



86 
 

 
 

Bimbingan Revisian Proposal 

 

 

  

Senin/ 24 Februari 2025 
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Bimbingan Revisian Skripsi 
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Lampiran 6 Matriks Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan 
Novem-

ber 

Desem-

ber 

Janu-

ari 

Febru-

ari 
Maret April 

1 

Pengumpulan 

judul Proposal 

Penelitian 

  

          

2 
Bimbingan 

proposal 
      

      

3 

Studi 

Pendahuluan 

dan 

pengambilan 

fenomena, 

serta data di RS 

  

  

  

      

4 

Bimbingan 

Proposal dan 

pendaftaran 

proposal 

  

  

    

    

5 

Sidang 

Proposal 

Penelitian 

  

    

  

    

6 
Revisi Hasil 

Ujian proposal 
  

    
    

  

7 

Administrasi 

Penelitian, 

Pengambilan 

data dan 

bimbingan 

  

      

  

  

8 

Pengambilan 

data penelitian 

skripsi di RS 

  

      

  

  

9 
Bimbingan 

skripsi 
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10 
Pendaftaran 

Sidang Skripsi 
  

        
  

11 

Sidang Skripsi 

/ Hasil 

penelitian 

  

        

  

12 

Revisi Hasil 

sidang + 

manuskrip 

  

        

  

13 

Pengumpulan 

naskah final 

skripsi (yg 

sudah di revisi 

dari sidang 

skripsi) 

  

        

  

 

Tempat penelitian yang akan dilakukan yaitu di Instalasi Bedah Sentral RSUD 

Dr. Soekardjo Tasikamalaya. 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Hasil Typo  
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Lampiran 8 Surat Keterangan Hasil Plagiasi (<20%) 
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Lampiran 9 Hasil Etik Penelitian  
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 11 Riwayat hidup/Cv 

 

 

 


