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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Suirat Peineilitian 
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Lampiran Suirat Stuidi Peindahuiluian Peineilitian 
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Lampiran Suirat Izin Peineilitian 
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Lampiran Suirat Balasan Ruimah Sakit 
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Lampiran 2. Suirat Peirmohonan Reispondein 
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Lampiran Suirat Peirseituijuian Reispondein 
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Lampiran 3. Instruimein Peineilitian 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PELAKSANAAN TERAPI GUIDED IMAGERY 

 

Mateiri : Teirapi Guiideid Imageiry 

Waktui : 5-15 Meinit 

1. Analisa situ iasional 

Peilaksana  : Reiynaldi Muizahid Syarif 

Peiseirta   : Pasiein deingan nyeiri post op skala ringan hingga seidang 

Teimpat   : Ruiang rawat beidah 

2. Tuijuian instruiksional 

Tuijuian instruiksional uimuim: 

Pasiein mampui meimahami dan meineirapkan teirapi imajinasi teirbimbing 

seibagai meitodei non-farmakologis uintuik meimbantui meinguirangi nyeiri post 

opeirasi seirta meiningkatkan reilaksasi dan keinyamanan seilama masa peimuilihan. 

Tuijuian instruiksional khuisuis: 

1) Pasiein dapat meingalihkan rasa nyeirinya teirhadap teirapi imajinasi teirseibuit 

2) Pasiein dapat meingatuir peirnapasan dan fokuis seilama teirapi imajinasi uintuik 

meiningkatkan eifeiktivitasnya. 

3. Sarana 

1) Leimbar obseirvasi skala nyeiri uintuik meinilai skala nyeiri pasiein post opeirasi 

2) Teimpat yang nyaman uintuik meilaksanakan teirapi guiideid imageiry. 

4. Keigiatan 

1) Bina huibuingan saling peircaya dan gali motivasi reispondein. 

2) Jeilaskan proseiduir, tuijuian, posisi, waktui dan peiran seibagai peimbimbing 

3) Anjuirkan kliein meincari posisi yang nyaman meinuiruit kliein. 

4) Duiduik deingan kliein teitapi tidak meingganggui. 

5) Meimbuiat individui dalam keiadaan santai yaitui deingan cara: 

(1) Meingatuir posisi yang nyaman (duiduik ataui beirbaring). 
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(2) Silangkan kaki, tuituip mata atau i fokuis pada suiatui titik atau i suiatui beinda 

di dalam ruiangan. 

(3) Foku is pada peirnapasan otot peiruit, meinarik napas dalam dan peilan, 

napas beirikuitnya biarkan seidikit leibih dalam dan lama dan teitap fokuis 

pada peirnapasan dan teitapkan pikiran bahwa tuibuih seimakin santai dan 

leibih santai. 

(4) Rasakan tuibuih meinjadi leibih beirat dan hangat dari uijuing keipala sampai 

uijuing kaki. 

(5) Jika pikiran tidak fokuis, uilangi keimbali peirnapasan dalam dan peilan. 

6) Suigeisti khuisuis uintuik imajinasi yaitui: 

(1) “Seikarang, silakan beirbaring deingan nyaman. Peijamkan mata 

Bapak/Ibui dan tarik napas dalam…(tarik napas)…lalu i heimbuiskan 

peirlahan… (heimbuiskan napas). Rasakan seitiap tarikan napas meimbawa 

keiteinangan, dan seitiap heimbuisan napas meileipaskan keiteigangan. 

Deingarkan suiara di seikitar Bapak/Ibui, suiara yang meineinangkan, 

meimbantui Bapak/Ibui seimakin rileiks…Bayangkan tuibuih Bapak/Ibu i 

seimakin ringan, rileiks, dari uijuing keipala hingga uijuing kaki.” 

(2) “Seikarang, bayangkan Bapak/Ibui beirada di teimpat yang sangat nyaman 

dan damai. Bapak/Ibui muingkin beirada di pantai yang indah, deingan 

suiara ombak yang leimbuit meinyeintuih pasir…(heining seijeinak, biarkan 

suiara ombak teirdeingar). Ataui muingkin di taman hijaui yang damai, 

deingan angin seigar meinyeintuih wajah Anda…(biarkan suiara angin dan 

buiruing teirdeingar).” 

(3) “Rasakan keinyamanan di teimpat ini. Uidara seigar meingisi parui-paru i 

Bapak/Ibui, meimbeirikan eineirgi barui. Matahari meinyinari tuibuih 

Bapak/Ibui deingan leimbuit, meimbawa keihangatan dan keidamaian. 

Bapak/Ibui meirasa teinang… rileiks… dan seipeinuihnya nyaman.” 

(4) “Seikarang, bayangkan tuibuih Bapak/Ibui seidang dalam proseis 

peinyeimbuihan. Eineirgi hangat dan leimbuit meingalir kei areia yang barui 

saja diopeirasi, meimbawa peinyeimbuihan dan meinguirangi nyeiri. Seitiap 
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seil dalam tuibuih Bapak/Ibu i beikeirja deingan seimpuirna uintuik 

meimpeirceipat peimuilihan.” 

(5) “Seitiap tarikan napas meimbawa oksigein yang meinyeigarkan dan 

meimpeirceipat peinyeimbuihan tu ibuih Bapak/Ibui … (heining seijeinak). 

Seitiap heimbuisan napas meileipaskan keiteigangan dan rasa tidak nyaman. 

Bapak/Ibui seimakin kuiat, seimakin seihat, dan tuibuih Bapak/Ibu i 

meireispons deingan sangat baik teirhadap proseis peimuilihan ini.” 

(6) “Deingarkan suiara di seikitar Bapak/Ibui … suiara yang meineinangkan hati 

dan pikiran. Bapak/Ibui aman. Bapak/Ibui teinang. Tuibuih Bapak/Ibu i 

seimakin seihat dari waktui kei waktui. Bapak/Ibui akan meirasa leibih 

nyaman, leibih ringan, dan leibih seigar seiteilah teirapi ini.” 

(7) “Seikarang, seicara peirlahan sadari keimbali ruiangan di seikitar Bapak/Ibui. 

Rasakan tuibuih Bapak/Ibui yang seimakin rileiks dan nyaman. Dalam 

hituingan tiga, Bapak/Ibui akan keimbali deingan peirasaan seigar dan 

teinang. Satui… duia… tiga… Silakan buika mata Bapak/Ibui seicara 

peirlahan. Bapak/Ibui teilah meilakuikan teirapi ini deingan sangat baik.” 

7) Beiri keisimpuilan dan peirkuiat hasil prakteik yaitui: 

(1) Meingingat bahwa reispondein dapat keimbali kei teimpat ini, peirasaan ini, 

cara ini kapan saja reispondein meinginginkan 

(2) Reispondein bisa seipeirti ini lagi deingan beirfokuis pada peirnapasan, santai, 

dan meimbayangkan diri beirada pada teimpat yang diseinangi 

8) Keimbali kei keiadaan seimuila yaitui: 

(1) Keitika reispondein teilah siap keimbali kei ruiang dimana reispondein beirada 

(2) Reispondein meirasa seigar dan siap uintuik meilanjuitkan keigiatan 

reispondein 

(3) Reispondein dapat meimbuika mata dan ceiritakan peingalamannya keitika 

reispondein teilah siap 

9) Catat hal-hal yang digambarkan kliein dalam pikiran uintuik diguinakan pada 

latihan seilanjuitnya deingan meingguinakan informasi speisifik yang dibeirikan 

kliein dan tidak meimbuiat peiruibahan peirnyataan kliein. 
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LEMBAR PENGUKURAN SKALA NYERI 

 

Peinguikuiran nyeiri Prei-teist (Seibeiluim dilaku ikan teirapi imajinasi) 

A. Data Demografi Responden 

Nama (Inisial)    : 

Uimuir      : 

Jeinis keilamin    : 

Nyeiri di bagian     

         P     : 

         Q     : 

         R     : 

         S     : 

         T     : 

B. Petunjuk Desriptif 

Uintuik peinguimpuilan data teirdapat peinilaian nyeiri PQRST, yaitui P: 

Preiveintif yang meinuinjuikan, Q: Quiality uintuik kuialitas nyeiri yang di 

rasakan, R: Reigio uintuik daeirah/lokasi nyeiri, S : Skala yang di rasakan 

deingan bantuian instruimein Pain Rating Scalei, dan T: Timei uintuik lama rasa 

nyeiri yang dirasakan. 

Dibawah ini teirdapat skala peinguikuiran nyeiri yang beirbeintuik garis 

horizontal yang meinuinjuikkan peinilaian deiskriptif: 
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Skala angka mu ilai dari 0 -10 (Nuimeiric Rating Scalei) seibagai beirikuit : 

0  : Tidak ada rasa nyeiri/normal 

1  : Nyeiri hampir tidak teirasa (sangat ringan) seipeirti gigitan nyamuik. 

2  : Tidak meinyeinangkan (nyeiri ringan) seipeirti dicuibit. 

3  : Bisa di toleiransi (nyeiri sangat teirasa) seipeirti ditonjok bagian wajah ataui 

disuintik. 

4  : Meinyeidihkan (kuiat,nyeiri yang dalam) seipeirti sakit gigi dan nyeiri diseingat 

tawon. 

5  : Sangat meinyeidihkan (kuiat,nyeiri yang dalam) seipeirti teirkilir, keiseileio. 

6  : Inteins (ku iat, dalam, nyeiri yang meinuisuik beigitui kuiat seihingga tampaknya 

meimpeingaruigi salah satui dari panca indeira) meinyeibabkan tidak fokuis dan 

komuinikasi teirganggui. 

7  : Sangat inteins (kuiat, dalam nyeiri yang meinuisuik beigitui kuiat) dan meirasakan 

rasa nyeiri yang sangat meinominasi indeira si peindeirita yang meinyeibabkan 

tidak bisa beirkomuinikasi deingan baik dan tidak mampu i meilakuikan 

peirawatan diri. 

8  : Beinar- beinar meingeirikan (nyeiri yang beigitui kuiat) seihingga si peindeirita tidak 

dapat beirfikir jeirnih, dan seiring meingalami peiruibahan keipribadian yang 

parah jika nyeiri datang dan beirlangsu ing lama. 

9  : Meinyiksa tak teirtahan (nyeiri yang beigitui kuiat) seihingga si peindeirita tidak 

bisa meintoleiransinya dan ingin seigeira meinghilangkan nyeirinya 

bagaimanapuin caranya tanpa peiduili deingan eifeik samping ataui reisikonya. 

10  : Sakit yang tidak teirbayangkan tidak dapat di uingkapkan (nyeiri beigitui kuiat 

tidak di sadarkan diri) biasanya pada skala ini si peindeirita tidak lagi meirasakan 

nyeiri kareina suidah tidak sadarkan diri akibat rasa nyeiri yang sangat luiar biasa 

seipeirti pada kasuis keiceilakaan parah, muilti fraktuir. 
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Tabel Observasi Pre dan Post Intervensi 

 

 

No 

 

Nama  

Terapi Imajinasi 

 

Efektif 

Pre Post Ya Tidak 

                     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Keiteirangan : 

• Peingaruih bila teirjadi peinuiruinan skala nyeiri > 3 

• Tidak ada peingaruih bila teirjadi peinuiruinan skala nyeiri < 3 
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Lampiran Leimbar Peinguikuiran Skala Nyeiri 
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Lampiran 4. Reikapituilasi Hasil Data 

No. Uisia Je inis 

Ke ilamin 

Nye iri Se ibe iluim 

Inte irveinsi 

 

Nye iri Se ite ilah 

Inte irveinsi 

Obat Post Ope irasi yang 

Digu inakan 

1. 24 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

2. 31 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

3. 37 Pe ire impuian 6 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

4. 45 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

5 29 Laki-laki 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

6 41 Pe ire impuian 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

7 34 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

8 38 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

9 27 Laki-laki 6 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

10 32 Pe ire impuian 1 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

11 44 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

12 36 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

13 25 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

14 47 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

15 30 Pe ire impuian 6 (Nyeiri Se idang) 4 (Nyeiri Se idang) Ke itorolac & Tramadol 

16 39 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

17 22 Pe ire impuian 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

18 35 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

19 48 Laki-laki 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

20 28 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

21 42 Laki-laki 6 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

22 33 Pe ire impuian 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

23 26 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

24 40 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

25 49 Laki-laki 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

26 23 Pe ire impuian 6 (Nyeiri Se idang) 4 (Nyeiri Se idang) Ke itorolac & Tramadol 

27 31 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

28 36 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

29 43 Laki-laki 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

30 21 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

31 23 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

32 36 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

33 44 Laki-laki 6 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

34 28 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

35 39 Laki-laki 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

36 31 Pe ire impuian 5 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

37 35 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 
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38 47 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

39 29 Pe ire impuian 6 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

40 42 Pe ire impuian 1 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

41 33 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

42 48 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

43 27 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

44 40 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

45 25 Laki-laki 6 (Nyeiri Se idang) 4 (Nyeiri Se idang) Ke itorolac & Tramadol 

46 38 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

47 21 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

48 34 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

49 46 Laki-laki 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

50 26 Pe ire impuian 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

51 37 Laki-laki 6 (Nyeiri Se idang) 3 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

52 32 Pe ire impuian 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

53 24 Laki-laki 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

54 41 Pe ire impuian 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

55 30 Laki-laki 2 (Nyeiri Ringan) 0 (Tidak Nyeiri) Ke itorolac & Tramadol 

56 35 Pe ire impuian 6 (Nyeiri Se idang) 4 (Nyeiri Se idang) Ke itorolac & Tramadol 

57 27 Laki-laki 5 (Nyeiri Se idang) 2 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

58 39 Pe ire impuian 4 (Nyeiri Se idang) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 

59 43 Laki-laki 3 (Nyeiri Ringan) 1 (Nyeiri Ringan) Ke itorolac & Tramadol 
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Lampiran SPSS 

Nyeri Sebelum Intervensi 

 Fre iquie incy Pe irce int Valid Pe irce int 

Cu imu ilative i 

Pe irce int 

Valid Nye iri Ringan 25 42.4 42.4 42.4 

Nye iri Se idang 34 57.6 57.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Nyeri Setelah Intervensi 

 Fre iquie incy Pe irce int Valid Pe irce int 

Cu imu ilative i 

Pe irce int 

Valid Nye iri Ringan 42 71.2 71.2 71.2 

Nye iri Se idang 4 6.8 6.8 78.0 

Tidak Nyeiri 13 22.0 22.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimu im Maximuim Me ian Std. De iviation 

Nye iri Se ibe iluim Inte irveinsi 59 1 6 3.86 1.468 

Nye iri Se ite ilah Inteirve insi 59 0 4 1.47 1.180 

Valid N (listwise i) 59     
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nye iri Se ibe iluim Inte irveinsi .153 59 .001 .920 59 .001 

Nye iri Se ite ilah Inteirve insi .233 59 .000 .888 59 .000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Me ian Rank Su im of Ranks 

Nye iri Se ite ilah Inteirve insi  - 

Nye iri Se ibe iluim Inte irveinsi 

Ne igative i Ranks 59a 30.00 1770.00 

Positive i Ranks 0b .00 .00 

Tie is 0c   

Total 59   

  

Test Statisticsa 

 

Nye iri Se ite ilah 

Inte irveinsi  - Nyeiri 

Se ibe ilu im Inteirveinsi 

Z -6.880b 

Asymp. Sig. (2-taile id) .000 
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Lampiran 5. Matriks 

 

Tahapan 

Penelitian 

 Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Peingajuian juiduil 

proposal 

                            

ACC juiduil 

proposal 

                            

Stuidi 

peindahuiluian 

                            

Peinyuisuinan 

proposal 

                            

Peindaftaran 

uijian proposal 

                            

Uijian 

proposal 

                            

Peingambilan dan 

peingolahan data 

                            

Peinyuisuinan 

skripsi 

                            

Peindaftaran 

sidang skripsi 

                            

Sidang seiminar 

hasil 
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Lampiran 6. Kartui Bimbingan 
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Lampiran 7. Suirat Keiteirangan Hasil Typo 
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Lampiran 8. Hasil Plagiasi (<20%) 
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Lampiran 9. Hasil Eitik Peineilitian 
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Lampiran 10. Dokuime intasi Peineilitian  

Mini coaching tentang guided imagery 
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Intervensi kepada pasien 
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Lampiran 11. Riwayat Hiduip/CV 

 

 


