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STUDI PUSTAKA EFEKTIVITAS PENGGUNAAN OBAT 

ANTIHIPERTENSI PADA POPULASI LANSIA 

 

ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi suatu keadaan ketika tekanan darah 

dipembuluh darah meningkat secara kronis. Peningkatan jumlah usia lanjut akan 

berpengaruh pada perubahan fisik dalam sistem kardiovaskular. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi yang efektif pada 

populasi lansia. Penelitian ini merupakan jenis penelitian penelitian deskriptif. 

Penelitian ini juga merupakan jenis penelitian Meta-Analisis. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan teknik studi kepustakaan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pada penggunaan obat antihipertensi tunggal golongan ARBs yang efektif 

digunakan (57,14%), dan obat kombinasi golongan ACEI+CCB yang paling 

banyak digunkan (19,59%).  

Kata kunci : Hipertensi, Antihipertensi, Geriatri 
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ABSTRACT 

 Hypertension or high blood pressure a condition when blood pressure in the 

bloodstream increases chronically. Increased age will contribute to physical 

changes in the cardiovascular system. The purpose of this study is to know effective 

patterns of antihypertensive drugs in the elderly population. This research is a type 

of descriptive research. The study also constitutes a type of meta-analysis. Data 

collection is done using literature study techniques. Studies indicate that the most 

effective use of single antihypertensive drugs was the ARBs (57,14%) and the 

combination drugs used by ACEI +CCB 19,59%. 

Keywords : Hypertension, Antihypertensive, Geriatric 
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