BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN

6.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di review, dapat disimpulkan bahwa
terdapat interaksi obat pada penggunaan rifampisintefavirenz 4% dan
nevirapin+flukonazole 3%. Efek samping yang paling banyak terjadi yaitu ruam/alergi
19%, mual/muntah 12% dan anemia 11%. Reaksi obat merugikan yang paling banyak
terjadi yaitu gangguan sistem pencernaan dan hepatobilier 24%, gangguan neuropsikiatri

17% dan gangguan sistem dermatologis 12%.

6.2 SARAN

Perlu memperhatikan potensi interaksi obat, efek samping obat dan kemungkinan
reaksi obat merugikan yang terjadi agar memilih rejimen terapi antiretroviral yang tepat
serta perlu mengembangan penelitian terkait HIV/AIDS untuk mengetahui faktor-faktor

lain yang dapat mempengaruhi keberhasilan terapi pada pasien HIV/AIDS.
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