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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

a. Dapat disimpulkan Resep yang berpotensi interaksi ( 45,64 ) resep, sedangkan 

resep yang tidak berpotensi interaksi sebanyak ( 54,36 ) resep. 

b. Interaksi obat yang paling sering terjadi yaitu interaksi moderat sebanyak 

( 21,35 %), interaksi minor ( 15,54 % ) , dan mayor ( 8,75 % ), mekanisme 

interaksi yang terjadi farmakodinamik ( 28,16% ) sedangkan farmakokinetik 

( 17,48 % ). 

5.2 Saran 

Interaksi obat dapat terjadi dengan resep, sehingga apoteker harus lebih berhati-hati 

dalam menyiapkan obat dan berkonsultasi terlebih dahulu dengan dokter jika ada 

masalah dengan resep Anda. Apoteker juga berperan aktif dalam pemberian layanan 

kefarmasian, memberikan nasihat kepada pasien tentang obat yang mereka berikan 

untuk mencegah potensi interaksi obat dan meningkatkan kualitas hidup pasien 


