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ABSTRAK 

 

Kualitas hidup pasien thalassemia secara umum dipengaruhi oleh banyak faktor. 

Peran keluarga khususnya orang tua sangatlah penting untuk mengurangi dampak 

psikologis pada kualitas hidup anak thalasemia yang dapat terjadi, kehidupan anak 

sangat di tentukan oleh keberadaan bentuk dukungan keluarga. Tujuan penelitian 

ini ntuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup anak 

thalassemia di RSUD Majalaya Kabupaten Bandung. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian korelasional. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 94 orang tua yang memiliki 

anak thalassemia mayor usia sekolah. Teknik pengambilan sampel penelitian 

menggunakan total sampling. Instrumen kualitas hidup menggunakan kuesioner 

PedsQL versi 4 dimodifikasi dan kuesioner dukungan keluarga sudah valid dan 

reliabel. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan bivariat 

menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil Penelitian menunjukan sebagian 

besar dukungan keluarga di RSUD Majalaya Kabupaten Bandung mendukung 

sebanyak 60 orang (63,8%), lebih dari setengahnya kualitas hidup anak 

Penyandang Thalassemia di RSUD Majalaya Kabupaten Bandung normal 

sebanyak 69 orang (73,4%). Terdapat hubungan bermakna antara dukungan 

keluarga dengan kualitas hidup anak Thalassemia di RSUD Majalaya Kabupaten 

Bandung dengan P value 0,000 < α (0,05), Support psikososial yang diberikan 

oleh keluarga bisa mengurangi masalah emosianal pada anak penderita 

thalasemia, seterusnya bisa diterangkan suatu support psikososial bisa 

menurunkan distress emosional. Disarankan kepada RSUD Majalaya dapat 

memberikan edukasi kepada orang tua untuk meningkatkan kualitas hidup pada 

anak selain dukungan dari keluarga dapat melakukan pendidikan kesehatan atau 

edukasi kepada orang tua yang memiliki anak thalassemia. 
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ABSTRACT 

 

The quality of life of  thalassemia patients is generally influenced by many factors. 

The role of the family, especially parents, is very important to reduce the 

psychological impact on the quality of life of thalassemia children that can occur. 

The child's life is very much determined by the presence of forms of family 

support. The aim of this research was to determine the relationship between 

family support and the quality of life of thalassemia children at Majalaya 

Hospital, Bandung Regency. This type of research is correlational research. This 

research was conducted using a cross-sectional approach. The population in this 

study was 94 parents who had thalassemia major children of school age. The 

research sampling technique used total sampling. The quality of life instrument 

uses the modified PedsQL version 4 questionnaire and the family support 

questionnaire is valid and reliable. Univariate analysis uses frequency 

distribution and bivariate uses the Spearman rank correlation test. The research 

results show that the majority of family support at Majalaya Hospital, Bandung 

Regency supports 60 people (63.8%), more than half of whom have normal quality 

of life for children with Thalassemia at Majalaya Hospital, Bandung Regency, 69 

people (73.4%). There is a significant relationship between family support and the 

quality of life of Thalassemia children at the Majalaya Hospital, Bandung 

Regency with a P value of 0.000 < α (0.05). Psychosocial support provided by the 

family can reduce emotional problems in children with thalassemia, so it can be 

explained that psychosocial support can reduce emotional distress. It is 

recommended that the Majalaya Regional Hospital can provide education to 

parents to improve the quality of life for children. In addition to support from the 

family, they can provide health education or education to parents who have 

thalassemia children. 
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