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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA TINGKAT 

1 PRODI D3 KEPERAWATAN PADA SAAT PERKULIAHAN 

DARING PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 2021 

 

Identitas  

 

Nama   :...............(Inisial)  

Umur   :............... 

Kelas  :............... 

Alamat  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda √ pada kolom berikut sesuai dengan perasaan 

yang Anda rasakan saat ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : Tidak ada gejala 

Nilai 1 : gejala ringan  

Nilai 2 : gejala sedang 

Nilai 3 : gejala berat  

Nilai 4 : panik 

 



 

 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ;) 

No  Gejala kecemasan  Nilai  angka (score)   

 

4 

 

1. Perasaan Cemas 

(Ansietas) 

0 1 2 3 

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan Cemas, 

firasat buruk, mudah 

tersinggung, takut akan 

pikiran sendiri, dengan 

dilakukannya  

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ?  

    

2. Ketegangan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

Merasa tegang, lesu, 

mudah terkejut, mudah 

menagis gemetar, 

gelisah, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

    



 

 

 

 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

3. Ketakutan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

Merasa  ketakutan Pada 

gelap, ditinggal sendiri, 

pada orang asing 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

4. pola tidur     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

Merasa  Sukar tidur, 

terbangun di malam 

hari, tidak tidur 

nyenyak, bangun 

dengan lesu, banyak 

mimpi buruk, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

5. Pola pikir       



 

 

 

 

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

Sukar kosentrasi, daya 

ingat menurun, sering 

bingung, perkuliahan 

secara perkuliahan 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

6. Kemurungan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasa Hilangnya 

minat, sedih, bangun 

dini hari, sedih, 

perasaan berubah- ubah 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

7. Gangguan tubuh      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasa Sakit dan nyeri-

nyeri di otot, kaku, 

kedutan di otot, gigi 

gemeruntuk, suara tidak 

    



 

 

 

 

stabil, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

8. Gejala somatic atau 

fisik (sensorik) 

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasa Tinnitus 

(telinga berdenging), 

penglihatan kabur, 

muka merah atau pucat, 

merasa lemas, perasaan 

ditusuk-tusuk, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

9. Kardiovaskuler 

(jantung) 

    

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasa Takikardi 

(denyut jantung cepat), 

berdebar-debar, nyeri 

    



 

 

 

 

dada, denyut nadi 

mengeras,rasa lesu/ 

lemas seperti yang mau 

pinsan, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

10. Pernafasan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan Rasa 

tertekan di dada, 

perasaan tercekik, nafas 

pendek, sering menarik 

nafas panjang, dengan 

dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

11. Gastrointestinal 

(pencernaan) 

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan Sulit 

menelan, perut melilit, 

    



 

 

 

 

gangguan pencernaan, 

nyeri sebelum/ sesudah 

makan, rasa penuh dan 

kembung, mual dan 

muntah, buang air besar 

lembek atau konstipasi, 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

12. Perkemihan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan Sering 

buang air kecil, tidak 

bisa menahan air seni, 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

13. Reaksi saat cemas      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan mulut 

kering, muka merah, 

mudah berkeringat, 

    



 

 

 

 

kepala terasa berat, 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ?    

14. tindakan yang 

dilakukan  

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 1 

merasakan Gelisah, 

tidak tenang, jari 

gemetar, kerut kening, 

muka tegang, otot 

mengeras/tegang, 

dengan dilakukannya 

perkuliahan secara 

daring pada masa 

pandemi COVID- 19 ? 

    

 

  



 

 

 

 

DATA ENTRY DAN HASIL PENELITIAN 

N
o P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P3 P14 

Total 
Nilai % 

HASIL 
UKUR 

1 1 1 1 2 1 2 1 3 0 1 0 0 3 2 18 32 KR 

2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7 TAK 

3 1 0 1 0 1 2 0 0 1 1 2 1 0 1 11 20 TAK 

4 0 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 27 KR 

5 2 1 0 1 3 3 2 2 1 0 0 1 2 0 18 32 KR 

6 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 7 13 TAK 

7 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 5 TAK 

8 1 2 0 1 2 2 1 1 0 1 0 0 1 2 14 25 KR 

9 2 2 3 3 3 2 0 2 2 3 2 0 3 3 30 54 KB 

10 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 36 64 KB 

11 1 2 0 2 2 2 0 1 0 1 1 1 0 1 14 25 KR 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

15 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 27 KR 

17 2 1 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 0 17 30 KR 

18 1 1 2 0 2 1 0 1 1 0 1 2 1 1 14 25 KR 

19 1 1 0 1 3 2 1 1 1 0 1 0 1 1 14 25 KR 

20 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 25 KR 

22 4 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 38 68 KB 

23 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 41 73 KB 

24 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 TAK 

25 2 1 0 0 2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 14 25 KR 

26 1 0 0 2 3 3 0 1 1 1 0 0 1 1 14 25 KR 

27 0 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 0 2 1 14 25 KR 

28 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 TAK 

29 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 TAK 

30 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

31 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 11 TAK 

32 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 TAK 

33 0 1 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 9 TAK 

34 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 14 25 KR 

35 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 TAK 



 

 

 

 

36 1 4 2 2 3 1 1 0 0 0 0 1 0 3 18 32 KR 

37 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 7 TAK 

38 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5 9 TAK 

39 0 0 0 1 1 2 2 3 0 1 1 1 1 1 14 25 KR 

40 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 14 25 KR 

41 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 39 70 KB 

42 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 21 38 KS 

43 2 1 2 2 1 2 2 0 1 0 1 0 1 1 16 29 KR 

44 1 0 0 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 20 36 KR 

45 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 24 43 KS 

46 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 23 41 KS 

47 1 0 2 1 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

48 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 22 39 KS 

49 1 0 4 3 2 2 1 0 4 4 4 0 0 0 25 45 KS 

50 2 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 8 14 KR 

51 3 3 0 3 1 3 0 1 0 3 3 2 3 1 26 46 KS 

52 1 2 0 2 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 14 25 KR 

53 0 0 1 4 0 0 2 0 1 1 1 1 2 1 14 25 KR 

54 2 3 4 1 2 4 3 1 1 1 2 2 0 0 26 46 KS 

55 2 2 3 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 2 19 34 KR 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 25 KR 

57 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 TAK 

58 2 1 0 1 3 1 1 1 0 1 3 0 1 0 15 27 KR 

59 3 2 0 3 3 3 2 0 0 0 0 0 1 0 17 30 KR 

60 2 0 4 1 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 14 25 KR 

61 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 19 34 KR 

62 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 25 KR 

63 2 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 1 2 1 17 30 KR 

64 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 17 30 KR 
 

Tidak ada kecemasan  : TAK  Kecemasan Berat  : KB 

Kecemasan Ringan  : KR  Kecemasan Panik  : KP 

Kecemasan Sedang  : KS  Pertanyaan    : P 

 

  



 

 

 

 

FREKUNSI TINGKAT KECEMASAN 

TINGKAT KECEMASAN FREKUENSI % 

Tidak ada kecemasan 14 22 

Kecemasan ringan 38 59 

Kecemasan sedang 7 11 

Kecemasan berat 5 8 

Kecemasan panik 0 0 

  64 100 

 

  



 

 

 

 

Jadwal 

kegiatan 

April Mei Juni Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengumpulan 

data awal 

                

Penyusunan 

proposal 

                

Ujian proposal                 

Obeservasi 

lapangan 

                

Pelaksanaan 

penelitian 

                

Pengumpulan 

data 

                

Pengolahan data                 

KTI                 

 

  



 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA : Muhamad Baehaki 

NIM  : 4180180084 

JUDUL : Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat 1 Prodi D3 

Keperawatan Pada Saat Pembelajaran Daring Pada Masa Pandemi 

Covid-19 Di Universitas Bhakti Kencana Bandung 2021. 

Pembimbing 1: H. Manaf, B.Sc.,S.Pd.,MM 

Pembimbing 2: Tuti Suprapti, S,Kp.,M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 1 Paraf 

 27-04-2021 

 

-Penulisan daerah data disana kab atau 

kota harus konsisten 

-penulisan nama(sumber) dilator belakang 

harus jelas 

 

 

 03-05-2021 

 

-Setelah pengertian menurut para ahli 

dimasukan menurut mahasiswa. 

-tambahkan penyebab/etiologi sebelum 

gejala. 

-tambahkan penatalaksanaan pasien 

covid-19 

 

 

 03-05-2021 

 

BAB III 

-setelah deskripsi kasih penjelasan 

menurut mahasiswa 

-Paragraf 2 : Pada penelitian ini peneliti 

memperoleh gambaran 

-Teori kecemasan hapus, karena sudah ada 

di Bab 2 

-validasi,realibitasi ? kalua sudah ada 

kuesioner baku dijelaskan 

 

 10-05-2021 BAB I 

-Cek lagi typo dalam penulisan 

-Titik cemas nya focus ke mana 

BAB II 

-paragraf 2 tulis tahunnya 

 



 

 

 

 

-tulis simpulan dari kedua sumber yang 

diambil 

BAB III 

-Tulis Prodi DIII keperawatan fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

-3.2 peneliti -> melakukan (bukan 

mengambil) 

-3.5 segera dapatkan data mahasiswa 

-jelaskan teknik yang akan diambil 

BAB IV 

-4.1.1 setelah kutipan jelaskan penerapan 

kuesioner 

-4.1.1 penjelasan sendiri(peneliti) _> 

lanjut teori 

 10-05-2021 Acc Sidang Proposal 

 

 

 

 

 25-06-2021 -Cara penggunaan tabel di bab 5 

-masukan saran terkait permsalahan 

 

 

 

 09-07-2021 -pemilihan kata di rumusan masalah 

-populasi sampel – kata jiwa ganti dengan 

orang 

-jelaskan di uji validitas dan realibitas 

tidak dilakukan karena kuesioner sudah 

baku 

-4.3 no 3 jelaskan media online nya 

menggunakan apa 

Waktu penelitian sampe bulan juli 

-saran tidak boleh keluar dari bab 5 

 

 10-07-2021 Acc Sidang Akhir 

 

 

 

 

 21-08-2021 Revisi Sidang Akhir 

 

 

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 2 Paraf 



 

 

 

 

 10-05-2021 BAB I 

-Judul D3(pake angka Romawi) 

-Rumusan masalah gunakan kalimat 

Tanya -> “Bagaimanakah gambaran 

tangka…….?” 

-Tujuan Khusus 

-1.4.2 Masukan ruang lingkung 

penelitian 

 

 10-05-2021 BAB II 

2.4 Masukan factor yang mempengaruhi 

kecemasan 

BAB III 

-Definisi Operasional disesuaikan 

dengan  tujuan penelitian 

-Data populasi ? 

-Data sampel?  

-Jelaskan kuesioner 

 

 23-05-2021 BAB II 

-Sumber pada kerangka konsep ganti 

menjadi modifikasi teori apa, pengarang 

siapa 

BAB III 

-Masukan kerangka penelitian 

 

 25-05-2021 

 

-Lampirkan daftar pustaka  

 

 

 

 

 

 26-05-2021 Acc Sidang Proposal 

 

 

 

 

 30-06-2021 -Cover lihat penulisannya seperti apa 

-Abstrak : awal kalimat sebaiknya bukan 

tahun tapi subjeknya terlebih dahulu.. … 

lanjut tujuan penelitian diakhir 

kesimpulan 

-semua tabel dibuat tunggal 

-Halaman : judul baru dibawah 

selebihnya diatas 

 

 

 2 juli 2021 pembahasan :   



 

 

 

 

-penulisan judul tabel lihat panduan, 

spasi perhatikan 

-pembacaan data :sebutkan yang paling 

menonjol , jangan mengulang 

-pembahasan sebutkan teori baru asumsi 

peneliti 

-kesimpulan lihat tujuan khusus apakah 

sudah terjawab 

-daftar pustaka perhatikan spasinya 

-sebaiknya anatara daftar pustaka beri 

lampiran 

 10 juli 2021 -Abstrak : di bold yang IMRAD 

-Pembahasan tambahkan teori terkait 

 

 

 

 14 juli 2021 -Lampirkan Hasil SPSS 

-Buat PPT 

 

 

 

 15 juli 2021 ACC Uji Sidang Akhir 

 

 

 

 

 22-08-2021 Revisi Sidang Akhir 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

BUKTI IZIN TANDA TANGAN VIRTUAL 

 

 

Penguji 1     Penguji 2 

Ade Tika H, S.Kep.,Ners.,M.Kep         Dede Nur Aziz M, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 



 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

3x4 

 

 

Nama        : Muhamad Baehaki 

NIM        : 4180180084 

Tempat/Tanggal Lahir    : Garut, 10 September 1999 

Alamat                             : Kp.Cibuek, Desa Cimahi, Kecamatan Caringin, Kabupaten 

Garut, Provinsi Jawa Barat 

 

 

Pendidikan  

1. SDN CIKARANG 1                                     : Tahun 2006 - 2012 

2. MTS AL-FAJAR                 : Tahun 2012 - 2015 

3. SMA ISLAM CIPASUNG                                         : Tahun 2015 – 2018 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  : Tahun 2018 s/d Sekarang 

 


