
 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 
 

  



 

 

RINGKASAN TEMUAN JURNAL 

1. JURNAL 1 

Systematic review title: The influence of spirituality and religiousness on suicide 

risk and mental health of patients undergoing hemodialysis 

Participants: 264 Responden  

Phenomena of interest: Berdasarkan literatur sebelumnya, peneliti beranggapan 

bahwa spiritualitas/religiusitas mungkin berbanding terbalik dengan risiko bunuh 

diri bahkan setelah disesuaikan dengan masalah sosio-demografi dan kesehatan 

mental, dan bahwa spiritualitas/religiusitas juga dapat berbanding terbalik dengan 

kecemasan dan depresi, bahkan setelah penyesuaian. 

Context: Responden yang menjalani hemodialisis 

Synthesized 

finding 

(Temuan 

sintesis) 

Tipe of 

research 

(jenis 

penelitian) 

Dependabilit

y (keteguhan/ 

hal yang 

dapat 

dipercaya) 

Creadibil

ity 

(Keperca

yaan) 

Concual 

score 

(score 

conseptu

al 

Comments 

Keyakinan 

spiritual 

dikaitkan 

dengan risiko 

bunuh diri 

yang lebih 

rendah dan 

kesehatan 

mental yang 

lebih baik di 

antara pasien 

hemodialisis. 

Faktor-faktor 

yang terkait 

dengan 

kesejahteraan 

spiritual 

seperti makna, 

kedamaian dan 

keyakinan 

lebih terkait 

erat dengan 

Kuantitatif 
Tinggi 

(high) 

Seluruh 

pertanyaa

n 8. 8 ya 

Tinggi 

(high) 

Kategori 

Grade A 

(Rekomen

dasi Kuat) 



 

 

hasil yang 

dipelajari 

daripada 

keterlibatan 

agama. 

 

2. JURNAL 2 

Systematic review title: Religious coping methods predict depression and quality 

of life among endstage renal disease patients undergoing hemodialysis 

Participants: 161 Responden 

Phenomena of interest: Keyakinan agama dan spiritual belum banyak dimasukkan 

ke dalam praktik klinis. Meskipun demikian, metode koping agama, dan terutama 

spiritual, dapat dimodifikasi baik melalui mekanisme spontan atau dengan 

intervensi. Oleh karena itu, peneliti ingin mengevaluasi hubungan antara metode 

penanganan R / S dan kualitas hidup dan depresi di antara pasien ESRD yang 

menjalani HD. 
Context: Responden yang menjalani hemodialisis 

Synthesized 

finding 

(Temuan 

sintesis) 

Tipe of 

research 

(jenis 

penelitian) 

Dependabi

lity 

(keteguha

n/ hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibili

ty 

(Kepercay

aan) 

Concual 

score 

(score 

conseptua

l 

Comments 

Koping R / S 

mungkin terkait 

dengan kualitas 

hidup dan 

depresi di antara 

pasien HD. 

Sumber koping 

religius harus 

didorong di 

antara pasien 

HD, dan 

intervensi 

psiko-spiritual 

harus 

diupayakan 

Kuantitatif 
Tinggi 

(high) 

Seluruh 

pertanyaa

n 8. 7 ya 

Tinggi 

(high) 

Kategori 

Grade A 

(Rekomend

asi Kuat) 



 

 

untuk mengatasi 

koping R / S 

negatif pada 

pasien yang 

menjalani HD 

 

3. JURNAL 3 

Systematic review title : Spiritual Well-Being, Depression, and Stress Among 

Hemodialysis Patients in Jordan 

Participants: 218 Responden 

Phenomena of interest: Mayoritas studi yang dipublikasikan tentang kesejahteraan 

spiritual, religiusitas, dan kesehatan mental telah dilakukan dengan menggunakan 

sampel Barat dan mencerminkan tradisi yang didominasi Kristen, dan studi 

dengan sampel Muslim Arab jarang ditemukan.  
Context: Responden yang menjalani hemodialisis 

Synthesized 

finding 

(Temuan 

sintesis) 

Tipe of 

research 

(jenis 

penelitian) 

Dependabi

lity 

(keteguha

n/ hal 

yang dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya

an) 

Concual 

score 

(score 

conseptua

l 

Comments 

Kesejahteraan 

spiritual dan 

eksistensial 

yang lebih 

besar dari 

pasien 

hemodialisis 

Yordania 

secara 

signifikan 

dikaitkan 

dengan 

berkurangnya 

depresi, 

kecemasan, 

dan stres. 

Tampaknya 

Kuantitatif 
Tinggi 

(high) 

Seluruh 

pertanyaan 

8. 7 ya 

Tinggi 

(high) 

Kategori 

Grade A 

(Rekomend

asi Kuat) 



 

 

pasien ini 

menggunakan 

keyakinan dan 

praktik agama 

dan spiritual 

sebagai 

mekanisme 

koping untuk 

mengatasi 

depresi, 

kecemasan, 

dan stres 

mereka. 

 

4. JURNAL 4 

Systematic review title : The association of spiritual well-being and depression 

among patients receiving hemodialysis 

Participants: 158 Responden 

Phenomena of interest: Tingkat kesejahteraan spiritual di antara pasien Yordania 

dan Muslim tidak secara luas dan jelas diartikulasikan dalam literatur. Oleh 

karena itu, penelitian ini menjelaskan tingkat kesejahteraan spiritual dan depresi, 

dan mengungkapkan hubungan antara depresi dan kedua domain kesejahteraan 

spiritual di antara pasien Yordania yang menerima hemodialisis dalam konteks 

budaya Arab-Islam ketika mengendalikan variabel sosiodemografi. 

Context: Responden yang menjalani hemodialisis 

Synthesized 

finding 

(Temuan 

sintesis) 

Tipe of 

research 

(jenis 

penelitian) 

Dependab

ility 

(keteguha

n/ hal 

yang 

dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya

an) 

Concual 

score 

(score 

conseptua

l 

Comments 

Kesejahteraan 

spiritual 

(makna hidup, 

damai, dan 

iman) penting 

bagi pasien 

Kuantitatif 
Tinggi 

(high) 

Seluruh 

pertanyaan 

8. 8 ya 

Tinggi 

(high) 

Kategori 

Grade A 

(Rekomend

asi Kuat) 



 

 

yang menjalani 

hemodialisis 

untuk 

mengurangi 

depresi. 

 

5. JURNAL 5 

Systematic review title : Two Sides of the Same Coin: The Positive and Negative 

Impact of Spiritual Religious Coping on Quality of Life and Depression in  

Dialysis Patients 
Participants: 218 Responden 

Phenomena of interest: Identifikasi tentang bagaimana pasien menggunakan 

keyakinannya dapat membantu profesional perawatan kesehatan dalam 

pengobatan pasien CKD, serta untuk mempromosikan strategi sebelumnya untuk 

mengidentifikasi pasien yang berisiko mengalami gangguan mental atau kualitas 

hidup yang lebih buruk. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran koping Spiritul/Religius terhadap kualitas hidup terkait 

kesehatan (HRQoL) dan gejala depresi pada pasien hemodialisis. 

Context: Responden yang menjalani hemodialisis 

Synthesized 

finding 

(Temuan 

sintesis) 

Tipe of 

research 

(jenis 

penelitian) 

Dependab

ility 

(keteguha

n/ hal 

yang 

dapat 

dipercaya) 

Creadibility 

(Kepercaya

an) 

Concual 

score 

(score 

conseptua

l 

Comments 

Koping 

spiritual/religiu

s 

mempengaruhi 

kesehatan 

mental dan 

HRQoL pada 

pasien 

hemodialisis 

Brazil dengan 

dua cara 

berbeda. Jika 

Kuantitatif 
Tinggi 

(high) 

Seluruh 

pertanyaan 

8. 7 ya 

Tinggi 

(high) 

Kategori 

Grade A 

(Rekomend

asi Kuat) 



 

 

digunakan 

secara positif, 

ini mungkin 

memiliki hasil 

yang positif. 

Namun, jika 

digunakan 

secara negatif, 

hal itu dapat 

menyebabkan 

konsekuensi 

disfungsional 

seperti gejala 

depresi yang 

lebih besar dan 

mempengaruhi 

HRQoL. 

 

 

 

 

  



 

 

Penilaian Jurnal Menggunakan Instrumen JBI 

Daftar Periksa Penilai Kritis JBI untuk Studi Sectional Cross Analitik 

 

1. Jurnal 1 

Peninjau :  Vera Oktaviani 

Penulis : Ana Catarina T L, at al 

Tahun : 2018 

Nomor : ISSN 0010-440X  

 

 
Iya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak dapat 

diterapkan 
     

1.  Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas?  
    

2.  Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?  
    

3.  Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

4.  Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
    

5.  Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6.  Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
    

7.  Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

8.  Apakah analisis yang sesuai digunakan?     

 

Penilaian keseluruhan: Termasuk  Mengecualikan  Cari lebih info  

Komentar (Termasuk alasan pengecualian): 

 

  



 

 

2. Jurnal 2 

Peninjau : Vera Oktaviani 

Penulis : Paulo Roberto Santos, et al 

Tahun : 2017 

Nomor : ISSN 1471-2369 

 

 
Iya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak dapat 

diterapkan 
     

1.  Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas?  
    

2.  Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?  
    

3.  Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

4.  Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
    

5.  Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6.  Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
    

7.  Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

8.  Apakah analisis yang sesuai digunakan?     

 

Penilaian keseluruhan: Termasuk  Mengecualikan  Cari lebih info  

Komentar (Termasuk alasan pengecualian) 

 

  



 

 

3. Jurnal 3 

Peninjau : Vera Oktaviani 

Penulis : Ahmad S. Musa, et al  

Tahun : 2017 

Nomor : ISSN 0898-0101 

 

 
Iya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak dapat 

diterapkan 
     

1.  Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas?  
    

2.  Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?  
    

3.  Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

4.  Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
    

5.  Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6.  Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
    

7.  Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

8.  Apakah analisis yang sesuai digunakan?     

 

Penilaian keseluruhan: Termasuk  Mengecualikan  Cari lebih info  

Komentar (Termasuk alasan pengecualian): 

 

  



 

 

4. Jurnal 4 

Peninjau : Vera Oktaviani 

Penulis : Mutaz FA dan Awani AK 

Tahun : 2017 

Nomor : Online ISSN 1744-6163 

 

 
Iya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak dapat 

diterapkan 
     

1.  Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas?  
    

2.  Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?  
    

3.  Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

4.  Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
    

5.  Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6.  Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
    

7.  Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

8.  Apakah analisis yang sesuai digunakan?     

 

Penilaian keseluruhan: Termasuk  Mengecualikan  Cari lebih info  

Komentar (Termasuk alasan pengecualian) 

 

  



 

 

5. Jurnal 5 

Peninjau :  Vera Oktaviani 

Penulis : Luciano Magalhães Vitorino, et al 

Tahun : 2017 

Nomor : ISSN 0898-0101 

 

 
Iya Tidak 

Tidak 

Jelas 

Tidak dapat 

diterapkan 
     

1.  Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel 

didefinisikan dengan jelas?  
    

2.  Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?  
    

3.  Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

4.  Apakah objektif, kriteria standar yang digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 
    

5.  Apakah faktor perancu diidentifikasi?     

6.  Apakah strategi untuk menangani faktor perancu 

dinyatakan? 
    

7.  Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan 

dapat diandalkan? 
    

8.  Apakah analisis yang sesuai digunakan?     

 

Penilaian keseluruhan: Termasuk  Mengecualikan  Cari lebih info  

Komentar (Termasuk alasan pengecualian) 

 

 

  



 

 

Hasil Penilaian Kritis 

Sumber 
Daftar Penilaian Kritis 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ana Catarina 

T. L., et al 

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

Paulo R. S., et 

al 

Yes Yes Yes Yes Yes No Yes Yes Yes 

Ahmad S. M., 

et al 

Yes Yes Yes Yes Yes No Yes Yes Yes 

Mutaz F.A. 

dan Amani 

A.K. 

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

Luciano M. V., 

et al 

Yes Yes Yes Yes Yes No Yes Yes Yes 

UC, Unclear; NA, Not Applicable 

1. Apakah kriteria untuk dimasukan dalam sampel didefinisikan dengan jelas? Yes/No/ 

Unclear/NA 

2. Apakah subyek penelitian dan pengaturannya dijelaskan secara rinci? Yes/No/ Unclear/NA 

3. Apakah paparan di ukur dengan cara yang valid dan dapat diandalkan? Yes/No/ Unclear/NA 

4. Apakah objektif, kriteria standar digunakan untuk pengukuran kondisi? Yes/No/ Unclear/NA 

5. Apakah faktor perancu didefinisikan? Yes/No/ Unclear/NA 

6. Apakah strategi untuk menangani faktor perancu dinyatakan? Yes/No/ Unclear/NA 

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan dapat diandalkan? Yes/No/ Unclear/NA 

8. Apakah analisis yang sesuai digunakan? Yes/No/Unclear/NA 

9. Penilaian keseluruhan? Yes/No 

 

  



 

 

JBI Grades of Recommendation 

 

Skala FAME (Feasibility, Appropriateness, Meaningfulness and Effectiveness) 

dapat membantu menginformasikan susunan kata dan kekuatan rekomendasi. 

 

Hasil Nilai Rekomendasi  

No Jurnal Nilai Rekomendasi 

1 Ana Catarina T L, et al 

The influence of spirituality and religiousness 

on suicide risk and mental health of patients 

undergoing hemodialysis. Comprehensive 

psychiatry 

A 

2 Paulo Roberto Santos, et al 

Religious coping methods predict depression 

and quality of life among end-stage renal 

disease patients undergoing hemodialysis: a 

cross-sectional study 

A 

3 Ahmad S. Musa, et al 

Spiritual well-being, depression, and stress 

among hemodialysis patients in Jordan 

A 

4 Mutaz F Alradaydeh dan Awani A Khalil 

The association of spiritual well‐being and 

depression among patients receiving 

hemodialysis 

A 

5 Luciano Magalhães Vitorino, et al 

Two sides of the same coin: The positive and 

negative impact of spiritual religious coping 

on quality of life and depression in dialysis 

patients 

A 
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