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Q_, Fakultas Keperawatan L
Q

Surat ljin Studi Pendahuluan

s

Universitas & 022 7830 760

< Bhakti Kencana SN

Nomor .: 270/03.FKP-LPPM/UBK/I11/2020
Lampiran
Perihal : i i luan

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Resa Madaniah

Nim : AK.1.16.096

Pembimbing : Sumbara, S.Kep.,Ners., M.Kep

Judul : Hubungan Mekanisme Koping dengan Tingkat Stres Mahasiswa dalam

Skripsi menyusun skripsi di program studi sarjana keperawatan universitas bhakti
kencana

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu‘alaikum wr.wb.

Bandung, 10 Maret 2020

Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
Dekan
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Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Fakultas Keperawatan =
Universitas

Bhakti Kencana

Nomior t 378/ 05.FEP/ LIBK, VI 2020
Lampiran :
Perinal : Permohonan Irin Peneltian dan Pengambilan Dala

¥th. Dekan Fakuiltas Kepesawatan Universitas Bhakti Kencana
Di
Tempat

Azsalamualailoum Wr. Wh.

Dengan Hormat
Barkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas  Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : 51 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakli
Kercana, maka dengan @i kami bermaksud memohon izin unbik melaksanakan
pencltian dan pengambilan sampel d3ta dengan batas waktu 04 Ml sd 04 Agustus
2020 di wilzyah kerja yang bapakfibu pimgin. Adaspun dats mahasiowa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sehagai berut :

Nama . He=a Madaniah

NIM : AKLLE09%

Samesher s WO

Judul Shripsi : Huburgan Antars Meksrisne Koping Dengan Tingkat Stres Mabasiswa

Dalam Memuin Skhips di Program Shedl Sadana  Keperawatan
Uriversitas Bhaktl Kencana

Demilian permohonan izin ini kami sampaikan atas peshatian dan kerjasamanya yang
baik kami haturkan Erima kash.

‘Wassalamualailoum Wr. Wi,
Bandung, 17 Juni 2020

Hormat Kami
Fakultas Keperawalan
Ta LPPH
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PSR Mety Rustikeyant, M_Kep
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Surat Balasan lzin Penelitian

| {1.)> Fakultas Keperawatan
Universitas
N ~
/)~ Bhakti Kencana

N omor : 23411 FEPUBE I 2020
Lamipiran
Ferihal : Balasan Surat ljin Penelitisn

Kepada : Dekan Fakultas Eeperawatan

¥th
Di

TEIT'lFﬂ.t

Ecralvmusbskum Wr. W

Densurl Hoermat,

Semoga Ibu/Espak senantiasa selaly dalam lindungan Allsh SWT dan diberikan kesehatan.

Berdasarkan surat permohonan ijin penelitisn dengan No. Surat 378/03. FKF-LPPM/LUEE, /2020
tentang iin Penelitan maka pada dasarnya kami tidak berkeoeratan mem berikan n penelitian
kepade Resa Madanish dengan sysmt memetuhi aturen yang sda di Universitas Bhakt Kencana
Frboultas Kasermwatan.

Demikisn swrat balsssn k=misam pnil:nn, 1.1 F:rhnﬁan dan l::rjnsumnmllu Iowemi uczpkan terima
kmsik

Eancung 23 Juni 2020
Fakultas Keperswatan Universites Bhakt K2ncana

Deksn,

“*" R.Jundizh, M. Kep

MIK.OZ007020d32
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Surat Permohonan Pengajuan Etik Penelitian

){J> Fakultas Keperawatan T —
‘-»—”-:_ Universjtas ' e ev-,-,h;‘.x’.j
“JJ" Bhakti Kencana

Nomor : 208/03.FKP/UBK/V/2020

Lampiran a

Perthal : Permohonan Pencajuan Etk Penslitian
Yth. Komisi Etk STIK Imanuel

D

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajib bagl mahasiswa
Program Studi @ S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka
dengan inl kami bermaksud mengajukan permohonan izin Ui Etik Penslitian di wilayah kerja
yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan Uji Btk Penslitian

tersebut adalah sebagal berkut :
Nama : Ress Madanish
NIM : AK1.16.096
Pembimbing 1 ¢ Sumbara, SKep. Ners, M.Kep /
Pambimbing 2 R S#i Jundiah, S.Kep. Ners. M.Keo
Judud Skripsi ¢ Hubungan Antara Mekanisme Tingkat Stres Mahasiswa Daam Menyusun Skripsl
ummmxz&%mmm

Demikian permononan izin inl kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami haturkan
terima kasih.

Bandung, 17 Juni 2020

HONMAt Kami

JANTI Fakultas Keperawatan
- i Dekan
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“ras «*" sit Jundiah, M.Kep
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Surat Kelaikan Etik Penelitian

EOMITE ETIE PENELITIAN EESEHATAN
HEALTH RESFARCH ETHICS COMMITTEE
SEEOLAH TINGGI ILMU EESEHATAN IMMANUEL BAMDUNG
IMANUEL SCHOOL OF HEALTH SCIENCES BANDUNG

EETERANCAN LAYVARK FTIE
DESCRIPTION QF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
Ho 052 EEPE/STIEL 2020

Protoieol pemelitian yamg dinsullan clch :

The fi P ey dl By

Pamslit upmn : Easa Madmish

Principal i beasganr

Jeiames af the fesirmrion

Dengn udd:

Thee

"Hubuongzan Antara Mekanizme Koping Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Dalam AMenynzun
Skripsi Dd Program Stodi Sarjana Keperawatan Universitas Bhaldi Kencana Bandong"

“Reigrionship Benween Eoping Mechanicm and Studenr’s Sress Level in Compozing Thesis i Nuriimg
Undergraduate Sty Program University of Bhak Eencanag Bandung”

Dimyaizlom loyek ek sesnai 7 {fujob) Somdar WEID 2011, yaim 1) Nilai Sosizl, 2) Milxi Dmizh, ) Pemersiaen Beben dm
Manfaze. 4) Fisiko, F) Burclom Fhepleiteed, §) Forabasiae S Provacy, S 7) Penetuas Satelah Penjelaam, vang meruk
pada Pedosrom CTORS 2016, Hal ini sopertt yang ditnnjeidiom clob barpemshimy mdikator sotiap standar.

Mectared s be ephiveily appeopeione e accordomne 10 T fevers) WHIO 2001 Sesdards, 1) Sociof Falses, 20 Sctennfic Fafues,
3 Eguitabie Asserrmons arad Bersefits, 4) Rlaks, 5) Fersuarion Exploioton, & Confdentialine and’ Privacy, and 7)) Dyfbrsasd
Conoved, referring g she 20008 CHEE Gaddefines. T3 v av indfioaned by she A dftmenr of the indloanors o) eock stancdad
Parmryatazn Laik Pk o barlaies sabins knman wakin tzngml 25 Feni 2020 sampai dengen tmggal 25 Foed 2031,

This declarstion of cakes applies durieg the poriod Jawe 29, 2020 wnnl Jare 29, 20020

dume I3, 2050
Frojaser and Clairperson,

e Eimhz‘:;;jl:Em_ Mk
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LEMBAR INFORMED CONSENST

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Resa Madaniah Mahasiswa jurusan Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk
memenuhi tugas akhir yaitu mengenai ‘“Hubungan Antara Mekanisme Koping
dengan Tingkat Stres Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi di Program Studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”.

Saya sangat mengarapkan rekan-rekan mahasiswa/i untuk bersedia dan ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat tidak membahayakan dan
sukarela. Semua informasi dan data yang digunakan dalam penelitian ini apabila
dipublikasikan akan dijaga kerahasiaanya. Maka dari itu saya sangat mengharapkan
kesediaan rekan-rekan mahasiswa/i untuk mengisi kuesioner mekanisme koping
dan tingkat stres ini dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang dialami saat
sedang meyusun skripsi.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas partisipasi, kesediaan waktu dan
bantuan rekan-rekan mahasiswa/i saya ucapkan banyak terimakasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Hormat Saya,

Resa Madaniah
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK.1.16.096

Status : Mahasiswi Program Studi Sarjana Universitas Bhakti
Kencana

Judul Penelitian : Hubungan Antara Mekanisme Koping dengan Tingkat

Stres Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi di Program
Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung
Sehubungan dengan penelitian yang sedang saya lakukan, maka melalui
surat ini saya mohon kesediaan rekan-rekan untuk menjadi responden. Penelitian
ini tidak merugikan rekan-rekan sebagai responden. Semua informasi dan identitas
responden akan dirahasiakan serta hanya untuk kepentingan penelitian. Saya
mohon kepada rekan-rekan untuk menjawab pernyataan yang ada pada kuesioner
di link google form dengan sejujurnya. Atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.

Bandung, Juni 2020

Partisipan, Hormat saya,

(Responden) (Resa Madaniah)



LAMPIRAN 38



KISI-KISI INSTRUMEN

Kisi-kisi instrumen mekanisme koping

No item

Aspek Indikator Positit | Negatif Gugur | Valid
Emotional
focused . Seeking social
coping emotlonal:me_ncarl 12,3 4.5 4 1,2,3,
merupakan dukungan sosial yang 5,
suatu usaha bersifat emotional.
untuk
mengontrol ) )
emos|0na| DlStanClng: Upaya 6 7 8
terhada kognitif atau 6,7,8, SN
p 10, 11 - 9, 10,
situasi yang membuat harapan 9 11
Sangat p05|t|f
menekan.
Escape avoidance:
Melakukan fantasi 12, 13, 12, 13,
(berandai-andai) atau | 14, 15, l7ié 8, 14ié > 17, 18,
penghindaran 16 19
masalah.
. Self control:
Pengendalian emosio 22, 23, 20, 21,
20, 21 - 22, 23,
atau mengatur 24, 25 24 o5
perasaan ’
. Accepting
responsibility: 26,27, | 20,30, | . g; gg
Menerima tanggung 28 31 él ’
jawab.
Positive reappraisal:
Menilai masalah dari 32, 33,
positif yang bersifat 32:’,’23’ 35é$ 5, - 34, 35,
religius. 36, 37




Problem
focused- 1. Seeking
coping informational: 38,39, | ,, 45 | 38,40, | 39,42,
merupakan Mencari dukungan 40, 41 ’ 41 43
usaha untuk informasi
mengurangi
stressor
dengan
mempelajari i i N
cara bart 2. Clnfrontatl_ve coping: 44,45 | 47.48, | 46,47, | 44. 45,
Menyelesaikan 16 49 48 49
untuk masalah secara
mengubah konkrit.
situasi
keadaan
pokok 3. Planful problem: 50, 51
permasalahan. Perencanaan 00,51, 1 54 55 55 52, 53,
52,53
pemecahan masalah. 54
Total 31 24 12 43
Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Stres
Sub Variabel Aspek Indikator Item
Tingkat Stres Mahasiswa | Reaksi Psikologis 1,2,3,7,8,12, 13,
Dalam Menyusun Skripsi | terhadap 14,17, 20
stressor Perilaku 15, 16, 18
Kognitif 4,10, 19
Fisiologis 56,911
Jumlah | 20 Item
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Instrumen Mekanisme Koping

Berikanlah tanda centang (V) pada kolom pernyataan berjumlah dari 43 item
pernyataan yang telah disediakan sesuai dengan kondisi yang dialami oleh anda saat

sedang menyusun atau mengerjakan skripsi. Adapun alternatif jawaban yang ada

sebagai berikut:

1.

Sangat Sesuai (SS) : Hal ini sangat sesuai dengan yang anda rasakan

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi.

Sesuai (S) : Hal ini sesuai dengan yang anda rasakan dengan

kondisi saat menyusun penulisan skripsi.

Kurang Sesuai (KS) : Hal ini kurang sesuai dengan yang anda rasakan

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi.

Tidak Sesuai (TS) : Hal ini Tidak sesuai dengan yang anda rasakan

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi.

No

Seberapa sesuai pernyataan dibawah ini bagi
anda?

SS

KS

TS

Saya pergi sejenak ke tempat teman, ketika merasa
lelah mengerjakan skripsi.

Saya menelpon orangtua untuk meminta dukungan,
ketika saya merasa putus asa dalam mengerjakan
skripsi.

Saya mengajak teman untuk meminta solusi
bagaimana ia bisa mengerjakan skripsi dengan baik
(saling bertukar pikiran), saat pikiran saya pusing
mengerjakan skripsi.

Saya tidak berusaha mencari teman yang bisa diajak
untuk berbagi/bertukar pikiran, saat dalam keadaan
terputuk mengerjakan skripsi.

Saya selalu berusaha mencari informasi baik dari
(kakak tingkat, teman, dosen dll) yang dapat
memperluas pengetahuan saya dalam penulisan
skripsi.

Walaupun saya sering merasa terpuruk mengerjakan
skripsi, tetapi saya percaya bisa menyelesaikannya
dengan baik.

Apabila saya sudah lelah berpikir dalam mengerjakan
skripsi, saya mengambil waktu sejenak untuk
beristirahat.




Saya berusaha mencari buku referensi sebanyak-
banyaknya untuk bekal saya mengerjakan skripsi.

Saya merasa putus asa, ketika usaha/kerja saya dalam
menyelesaikan skripsi kurang sesuia dengan harapan
dosen pembimbing.

10.

Saya kurang yakin dengan konsep skripsi yang buat,
karena saya asal-asalan dalam mengerjakannya.

11.

Jika saya merasa putus asa kerja skripsi, saya suka
mengahyal/ membayangkan sesuatu hal yang
menurut saya menarik, sehingga saya termotivasi
kembali untuk mengerjakan skripsi.

12.

Salah satu cara saya bangkit dari keterpurukan
menulis  skripsi adalah saya membayangkan
seandainya skripsi ini bisa selesai tepat waktu maka
orang tua akan bangga melihat saya.

13.

Ketika saya merasa depresi memikirkan skripsi, saya
mengatasinya dengan minuman keras, merokok, dsb.

14.

Saya menghindari masalah  skripsi  dengan
menghabiskan waktu bermain setiap hari/sepanjang
waktu.

15.

Saya suka memendam perasaan yang tidak enak yang
saya rasakan ketika menulis skripsi, dari pada harus
terbuka dengan orang lain.

16.

Saya bisa memaklumi situasi bila dosen pembimbing
tiba-tiba menunda waktunya untuk bimbingan,
karena beliau sedang sibuk.

17.

Saat emosi saya tidak stabil ketika mengerjakan
skripsi, saya akan memilih diam sejenak untuk
menenangkan diri dari pada melupakannya.

18.

Saya langsung emosi saat dosen pembimbing kurang
serius dalam merespon/menerima saya Saat
bimbingan.

19.

Penulisan skripsi membuat emosi saya kurang stabil,
karena terlalu banyak syarat yang harus dipenuhi
(misal: tata tulis, bahasa, referensi, dll).

20.

Saya langsung emosi saat dosen pembimbing kurang
mengerti keterbatasan saya dalam mengerjakan
peelitian ini.

21.

Ketika emosi saya naik akibat skripsi yang teru-
menerus salah di hadapan pembimbing saya langsung
meluapkannya dengan marah-marah kepada orang
lain (teman, pacar, orangtua, suadara).

22.

Saya bisa mempertanggung jawabkan skripsi yang
saya buat, karena saya besungguh-sungguh dalam
mengerjakannya.




23.

Ketika dosen pembimbing banyak memberikan
arahan/masukan, saya menerimanya dengan senang
hati.

24,

Saya kurang serius mengerjakan skripsi, karena saya
mahasiswa yang kurang bertanggung jawab.

25.

Saya malas-malasan dalam mengerjakan skripsi,
sehingga bisa jadi tidak selesai tepat waktu.

26.

Saya mengabaikan catatan/masukan dari dosen
pembimbing dalam skripsi saya.

217.

Setiap kali saya merasa putus asa dalam mengerjakan
skripsi, saya berdo’a kepada tuhan agar diberi
kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini sampai
akhir.

28.

Saya selalu melibatkan tuhan dalam segala aktivitas
saya, terutama saat sedang mengerjakan skripsi.

29.

Saya mengambil waktu teduh untuk cerita/curhat
kepada tuhan terkait dengan skripsi yang saat ini
sedang saya perjuangkan, hingga saya merasa lega.

30.

Saat dalam keadaan terpuruk melaksanakan
penelitian  skripsi, saya merasa tuhan tidak
memberikan jalan kemudahan bagi saya untuk
menyelesaikannya.

31.

Saya terlalu sibuk mengerjakan skripsi sehingga lupa
untuk beribadah.

32.

Saya jarang berdo’a kepada tuhan, ketika saya sedang
mengalami  kesulitan/hambatan dalam penulisan
skripsi.

33.

Ketika saya merasa putus asa dalam mencari buku
referensi, saya bertanya kepada dosen pembimbing
agar memberikan informasi terkait dengan buku yang
sesuai dengan judul skripsi saya.

34.

Saya merasa bingung dalam mengerjakan skripsi,
saya malah mendiamkannya begitu saja tanpa
berusaha mencari jalan keluar.

35.

Saya tidak akan meminta pendapat orang lain, saat
saya sedang kesulitan mengerjakan skripsi.

36.

Saya berusaha meminta bantuan dosen pembimbing
agar teliti dalam memeriksa alat penelitian saya.

37.

Saya segera mencari cara untuk menyelesaikan
kesulitan dalam penelitian saya.

38.

Saya suka mengulur-ulur waktu dalam mengerjakan
skripsi.

39.

Setiap kali saya selesai bimbingan, saya menganalisis
letak kesalahan yang saya buat, lalu memperbaikinya.




40.

Untuk menghindari terjadi banyak kesalahan dalam
penulisan skripsi, saya selalu membaca ulang hasil
yang saya tulis.

41.

Saya menggunakan waktu dengan baik untuk
mengerjakan revisian dari dosen pembimbing.

42.

Saya selalu mempunyai cara dalam mengatasi
masalah yang terus timbul dari skripsi yang saya
pertahankan.

43.

Saya tidak langsung mengerjakan hasil revisian dari
dosen pembimbing (mengabaikannya sampai
berhari-hari sehingga skripsi saya lambat selesainya)




Instrumen Tingkat stres
Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda checklist (V) pada kotak

jawaban sesuai dengan yang anda alami.

Keterangan :

Jika tidak pernah mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 0

Jika jarang mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 1

Jika Kadang-Kadang mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 2

Jika Sering mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 3

Jika Selalu mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 4

Aspek Penilaian Tidak Jarang | Kadang- | Sering

pernah kadang

Selalu

Pikiran saya kacau

Saya suka memendam kemarahan

Saya kecewa dengan kehidupan saya

Saya merasa sulit berkonsentrasi

Setiap bangun pagi badan saya terasa lelah

Saya kehabisan energi untuk melakukan
kegiatan apapun

7 | Saya merasa malas untuk melakukan
kegiatan apapun

8 | Saya putus asa dengan keadaan diri saya

9 | Kepala saya mudah pusing

10 | Saya tidak bisa berkonsentrasi untuk
pekerjaan saya

11 | Badan saya terasa lelah

12 | Pikiran saya lelah

13 | Saya kehilangan kesabaran ketika
mengerjakan skripsi

14 | Saya mengalami kepenatan

15 | Saya ingin memarahi orang lain

16 | Saya ingin memukul orang lain

17 | Saya memiliki beban kuliah yang sangat
berat

18 | Saya merasa tidak mampu mengendalikan
perilaku saya

19 | Saya bingung apa yang harus saya lakukan

untuk kemajuan skripsi




20

Saya mudah emosional ketika masalah
saya tidak terselesaikan
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DATA REKAPAN HASIL KUESIONER PENELITIAN MEKANISME KOPING
PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

DlOolOo|lOo|IX|Oo|lololoIX|OoIX]|o|lo|lo|lo|lo|X|mlo|lm|X|Oo|lOo|lOolOo|IX|O|lOo|lOo|IX]|OlO|O
YI¥| Y| ¥ Y| ¥ |¥| Y| ¥ I Y|¥Y|IY| ¥ ¥ ¥Y|I¥|¥|IY|I¥Y|I¥Y¥YI¥|I¥Y|I¥Y|I¥YI¥Y|¥YI¥X|I¥V|X¥|X|X|X
slzlzlylglalslzlalzlelolellelslglz|lels| 2|8l 85 5] 2|58 8l 2l
Tlll L=l Bl Eul Bl — L=l Bl Eal Bal Kl Al | Ll Bl Exl Kl L=l Bl Bl L=l Bl Bal
“211122121212111211111112111111211
“212133232312224212111222321222222
“431134332323333224441342313431333
w433134432323332314441332214442333
w442234431313332314442443313441334
%433334332332343414441443413431333
N234232231312224412413224421311323
%442134431313333224442443424341333
%431234432333333323141332314331333
Mzz1224l-I_l122222312111214324112222
%212224122312212111413114212111222
&441232341323223124431342341231333
ﬂZl1122122114444424442412414443333
m211124123114444214444443414441333
N211124121312444444443444414441433
%444233422424443424442434414441344
ﬂ444134441424444414441442433441334
%344134442424343414441444424442344
%214124121214443414441444414441334
M213l31121313342314442444224441324
Bn/.l4121121213444434441444314441434
ﬂ444334433422434343441344424442243
ﬂ434134432432334414441444424441224
m212121221112411134441244424442333
wsz4121222222423422441244411232233
BA.A.4231242433322212243232333331322
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Ket:

Koping Ringan : 23

Koping Cukup :49
Koping Baik

117




DATA REKAPAN HASIL KUESIONER PENELITIAN TINGKAT STRES
PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Ket

SB
SS
SB
SB
SS
SR
SB
SS
SS
SB
SB
SS
SB
SS
SS
SB
SS
SR
SS
SB
SS
SS
SR
SB
SR
SB
SR
SR
SR

Total

56
27

55
55
38

16
58
34
30
57

53
28
58
26
36

54
29

16
30
53
32

34
19
56
21

58
21

18
18

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29




SB
SS
SS
SS
SB
SS
SS
SB
SS
SS
SB
SS
SS
SB
SS
SS
SS
SR
SS
SR
SR
SS
SS
SR
SS
SR
SS
SS
SR
SB
SR
SS
SS

57
36
32
33
53
27

31

80
33
38
55
31

27
53
36
35
28
14
43

23
22
33
37
19
26
15
42

33
15
53
25
35

30

30
31

32
33
34
35

36

37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56

57

58
59
60
61

62




SR
SR
SB
SB
SR
SS
SR
SS
SB
SS
SB
SR
SR
SR
SS
SS
SB
SS
SS
SS

SB
SR
SS
SR
SR
SR
SB

15
57

57

15
38

14
31

54
33
53

15

20
37

37

56
26
31

34
55
23
34

17
17
12
55

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89

185

192

122

164

115

217

183

205

175

191

169

100

180

139

166

213

121

209

189

Ket:

Stres Ringan : 25 orang

Stres Sedang : 40 orang

Stres Berat

: 24 orang
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ANALISIS ITEM KUESIONER MEKANISME KOPING

Variabel qu Indikator No Soal Jumlah Mean
Varibel
Mekanisme | Emotional Seeking 1 257
Koping Focused . 2 269
) social 272,5
Coping emotional 3 294
4 270
5 283
6 309
. . 7 291
Distancing 3 273 274
9 220
10 268
11 284
Escape 12 125
avoidance 13 175 210
14 215
15 251
16 273
17 241
18 239
Self control 19 237 256,66
20 256
21 294
22 305
Accepting 23 288
responsibility 24 217 2964
25 300
26 312
27 319
28 313
Positive 29 297
reappraisal 30 302 296,33
31 288
32 259
Problem Seeking 33 200
Focused informational 34 207 227,33
Coping 35 275
. 36 292
Congggi”rfg“"e 37 261 280,66
38 289
Planful 39 295 248
problem 40 285




41
42
43

273
219
166

ANALISIS ITEM KUESIONER TINGKAT STRES

Variabel qu Indikator No Soal Jumlah Mean
Varibel

Tingkat Reaksi 1 189
Stres Terhadap 2 209
Stresor 3 121
7 180
. . 8 100

Psikologis 1 205 176,3
13 183
14 227
17 164
20 185
15 115

Perilaku 16 54 97

18 122
4 213

Kognitif 10 191 198,66
19 192
5 166
.. . 6 139

Fisiologis 9 169 162,25
11 175




LAMPIRAN 12



REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Analisa Univariat

Statistic

Mekanisme
Koping Tingkat Stres
N Valid 89 89
Missing 0 0
Karakteristik Responden
Kelas
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid A 29 32,6 32,6 32,6
B 33 37,1 37,1 69,7
C 27 30,3 30,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent

Percent
Perempuan 69 76,7 77,6 22,5
Valid | Laki-Laki 20 22,2 22,5 100,0
Total 89 100,0 100,0




Frequency Table

N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Skewness

Std. Error of Skewness

Kurtosis

Std. Error of Kurtosis

Range

Minimum

Maximum

Sum

Percentiles 25

50

75

Mekanisme

Koping

89

116,83
2,903
128,172
74
27,391
750,255
-,894
,255
-,897
,506

82

66

148
10398
102,89°
128,17

136,56

Tingkat

Stres

89

34,71
1,640
32,712
53
15,476
239,505
415
,255
-,558
,506

73

80
3089
22,50°
32,71

49,43




Frequency Table

Mekanisme Koping

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Koping Kurang 23 25,8 25,8 25,8
Koping Cukup 49 55,1 55,1 80,9
Koping Baik 17 19,1 19,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Frequency Table
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stres Ringan 25 28,1 28,1 28,1
Stres Sedang 40 44,9 449 73,0
Stres Berat 24 27,0 27,0 100,0
Total 89 100,0 100,0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Mekanisme Koping ,249 89 ,000 775 89 ,000
Tingkat Stres ,151 89 ,000 ,938 89 ,000




Mekanisme Koping * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres Total
Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat
Mekanisme Koping Koping Kurang 2 13 8 23
Koping Cukup 16 22 11 49
Koping Baik 7 5 5 17
Total 25 40 24 89
Uji Bivariat
Corelattion
Mekanisme
Koping Tingkat Stres
Spearman'’s rho Mekanisme Koping Correlation Coefficient 1,000 -,232"
Sig. (2-tailed) ,028
N 89 89
Tingkat Stres Correlation Coefficient -,232" 1,000
Sig. (2-tailed) ,028
N 89 89

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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2. Perbaiki bagan kerangka
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cek kembali kalimat berupa

rencana semuanya
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6. Acc pendaftaran up

Sumbara, S.Kep., Ners.,
M.Kep
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1. Perbaiki judul harus mengerucut
kebawah

2. Perbaiki manfaat untuk fakultas
yang bisa diaplikasikan di saran

3. Tambahkan daftar singkatan
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9. Rubah kata responden menjadi
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M.Kep
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2. Perbaiki Abstrak harus mencakup
background,  tujuan,  metode
penelitian, hasil, kesimpulan dan
saran serta cantumkan jumlah
sumber buku dan web
3. Daftar riwayat hidup dijadikan
lampiran
4. Perbaiki kerangka konseptual di
bab 2 \
5. Perbaiki kerangka penilitian di | Sumba S.Ke;;"., Ners.,
bab 3 M.Kep
1. Perbaiki Abstrak belum lengkap
dan lebih dipersingkat
2. Cek kembali penulisan, kata-kata
maupun kalimat secara
Senin, 03 keseluruhan ‘ -
| 3. Agustus 2020 3. Buat  power  point  nanti .
- dikonsulkan bareng
4. Buat surat pernyataan
pembimbing menyetujui
pengajuan sidang akhir
5. Acc daftar sidang akhir




NIM

Nama Mahasiswa

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

: Resa Madaniah

: AK.L16.096

: Hubungan Antara Mckanisme Koping Dengan
Tingkat Stres Dalam Menyusun Skripsi Di
Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung

: Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing Pendamping : R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Bimbingan Paraf

Jum’at, 20
Maret 2020

o

Senin, 13 April
2020

1. Acc tema penelitian

]

- Kaji  kembali apakah strategi
koping dan mekanisme Kkoping
sama

3. Perbaiki  tahun  buku/sumber

dengan yang terbaru, ganti dengan

jurnal hasil penelitian yang baru |
4. Jika sudah dikorcksi, bisa lajut ke | R Siti l undiah, S.Kp.,
bab 2 dan bab 3 M.Kep
1. Bab | acc, sumber jadul ganti yang '
terbaru

. Bab 2 Kepentingan konsep model

[

Kep neuman dan roy apa?
3. Apakah pembahasan akan
dikaitkan dengan teori?

4. Kerangka  konsep  tambahkan | R Siti Jundiah, S.Kp.,

sumber M.Kep



= f,.','. %
g
-5 R Siti Jundiah, S.Kp.,
M.Kep
i Jum’at, 08 Mei 2020
~ Sidang Usulan Proposal Penelitian
y 1. Bab 3 semua kalimat
dioprasionalkan telah dilakukan
penelitian
2. Perbaiki pada  setiap tabel o
univariat hanya dijelaskan hasil
A yang lebih dominan saja
| 3. Perbaiki pada tabel bivariat | R Siti Jundiah, SKp.
) v M.Kep

“ ~ menggunakan crosstab jangan

Bl




hastl tec

emudian bai

1| z!,“lnh,li

[T Berikan penjelasan arti dari nilai

'CC negatif dihasil penelitian

2. Perbaiki dikata pengantar masih

' pmposal penelitian

| 3. Perbaiki penomoran halaman p
| 4. Cek kembali penulisan, setelah
oke langsung Daftar Sidang Akhir
jika pembimbing utama sudah acc | R Siti Jundiah, S.Kp.,

juga. M.Kep
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LEMBAR PARTISIPAN MENJADI OPONEN

Nama : Resa Madaniah
NIM : AK.1.16.096
PRODI . S1 Keperawatan
Mennjadi oponen Sidang UP :
No | Hari/Tanggal Nama dan NIM Nama Pembimbing
Mahasiswa Yang Sidang
UP
1. | 21 April 2020 Lisnasari AK.1.16. 1. Sumbara, S.Kep., Ners.,M.Kep
2. R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
2. | 30 April 2020 Devi Putri Mayang 1. Efri Widianti, S.Kep.,Ners.,
AK.1.16 M.Kep., Sp.Kep.J
2. Lia Nurlianawati, S.Kep.,
Ners., M.Kep
3. 19 Mei 2020 Lia Aulia Nurohmah Z 1. Lia Nurlianawati, S.Kep.,
AK.1.16. Ners., M.Kep
2. R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
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Hasil Plagiarism Scan Turnitin

S1 Kep 078 Resa Madaniah

ORIGINALITY REFPORT

1 19 1%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

6%

STUDENT PAPERS

PRIMARY BOURCES

docs.google.com

Intamat Source

3%

-

www.scribd.com

Intemst Sourcs

24

'

eprints.umpo.ac.id

Intarnet Source

29,

scholar.unand.ac.id

Intamst Source

1%

H

repository.unj.ac.id

Intamat Source

1%

repository.ump.ac.id

Intemst Source

1%

=

digilib.umg.ac.id

Intarnet Source

1%

eprints.undip.ac.id

Intamsat Source

1%

e

id.scribd.com

Intamat Source

1%

Esripde quates e Exclude matches

Esriude billography o
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Surat Pengantar NEC menerjemahkan abtrak dalam bahasa inggris

B5%1 NATIONAL ENGLISH CENTRE

%4 Registered in Ministry of National Education
[R[E]@ No. 029/PLSM/JT/IX/2003
NATIONAL SK. DIKMEN No. 157/1.851.4
—_—,—————————
Bandung, 16 September 2020

No 1 62/AD/TP/TX /2020
Lampiran HS

Perihal : Hasil Terjemahan
Dengan hormat,

Kami_dari National English Centre — Bandung Branch, dengan surat pengantar ini,
menyampatkan bahwa abstrak berbahasa Inggris dengan judul “Hubungan Antara
Mekanisme Koping Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi
di Program Study Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”
sudah ditetjemahkan oleh tim penerjemah dari National English Centre di bawah Divisi
Akademik dan Public Relation, dengan nama penterjemah di bawah ini:

Nama :  Ade Sulaeman
NIK : 03.04.08.003
Jabatan :  Manager Cabang NEC Bandung

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Resa Madaniah

Nim : AK. 116096

Kampus : Universitas Bhakti Kencana
Jurusan : $1 Keperawatan

Telah meminta bantuan untuk menterjemahkan dokumen asli berbahasa Indonesia

sebanyak 1 halaman dan diterjemahkan menjadi 1 halaman berbahasa Inggris.
Demikian surat keterangan ini kami sampaikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Divisi Akademik NEC Bandung

r. AdeSulaem —~ - — (M. Arfian Efikmat Raé‘:hax)
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. Identitas Diri

1. Nama : Resa Madaniah

2. NIM : AK.1.16.096

3. Tempat/Tanggal lahir : Bandung, 04-Oktober-1998

4. Agama > Islam

5. No.Hp : 083-821-206-352

6. Email : Madaniahresa04@gmail.com

7. Alamat : Kp. Karamat Rt 03/Rw 09
Desa Margamekar, Kecamatan Pangalengan
Kabupaten Bandung

8. Moto Hidup : “Jangan Pernah Menyerah Sebelum Mencoba”

I1. Identitas Orang tua

1. Nama Ayah : Jajang Juhana
2. Nama lbu : Winda Ningsih
9. Alamat Rumah : Kp. Karamat Rt 03/Rw 09 Desa Margamekar,

Kecamatan Pangalengan Kabupaten Bandung

I11. Riwayat Pendidikan

1. SDN Dwikarya Pangalengan : Tahun 2005-2010
2. SMPN 4 Pangalengan : Tahun 2010-2013
3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2013-2016
4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2020
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NO

KEGIATAN

RENCANA KEGIATAN (TIMLINE)

Januari
1234567

Februari
1234567

Maret
1234567

April
1234567

Mei
1234567

Juni
1234567

Juli
1234567

Agustus
1234567

Persiapan Dan Bimbingan

a.

Membaca dan mengumpulkan
literature

b.

Mempelajari kembali usulan
proposal

Studi pendahuluan/ survey
dilapangan tempat rencana
penelitian

Bimbingan denan dosen
pembibing

Ujian proposal

Revisi proposal

Menyelesaikan etik penelitian

HGRE

Mendapatkaan perijinan

Pelaksanaan

Menyiapkan dan memeriksa
kembali link google form
yang berisi kuesioner

Informed Consent dan
membagikan kuesioner
kepada mahasiswa dengan
link google form melalui grup
kelas atau personal chat

C.

Memasukan data hasil
penelitian

d.

Analisis data penelitian

Evaluasi




. Membuat laporan penelitian
dan laporan hasil penelitian

. Melakukan bimbingan terkait
hasil penelitian

. Pendaftaran sidang skripsi

. Sidang skripsi

e. Membuat artikel manuskrip

dan poster untuk publikasi

Yudisium
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BUKTI PERSETUJUAN PENGESAHAN PEMBIMBING DAN PENGUJI

1. Persetujuan Pembimbing

Pembimbing Utama:

Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep

alila 05.31 T <~ 27% mm]

[ 3
< o Dosen Pak Sumb... =B« .

yang sudah dikirimkan melalui email
bapak, bagaimana kelanjutannya pak?
Kalau dari penguji ibu intan sudah
menyetujui untuk dilanjutkan pak. Mohon
bimbingannya pak, Terimakasih sebelumya

pak J & &
lya oke lanjutkan

Baik bapak, ini ada form yang harus
disetujui oleh bapak untuk nanti
dilampirkan di draftnya sebagai bukti pak

y s

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui/belum
disetujui untuk dilaporkan ke LPPM Prodi
Pembimbing | : Sumbara, S.Kep., Ners., M.
Kep &

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui/belum
disetujui untuk dilaporkan ke LPPM Prodi
Pembimbing | : Sumbara, S.Kep., Ners., M.
Kep

Oke acc lanjutkan

@ |

Pembimbing Pendamping:

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

1

Siti Jundiah o6.04

i -
kepada saya ~

Oke, buat manuskrip dan poster

Pada tanggal Sel, 15 Sep 2020 10.58, Madaniah
Ressa <madaniahresa0O4@gmail.com> menulis:

Siti Jundiah 17 sep
Ukuran poster sdh sesuai juknis? Pada

tanggal Rab, 16 Sep 2020 15.29, Madaniah

Madaniah Ressa 18 sep

Sudah sesuai bu, kalau resa lihat dibuku
juknis mah ukurannya 70x70 bu.

Siti Jundiah 19.57
& =
kepada saya -~

Ok acc

e

Tampilkan kutipan teks




2. Persetujuan Penguiji

Penguji I

Rizki Muliani, S.Kep., Ners., M.M

alla Sl ale)

12.35

éiﬂﬁu Dosen Bu Rizki

v esa sudah
a melalui email ibu

Sdh sy cek. Dr saya ok 12

Alhamdulillah baik ibu. 1

Baik ibu, ini ada form yang harus disetujui

oleh ibu untuk nanti dilampirkan di

draftnya sebagai bukti bu A

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui/belum

disetujui untuk dilaporkan ke LPPM Prodi

Penguiji | : Rizki Muliani, S.Kep., Ners., M.M
>

Baik ibu, ini ada form yang harus disetujui
oleh ibu untuk nanti dilampirkan di draftnya
sebagai bukti bu A

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui untuk
dilaporkan ke LPPM Prodi

Penguiji | : Rizki Muliani, S.Kep., Ners., M.M

Penguji I1:
Nur Intan Hayati H.K, S.Kep., Ners.,

M.Kep

T << 52% )

. =

pengujinya oleh ibu, mengenai draft skripsi
yang sudah diperbaiki dan dikirimkan
melalui email ibu, bagaimana mengenai
kelanjutannya ibu? Terimakasih

sebelumnya J\, €&

Mangga lanjutkan 15.17

Baik ibu, ini ada form yang harus disetujui
oleh ibu untuk nanti dilampirkan di

draftnya sebagai bukti bu .‘,

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui/belum
disetujui untuk dilaporkan ke LPPM Prodi
Penguji Il : Nur intan Hayati H. K, S.Kep.
Ners., M.Kep

Nama : Resa Madaniah

NIM : AK116096

Draft skripsi telah di setujui untuk
dilaporkan ke LPPM Prodi

Penguiji Il : Nur intan Hayati H. K, S.Kep.,
Ners., M.Kep 1

Baik ibu, terimakasih banyak ,l e
15.40 &







